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تمن العدد 


كت 2 | * البحرين دينار 8 السعودية 15 ريالاً 
ع ا الكويت دينار ونصف ٠8‏ الإمارات 15 درهماً 


جود خط ية © عمان ريال ونصف ١‏ قطرة1 ريالاً 
ا اليمن 10 ريالات 9 تونس دينار واحد 

- #ا الجزائر 10 دنانير 8 المغرب 15 درهماً 
2 ا ليبيا ديناران 1# مصر5 جنيهات 
! *# سوريا50 ليرة # لبنان 1500 ليرة 

© الأردن دينار واحد 88 السودان 700 جنيه 


مؤسسة الأيام للصحافة والنشر والتوزيع 
هاتف : 17725111 - 17727111 - فاكس: 3 و(<(973+) ‏ مملكة البحرين 
البريد الإلكتروني : طط.صرمء.معاءنوط© سد تزقلج 
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ل كه 


الهينة الاستشارية 
رئيس الهينة الاستشارية 
أ.د. خليل يوسف الخليلي 


عميد كلية التربية / جامعة البحرين 


أعضاء الهينة الاستشارية 


2 
ا.د. إبراهيم وزرماس 
جامعة الدرموك 


2 
ا.د. سعيد إسماعيل علي 
جامعة عين شمس 
ع 
ا.د. عبداللطيف عبيد 
جامعة توق 
2 1 
أ.د. عبدالله الشيخ 
جامعة الكويت 
ء 
ا.د. عمر الشيخ حسن 
الجامعة الأردنية 
ع ع 
ا.د. الغالي احرشاو 
جامعة سيدي محمد بن عبدالله 
2 
ا.د. كمال درويش 
جامعة حلوان 
ء 
ا.د. محمد بن شحات الخطيب 
جامعة الملك سعود 
ع 
ا.د. محمود السيد 
جامعة دمشق 


2 
أن منير بشور 
الجامعة الأمريكية ف بيروت 


أد. مصطفى سعد الدين حجازي 
جامعة البحرين 


جامعة محمد الخامس 


ع 

أ.د. نزار الزين 
الجامعة اللبنانية 

ع 

أ.د. نزار العاني 
جامعة البحرين 
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هينة التحرير 


.0 رئيس التحرير 
اف كليل بوضف | لخليقي 


عمدد كلبة التربية / جامعة البخرين 


مدير التحرير 


د. فيصل حميد الملاعبدالله 


أد. خليل إبراهيم شبر 
د. معين حلمي الجملان 
د. راشد حماد الدوسري 
د. منى صالح الأنصاري 
د. جيهان عيسى ابوراشد العمران 


المدققا, اللغويار 


د. محمد عاشور محمد حسن 


الإخرام والتنفيذ الفنم 


شيخة قائد القحطاني 


أنس الشيخ 


ص.ب: 5562 » المنامة - مملكة البحرين 


تليفون: 1 <(973+) - وتاعذع: 973(17291182+) 


البريد الإلكتر وني: اط سرمء.مع1عغ هط © طمرمة 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


قواعد النشر بالمجلة : 
() تنشر المجلة البحوث العلمية الأصيلة في مجالي التربية وعلم النفس التي تلتزم منهجية البحث 
العلمي وخطوته المتعارف عليها عللمياً. ومكتوبة بإحدى اللفتين العربية أو الإشليزية والتي لم 
يسبق تشرفا لإقرا رشخطى من داعب /أحدحال الضت ون جالة اللقبول يحب الاكدشر الانة ون 
أية دورية أخرى دون إذن كتابي من رئيس التحرير 
() تنشر المجلة الترجمات. والقراءات. ومراجعات الكتب والتقارير والمتابعات العلمية حول ال مؤتمرات 
والندوات والأنشطة الأكادمية المتصلة بحقول اختصاصها. 
) ترحب المجلة بنشر التعقيبات والتعليقات الموضوعية على أبحاث سبق نشرها با جلة شريطة أن 
يتم كيم التعليقات المقدمة للنشر من قبل اثنين من الحكمين أحدهما مؤلف البحث الأصلى 
موضوع الفايق :وق نالة إجارة التعليق للتعترباكلة. رقم رذموة مؤلف المحث الأختاني للروعلي 
التعليق إذا رغب فى ذلك. ْ 
9) أن يكون السحد مسيوقا بإموى الل يقفن الأتيسي: 
أولا ؟ الوك البداكية ووو البادق جقدمة بيو قزها خقيفة البحت وميزانم وندى اناا 
إليه. ثم يحدد مشكلة البحث. ثم يعرض طريقة البحث وأدواته. وكيفية خَليل بياناته. ثم يعرض 
نتائج البحث ومناقشتها والتوصيات المنبثئقة عنها. وأخيراً ينبت قائمة المراجع 
ثانياً : البحوث النظرية التحليلية : يورد الباحث مقدمة مهد فيها لمشكلة البحث. مبيناً 
فيها أهميته وقيمته في الإضافة إلى العلوم والمعارف وإغنائها بالجديد. ثم يقسم العرض بعد 
ذلك إلى أقسام على درجة من الاستقلال فيما بينها. بحيث يعرض في كل منها فكرة مستقلة 
ضمن إطار الموضوع الكلي ترتبط بما سبقها ومهد لما يليها. ثم يختم الموضوع بخلاصة شاملة 
له. وأخيراً ينبت قائمة المراجع. 
() أن يتم توثيق المراجع والمصادر وفقاً لنظام جمعية علم النفس الأمريكببة 
(خعة) «متنمعمدعة لدعتعهامطعروم دمتعسة سواءً أكانت إغليزية أم عربية. 
مثال لتوثيق بحث منشور في دورية : 
الخليلي. خليل يوسف وبلة. فكتور يعقوب. (0950. أولويات البحث التربوي في الأردن. أبحاث 
اليرموك : سلسلة العلوم الإنسانية والاجتماعية, 1 .110-11 
مثال لتوثيق كتاب : 
السلبطي. مرم وعبدالفني. نوال. (100). دليل نظم التعليم في المؤسسات التعليمية ا مختلفة 
بدولة البحرين (الطبعة الثالثة). المنامة. البحرين: وزارة التربية والتعليم. مركز العلومات والتوثيق 
(1) تخضع كافة البحوث المرسلة إلى المجلة إلى فحص أولي من قبل هيئة التحرير لتقرير أهليتها للتحكيم. 
وبحق لها أن تعتذر عن قبول البحث دون إبداء الأسباب. 
) تخضع كافة البحوث المنشورة للتحكيم العلمي قبل نشرها في الجلة. 
(0) لا يعاد البحث الذي لم تتم الموافقة على نشره إلى الباحث. 
(9) يمنح صاحب البحث المنشور نسخة واحدة من امجلة وعشر مستلات من بحثه. 


© المجلد 6 العدد 4 ديسمبر 2005 


2 المجلد 6 العدد 1 مارس 2005 


قواعد تسليم البحث : 

)١(‏ يقدم الباحث ثلاث نسخ من البحث مطبوعة على ورق (8) على وجه واحد. ومسافتين "مما في ذلك 
الحواشي (الهوامش). والمراجع. واللقتطفات. والجداول. والملاحق". وبحواش واسعة (4؟ سم أو أكغ) أعلى 
وأسفل وغلى جانبي الضفحة 

() يقدم الباحث خطاباً مرافقاً للبحث. يفيد أن البحث (أو ما يشابهه) لم يسبق نشره. ولم يقدم للنشر 
لجهات أخرى. وكذلك لن يقدم للنشر في جهة أخرى في الوقت نفسه لحين انتهاء إجراءات التحكيم. 

() يعلم صاحب البحث خطيا بتاريخ تسلم البحث والإجراء الذي تم عليه. 

(5) يجب أن توي الصفحة الأولى من البحث على عنوان البحث. واسم الباحث. أو الباحثين. وجهة العمل. 
والعنوان ورقم الهاتف. ورقم الفاكس. أو البريد الإلكتروني (إن وجد). ولضمان السرية الكاملة لعملية 
التحكيم. يجب عدم ذكر اسم الباحث. أو الباحثين في صلب البحث. أو أية إشارات تكشف عن هويتهم. 
ويمكن ذكر أية عبارات شكر يرغب الباحث في توجيهها إلى المحكمين. أو غيرهم من ساهموا في تطوير 
البحث في ورقة مستقلة. 

(4) يجب تقديم ملخص للبحث باللفة العربية بحد أقصى (4/) كلمة. وآخر باللفة الإخليزية في حدود )1١١(‏ 
كلمة. كل في فش عق مستقلة. على أن يحتوي ذلك عنوان البحث وبدون ذكر لاسم أو لأسماء الباحثين. 

(1) يراعى ألا يزيد حجم البحث على ثلاثين صفحة مما في ذلك المراجع والحواشي والجداول والأشكال والملاحق. 

) إذا استخدم الباحث استبانة. أو غيرها من أدوات جمع البيانات. فعلى الباحث أن يقدم نسخة كاملة 
من تلك الأداة إذا لم يكن قد تم ورودها فى صلب البحث أو ملاحقه. 

يتعهد الباحث سال تسخامن البح ه كل قرض حاسنوب 2016 بعد إجراة جميع التخديلات االظاوره 
وقبول البحث للنشر في امجلة. 


تؤول كافة حقوق النشر إلى المجلة . 

تعبر جميع الأفكار الواردة في المجلة عن آراء كاتبيها ولا تعبر بالضرورة عن وجهة نظر المجلة. 
توجه كافة المراسلات المتعلقة بالبحوث إلى : 
مدير التحرير د. فيصل حميد الملاعبداللة 
على العنوان الآتى : 

مجلة العلوم التربوية والنفسية 

كلية التربية ‏ جامعة البحرين 

الصخير ص. ب ١١058:‏ 

ملكة البحرين 

هاتف ١/8/1107:‏ (ا/اكي) 

فاكس ١1/145084:‏ (1/8فم) 

البريد الإلكترونى : .ط.طامناسلء © ومعز 


ثالثاً : موذج قسيمة الاشتراك فى المجلة 


التربوية 
والنفسية 


(مجلة لمية 55 - كمة ذ لية تعذ 
بنشر الأبحاث والدراسات التربوية والنفسية) 
سعر بيع العدد: دينار واحد 
تكون الاشتراكات السنوية على النحو الآتي : 


الأفراد : 1 سنتان ثلاث سنوات 
دول مجلس التعاون الخليجى ب 8 داب 2 داب 
الدول العربية .ب 0 داب 14 داب 


البلاد الأخرى 0 دولاراً أمريكياً ‏ 50 دولاراً أمريكياً ‏ 70 دولاراً أمريكياً 


المؤسسات : سنة سنتان 
دول مجلس التعاون الخليجى 0 د.ب 0 داب 


40 دوثاراً أمريكياً 50 دوثاراً أمريكياً 


الاشتراك المطلوب في : [ ] سنة | ] سنتين [ ] ثلاث سنوات ابتدائّ من 
مرفق: شيك / نقداً بمبلغ / 
يكتب الشيك باسم (جامعة البحرين) بالدينار البحريني مسحوباً على أحد البنوك التجارية 4 مملكة البحرين 
ويرسل مع قسيمة الاشتراك إلى العنوان الآتي : 
كلية التربية ‏ جامعة البحرين ص. ب: 32038 الصخير ‏ ملكة البحرين 
هاتف 973(17437147+) - فاكس 17449089  )+973(‏ البريد الإلكتروني: .0.011تا.نالة © معز :لتقدمظ 
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المحتويات 


9و2 افتتاحية العدد 


الباب الأول : البحوث العلمية المحكمة 


ٍ 0 د. عايد حمدان الهرش 
15 ثر اختلاف منظومة الرموز في برمجحة تعليمية في تحصيل طلبة 


الصف الثالث الأساسى في مادة العلوم زياد وليد محمد عبابنة 


المااية مصطفى دلوع 
8 صعوبات الكتابة لدى المتعلمين المبتدئين من الصغار والكبار 052007 
في محافظة إب اال 

61 لتحصيل الأكاديمي والعصابية لدى عينة من طلبة الجامعة ا 00 


لهاشمية 


لعلاقة بين التفكير التأملي والتحصيل لدى عينة من الطللاب 
57 لجامعيين وطلاب الثانوية العامة في ضوء بعض المتغيرات 
لديمغرافية 


د ٠‏ زماة اميق وركاايت 


مدى اابعالاك مازرسي االديالوم االعرومط قن جاابصة البالقاة 

127 رسي 2 : 5 د العجلو 
ع ا اس ل 

١ 151‏ 1 شاكر اميد 
اتحاهات طلبة جامعة مؤتة نحو الإرشاد الأكاديمي وعلاقته ف التحيان عرياات 


بتكيفهم الدراسي 


م فى الحيك اللضمدان 
1 [ تصائض الإريان الأكاديمي النموذج كما يدركها طلبة 1 
الادروااسااك اللعاليا © دررااسية مإداافياة د. سكرين المشهداني 


اذ ذآ5#اةاآةصة ا ا ا 
5 | والعالي جملكة الحدرية 
دراسة مقارنة لآثر برناجين تدريبيين في تطوير مستوى اللياقة 
ا ا 
ا م ل ل 
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تأتير قرينات الإطالة العطلية على الى الخركي وطول | أ.د. زياد درويش الكردي 
الخطوة لدى غير الممارسين للنشاط الرياضى 


.فو از تركي السقار 
01 5عطع2ع1 25 5عنااع15نا 0 0لللتاتزله10ك طق 1 5 30تتقطهال! .ص 
اث اونامتط1 معءرلاتط6 51 
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7لاناطك .اللا 1[20ث .نا 


لس سي صمي احا 


ملخصات رسائل ماجستير التربية ال نوتف حدياني 
كلية التربية بجامعة البحرين 
نموذج مقترح لنادي فتاة رياضي ممملكة البحرين سالاابة تضمد عديق 
الرياضيين بالأندية الرياضية في مملكة البحرين للد 
تأثر اسحلام حيار فشاعد فطور لتخيين الما ا 

تر ا ر لتحسي ر التركي : الميريك 
العارة (والانح الله المالمية من اللزر كار اللوتذوتك على البديد» اا 
على جهاز المتوازي فى الجمباز 
علاقة بعض الدلالات الآنثروبومترية بالإنجاز الرياضي 
ومؤشرات التعب العضلي لدى الأطفال في المرحلة العمرية مريم سلطان الكعبي 
5 -/ سدواات كمالكة البسحريوة 


اقرأ هذا العدد, والأعداد السابقة من هذه المجلةك 
النسخة الإلكترونية المفتوحة 
على الموقع الآني : 


تلاط سرك لم110 دعل تلاط طامط 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


افتتاحية العدد 


بظهور هذا العدد تكون محلة العلوم التربوية والنفسية التي كانت ولا تزال مشروعاً 
تربوياً كبيراً ومنبراً أكادهياً رفيع المستوي للباحثين العرب» قد استكملت عامها السادس؛ 
حيث تمكنت بعون الله وتوفيقه من تحقيق سمعة علمية طيبة» ونجاحات متميزة في فترة 
قصيرة من عمرهاء فتحولت من نصف سنوية في بجلدها الأول إلى فصلية في مجلدها الثاني» 
وبذلك تكون المحلة قد اتتظمت بعون الله فى الصدور كإحدى المحلات الفصلية ا لمحكمة فى 
الوطن العربي. 

وعلى مدار السنوات الست الماضية حاولنا وبعون الله نمحنا في أن يكون للمجلة موقع 

في الفهرس الدولي» وأصبح لنا موقع على شبكة الإنترنت بالتعاون مع مركز الحاسب الآلي 
بالجافعة, وحاولنا أن يصل صوت انحلة إلى معظم أهل الاختصاص فزاد عدد المشتركين 
محليا وخارجياً أفراداً ومؤسسات . كما أننا اختصرنا مدة تحكيم البحوث الواردة للمجلة 
تقذيراً مما لوقت الباسدين؟ وقد كان هذا محل تقدير كل الزملاء الباحثين. 

لقد عملت هيئة التحرير بكل جد واجتهاد لكي تكون المحلة واجهة فكرية ثقافية تربوية: 
ورسالة هادفة تحمل في طياتها أبحاثاء ودراسات» ومراجعات تتناول أبعاد المحالات التربوية 
والنفسية والبدنية بأسلوب علمي ومنهجي رصين. كما حاولنا أن تكون تلك الدراسات 
والأبحاث متنوعة تغطي معظم المجالات التربوية سواء في محال المناهج وطرق التدريسء أو 
في تحال الإدارة التربوية والتخطيط التربوي؛ أو في محال الأصول التربوية» أو في مجال علم 
النفس التربويء أو في محال التربية البدنية والرياضية» أو في محالات أخرى لها علاقة بالمعلم 
أو المتعلم أو التعلم أو المنهج. 

إلا أن الحفاظ على المستوي الذي وصلت إلية ا محلة ليس بالأمر الكافى فى هذا العصر 
التنافسي متلاطم الأمواج» ومن ثم فلا بد من التطوير؛ ولذا فإن المرحلة القادمة من عمر 
هذا امحلة سوف تشهد نقلة نوعية في استراتيجيتها التطويرية. فبعدما شعرناء من خلال 
توجيهات وملاحظات الباحثين والقارئين والعاملين في المجال التربوي» أننا في الطريق 
الصحيح.ما يتعلق بالأبحاث والدراسات فسوف ننهج في المرحلة القادمة منهجاً آخر وهو 
عقد الندوات التي تغطي جانباً من جوانب العملية التعليمية التربوية. إننا إذ ننهج هذا 
المنحى فإننا نهدف من وراء ذلك إخراج المحلة من الأسلوب التقليدي وهو استقبال 
الأبحاث» : خكيها نه يها أو رقص إن أدلرب ليد ترج من اميد والالقناس 
على ضبان لح وسيعة ( ولي مساك لتر اج و شن مدت وف 
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نسعى إلى عقد حلقات نقاش و ورش عمل علمية مهنية نحاول من خلالها إكساب المعنيين © 
والمهتمين بالبحث العلمي مهارات البحث العلمي وال معاالجات الإحصائية. 
كما إننا في مرحلة لاحقة سوف ننتقل إلى الاهتمام بالشكل والمظهر والإخراج ج الفني 
للمجلة .ما يتواءم مع التطورات الحديثة والسريعة التي نعيشها في هذا العصر. كذلك 
وسوف نسعى إلى إصدار دليل يحتوي على ملخصات البحوث والدراسات المنشورة فى 
امحلة خلال السنوات الخمس الماضية. 
أما التطوير الذي أدخل علي هذا العدد الجديد من المحلة فهو إعادة كلمة افتتاحية العدد 
إلى محتويات المحلة وجعلها بابا أساسيا من أبواب المجلة» وهو أيضأ أمر مهم؛ فيه يسهل 
التعرف إلى رؤى هيئة التحرير في مختلف القضايا التعليمية والتربوية الهامة. 
إننا نعتقد بأن مسألة التطوير تقع أساسا على عاتق القائمين على هذه اخلة بالتقييم 
والتطوير المستمرء لان الذي ينشد الأفضل لا يكون راضياً كل الرضا عما يقدمه وينشره. 
ونحن في امحلة نتمنى لمدير تحريرها الحالي دوام النجاح والتوفيق في منصبة الجديد» وأن 
يسعى إلى سمو قامة امحلة ورسوخ قدمها من خلال تطويرها الدائم. 
إن ما تحقق للمجلة من بجاح في المرحلة الماضية ما كان ليتم لولا العناية والرعاية التي 
نتلقاها من إدارة الجامعة ممثلة في شخص رئيستها الشيخة الدكتورة مريم بنت حسن آل 
خليفية الموقره والسادة أعضاء بجلس الجامعة الموقرين» وكذلك بفضل جهود مخلصة لرؤساء 
التحرير السابقين جميعاً. فلهم جميعاً من أسرة التحرير جزيل الشكر والتقدير. 
أخيراً أعدي الباحثين المشاركين والقراء الكرام والعاملين با مضحلة أطيب تحية» وآخر دعوانا 
أن الحمد لله رب العالمين. 
هذا وباللّه التوفيق »»» 


الأستاذ الدكتور خليل يوسف الخليلي 
رئيس هيئة التحرير 


الباب الأول 
البحوث العلمية المحكمة 


أثر اختلاف منظومة الرموز 4 برمجية تعليمية 4 
نتحصيل طلبة الصف الثالث الأساسي 4 مادة العلوم 


د. عايد حمدان الهرش 
قسم المناهج والتدريس 
كلية التربية-جامعة اليرموك 


إربد - الأردن 
زياد وليد محمد عبابنة أسامة ‏ محمد أمين' مصطفى دلوع 
وزارة التربية والتعليم وزارة التربية والتعليم 


عمان - الأردن عمان - الأردن 
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أثر اختلاف منظومة الرموز ل برمجية تعليمية ب تحصيل طلبة 
الصف الثالث الأساسي 4# مادة العلوم 


د. عايد حمدان الهرش زياد وليد محمد عباينة أسامة مصطفى دلوع 
قسم المناهج والتدريس وزارة التربية والتعليم وزارة التربية والتعليم 
أده > الأردن عمان - الأردن عمان - الأردن 
الملحخص 


هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على أثر اختلاف منظومة الرموز فى برمحية تعليمية فى 
تحصيل طلبة الصف الغالث الأساسي في مادة العلوم. 

وتكونت عينة الدراسة من(57) طالباً وطالبة من طلبة مدرسة بشرى الثانوية للبنات» 
وتم تقسيم أفراد عينة الدراسة إلى أربع بجموعات: امجموعة الأولى )١5(‏ طالباً وطالبة» و 
الثانية )١5(‏ طالباً وطالبة» و الثالثة )١7(‏ طالباً وطالبة» و الرابعة )١5(‏ طالباً وطالبة» وتم 
توزيع مجموعات الدراسة على المعالجات الأربعة بطريقة عشوائية» وهذه المعالجات الأربعة» 
هي: الصوت والصور المتحركة» والصوت والصور الثابتة» والنص والصور المتحركة؛ 
والنص والصور الثابتة. 

أظهرت نتائج الدراسة وجود فروق ذات دلالة إحصائية (/0 > 5 )0,١‏ بين المتوسطات 
الحسابية تعزي إلي طريقة المعالجة» حيث أظهرت النتائج وجود فروق في المتوسطات 
الحسابية بين مجموعة النص والصور المتحركة مقارنة مع مجموعة النص والصور الثابتة» 
ولصالح مجموعة النص والصور المتحركة. وأظهرت نتائج الدراسة وجود فروق في 
المتوسطات الحسابية بين مجموعة الصوت والصور الثابتة مقارنة مع مجموعة النص والصور 
الثابتة» ولصالح مجموعة الصوت والصور الثابتة. كما أظهرت نتائج الدراسة وجود فروق 
في المتوسطات الحسابية بين مجموعة الصوت والصور المتحركة مقارنة مع مجموعات 
الدراسة الأخرى ( مجموعة النض والصور الثابتة: ومجموعة النص. والصور المتحركة» 
ومجموعة الصوت والصور الثابتة) ولصالح مجموعة الصوت والصور المتحركة. وفي ضوء 
نتائج الدراسة يوصي الباحثون بإعادة إجراء الدراسة على عينات أكبر بحيث تشمل مناطق 
تعليمية أخرى. كما يوصي الباحثون بتشجيع وزارة التربية والتعليم على إنتاج برمجيات 
تعليمية لمناهج العلوم» ولكل المراحل والصفوف الدراسية. 


تاريخ تسلم البحث 54/9/5١‏ ١٠٠٠م‏ تاريخ قبوله للنشر ه؟5/١5/1١٠٠م‏ 
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أثر اختلاف منظومة الرموز ل برمجية تعليمية ب تحصيل طلبة 
الصف الثالث الأساسي 4# مادة العلوم 


د. عايد حمدان الهرش زياد وليد محمد عبابنة أسامة مصطفى دلوع 
قسم المناهج والتدريس وزارة التربية والتعليم وذارة التربية والتعليم 


اربد - الأردن عمان 2 الأردن عمان 3 الأردن 


المقدمة 

لقد طرقت التكنولوجيا أبواب يحالات الحياة جميعهاء ومن هذه الأبواب باب العملية 
التعليمية التعلمية» مقدمة لكل من المعلم والمتعلم سبل التقدم والتطور العلمي» اخذة بعين 
الاعتبار الفروق الفردية بين الطلاب» حيث تعمل هذه التكنولوجيا على تقديم المادة 
التعليمية للمتعلمين بأنماط متعددة منها: اللفظى» وغير اللفظى المتمثل فى (الصور الثابتة 
والمتحركة؛ والأشكال» والرسومات) حيث يحتاج المعلم إلى استخدام العديد من الوسائل 
التعليمية لتقديم المادة التعليمية» إلا أن التكنولوجيا الحديثة جاءت للمعلم بالبديل لهذه 
الوسائل والمتمثل فى الحاسوب» حيث عثل الحاسوب القلب بالنسبة للوسائل التعليمية 
الأخرىء لمل يمتاز به من تقنيات فنية عالية ساعدت على إنتاج برمجيات تعليمية تحتوي على 
الألفاظ والرسومات والصور والمادة السمعية» وعرضها بطريقة شائقة تثير دافعية الطالب 
0 ْ ْ 

وأثبتت نتائج البحوث أن الخبرة القائمة على استثمار حاستين أفضل من الخبرة القائمة 
على استثمار حاسة واحدة» والخبرة القائمة على استثمار ثلاث حواس أفضل من الخبرة 
القائمة على استثمار حاستين» لذا من المهم تدريب حواس الطفل ( البصر والسمع والشم 
والذوق واللمس) على اعتبار أن هذه الحواس تستخدم كمدخلات تعمل على تنمية 
قدرات التلميذ العقلية وتوسيع مداركه (منورة وعباس39572١).‏ 

اهتم رجال التربية بتوظيف الحاسوب في خدمة العملية التعليمية التعلمية» وأخذت 
الأصوات تطالب باستخدامه كوسيلة تعليمية تعلو بشكل واضح. وفي الوقت الحاضر 
تسعى وزارة التربية والتعليم في الأردن إلى النهوض بالعملية التعليمية التعلمية وتطويرها 
آخذة بعين الاعتبار التطور التكنولوجي الذي يشهده العالم المعاصرء والمتمثل في حوسبة 
المناهج» والذي يتطلب تغيير دور الطالب من متلق للمعلومات إلى متفاعل ومشارك في 
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العملية التعليمية» وتغيير دور المعلم من مقدم للمعلومات وناقل للمعرفة إلى منظم للخبرات 
التعليمية ومشرف وموجه داخل الموقف الصفى» وذلك باستثمار تقنيات الحاسوب الفنية 
العالية» واستغلالها في تصميم البرمجيات التعليمية وإنتاجهاء من خلال إدخال الصوت 
والصور والرسومات... كمؤثرات تعليمية» (النجار والهرش وغزاوي والنجار» 57١٠؟؛‏ 
الهرش وغزاوي ويامين» .)7١١‏ 

وتعد الوسائط المتعدذة قاعدة يراناك خاسوبيّة تعمل على إثارة العيوة والأذاك وأطراك 
الأصابع المرتبطة بالدماغ» والتي تعمل على إثارة العقل البشري ودفعه للتعلم. وتعمل 
قاعدة البيانات الحاسوبية على ترميز الرسالة التعليمية» وتقدم للمتعلم على شكل نصوص 
مكتوبة أو رسومات (تخطيطية أو توضيحية أو بيانية) أو صور ثابتة أو صوت أو موسيقى 
أو رسوم متحركة أو صور متحركة» والتي تقدم للمتعلم باستخدام الحاسوب» فيتفاعل 
المتعلم مع ما يشاهده أو يسمعه؛ واختيار ما يناسبه؛ لتحقيق الأهداف المرجوة. تقوم 
الوسائط المتعددة على مبدأين هما: التكامل بين عدد من الوسائل لتحقيق هدف تعليمي» 
والتفاعل الذي يحدث بين المتعلم والمادة العلمية التي يقدمها له الحاسوب؛ ثما يساعد على 
تنمية التفكير لديه بعيداً عن الإلقاء وسرد المعلومات من قبل المعلم (شلباية ودرويش وجابر 
وحرب» ”١٠١5؛الفار»‏ 05١٠6٠5؛‏ دويدي» .)58١١5‏ 


تأثير منظومة الرموز وقدرات المعالجة ث2 التعلم من خلال الحاسوب 
معالجة الحاسوب للمعلومات اللفظية (المكتوبة؛ والمسموعة) والصورية (الثابتة؛ 
والمتحركة) تتأثر بزمن تقديم كل منها الصوت أولاً أو الصورة أو كلاهما معاً (العرض 
المتزامن)» فالحاسوب لديه منظومة رموز وقدرات معالجة ( التحكم بطبيعة تقديم منظومة 
الرموز للمتعلم بحيث تؤثر في عملية معالجة المتعلم للمعلومات المقدمة له) تميزه من غيره 
من الوسائل التعليمية الأخرى. وبمتاز الحاسوب بخصائص فنية عالية» تسهل على المبرمج 
والمستخدم إدراج الصور الثابتة» والصور المتحركة» والصوتء وإدخال النص المكتوب مع 
الصوتء والنص المكتوب مع الصور في آن واحد...إلخ. وإن منظومة الرموز تحدد الطريقة 
التي يعالج فيها المتعلم المعلومات التي تعرضها له هذه الوسيلة» حيث إن المعلومات التي 
تقدممنظومة الرموز السمعية تمثل في الذاكرة بطريقة مختلفة عن منظومة الرموز البصرية أو 
الكتابية. والمعلومات لها دور في تحديد منظومة الرموز المستخدمة في العرض» فقد تحتاج 
المعلومة المعطاة للطالب إلى عرض صور أو رسومات » وقد يكون الصوت هو الأنسب 
لتحقيق التعلم (1»02003,1991). 
قسمت محالات استخدام الحاسوب في العملية التعليمية إلى : استخدام الحاسوب كمادة 
تعليمية» يتم في هذا محال تدريس الحاسوب كمادة تعليمية بحتة» مثله مثل مادة الفيزياء 
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والكيمياء والرياضيات واللغة العربية» والهدف من ذلك أن بمحو المتعلم الأمية الحاسوبية 
لديه» فيكون المتعلم ثقافة حاسوبية تمكنه من مواكبة التطور والتسارع العلمي والتقني الذي 
يشهده عالمنا المعاصر. واستخدام الحاسوب كوسيلة تعليمية تخدم الطالب» أي التعليم 
مساعدة الحاسوب (00أأنلا1251 85515160 /عأنام0010) فيعمل الحاسوب على 
تعليمه ذاتياًء فتقدم المادة التعليمية للطلاب بعدة صور ءا يتناسب والموقف التعليمي 
ومستوى الطالبء فيتعلم الطالب الهندسة واللغات من خلال استخدامه للبرجيات 
التعليمية» والتى تعرض المادة التعليمية بأساليب متنوعة. واستخدام الحاسوب كعامل 
مساعد في إدارة التعليم أي التعليم المدار بالحاسوب (/1100()01عناأىم| 03060دالا 
61 ]لام 00). ويستخدم الحاسوب لخدمة المعلم فيقدم له تسهيلات منها اختبار الطالاب» 
وتسجيل علاماتهم» وحفظ سجلاتهم, واستخراج معدلاتهم ونتائجهم. وتجحهيز 
الشهادات المدرسية (حمدي وعويدات»5 4١59‏ الطوبجى» 59 ١؛‏ الكلوب997.2١4؛‏ 
المناعى» 995 ١‏ ؛منيزل»9-51١).‏ ْ 

تهدف العملية التعليمية التعلمية إلى تحقيق التعلم لدى الطالب» حيث كان وما زال اهتمام 
الباحثين بكيفية حصول التعلم لدى الطالب» والذي نلاحظه في النظرية المعرفية 
والسلوكية» ومع تعدد الوسائل والأساليب المستخدمة في التعلم أصبح المعلم يهتم باختيار 
الوسيلة التي توفر الوقت والجهد والمال في تحقيق التعلم؛ والني تساعد على دوام التعلم لمدة 
أطول لدى المتعلم» وتثير دافعية المتعلم للتعلم فتستثير حواس المتعلم لاستقبال المعلومات» 
وتراعي الفروق الفردية بين المتعلمين» فالحاسوب يسير وفق سرعة المتعلم فلا يتعرض 
الطالب للتحرج من أستاذه وزملائه لبطء تعلمه» فالفروق الفردية بين المتعلمين تتحول إلى 
تروك في الزن الالازع التعلى ارما الساسو ب من جددة في العملية الصايؤية لهو اير داقعية 
المتعلمين للتعلم؛ كما أنه لا يتعارض مع الأساليب الحديثة في التعلم والتي تنادي بأن المعلم 
ليس المصدر الوحيد للمعرفة (سلامة وأبو رياء7١٠٠5؛‏ غزاوي» ١٠٠٠7؛‏ مرعي 
والحيلة»57١٠١5).‏ فالحاسوب بإمكاناته الفنية العالية» وممنظومة الرموز التى يستخدمها 
وقدرات المعالجة فيه لديه القدرة على توفير الكثير مما يحتاج إليه ويتطلبه نجحاح العملية 
التعليمية التعلمية» والوصول إلى الأهداف المنشودة. ومن عناصر الوسائط المتعددة التي 
يقدمها الحاسوب في البرمحية التعليمية النصوص المكتوبة (1©15)» والتي تظهر على شاشة 
الحاسوب كعنوان أو تعريف أو شرح أو غير ذلك. ولمصمم البربحية التعليمية القدرة على 
التحكم بحجم الكلمات ولونها ونوع الخط فيها وتباعد الأسطر ...إلخ. والعنصر الثاني 
اللغة المنطوقة والمسموعة» والتي تقدم من خلال سماعات متصلة مع جهاز الحاسوب» 
حيث يتحكم المصمم بطبيعة تقديم الصوت إما بضغط المستخدم على مفتاح معينء أو 
الصوت يكوة سردا تلقائيا. ويستخدم الصوت لتوضيح مفهوم معين أو تقديم معلومات أو 
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توضيح رسومات وصور وغير ذلك. وفي العملية التعليمية التعلمية خاصة داخل الغرفة 
العيقية يعد الجنونك من أكثر ونبازل الاتصمال يتدام وي رين 0 
اعم سر الراك راي وني سار ” 
البصر في أكثر من ١‏ آية كريمة» فالصوت يمكن سماعه وتميبزه» ولو صدر من وراء ستار. 
والعنصر الثالث الصور الثابتة» والتي نحصل عليها من المحلات والكتب أو صور 
ده + مج سم ضور عرو رم 
والتى ينم مساحتها في يراسي خا بيحيرت يي حال شرك لدان علبي وال للد 
العرض (الحيلة» ٠٠١‏ ؟؟؛ الحيلة»٠ 47١ ٠١‏ شلباية وآخرون» *١٠٠؛‏ صالح, ٠١”‏ ؟5؛ الفارء 
إيببين لنا الخطيب )١537(‏ أهمية التنويع في أساليب التعليم والتغيير في وسائط 
الاتصال» والدمج بينها كالسمع والبصر باستخدام الحاسوب» وضرورة تقديم الصوت مع 
الصورء والبعد عن تقديم الصور منفردة» لما في ذلك من آثار إيجابية في التعلم. ويشير 
غزاوي )2٠٠١(‏ إلى أن المعلومات تسير من خلال قنوات حسية مختلفة (السمع والبصر) 
وهذه القنوات الحسية ستقدم مثيرات متعددة ستساعد بدورها المتعلمين على تنظيم وترتيب 
وتركيب (بناء) مدركاتهم الحسية» ومن ثم يضمنون تعلماً متكاملاً. 

يستقبل الفرد المعلومات من البيئة المحيطة به بالمستقبلات الحسية المتمثلة في الحواس 
الخمسة بشكل انتقائي» فلا ينتبه الفرد لكل المثيرات التي من حوله» ولكن الانتباه يكون 
لبعضها فكلما كان المثير المستهدف أكثر تبايناً (غرابة) في الشكل أو الحجم أو اللون أو 
الشركة أو الصيويك» ٠‏ إلخ, اي ل 0 ع الع 
اروس بصي عو سا مره 
وجيز(١7)‏ ثانية تقريباء فإما أن يتم نسيانها أو يتم معالجتها ونقلها إلى الذاكرة طويلة المدى؛ 
حيث يتم تنظيم المعلومات» وخزنها لمدة طويلة لحين الحاجة إليهاء فيتم استدعاؤها 
(نشواتي./53١‏ ؛ عدس»91535١).‏ 

أشارت نتائج باك ولاين (1988 ,06/ا3-ا 300 >/836) إلى أن أداء الطلاب الذين 
درسوا من خلال النص مع الصور المتحركة كان أعلى من الطلاب الذين درسوا من خلال 
النص مع الصور الثابتة» كما كان أعلى من أداء الطلاب الذين درسوا من خلال النص 
وحدهء وأن أداء الطلاب الذين درسوا من خلال النص والصور الثابتة كان أعلى من أداء 
الطلاب الذين تعلموا من خلال النص وحده. 
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راحيرة ع ابوه 0 لس أن ار التتجريبية لامر 
نابيب وبينت الدراسة كفاءة او السركة في نظو مهارات التصور (التخيل) 
المكاني. 

وبينت نتائج شائلين وشان (0130,1996 300 030110) أن المعالجة بالرسومات 
المتحركة مع الاستعارة التي تعرض من خلال الحاسوب تزيد الحوافز أكثر من غيرها من 
المعالجات الأخرى. كما بينت النتائج أن استخدام الرسوم والصور المتحركة الحاسوبية يزيد 
تحصيل الطلاب. 

كما أظهرت نتائج لاي (1.31,2000)أن مجموعة الطلاب الذين درسوا البرنامج التعليمي 
الحوسب ااي رار عر لعن رنيو ولط جر وسرت و لصا اي 
امتعر شيو أصول فى إنهاء البرنامي دن لمر فين الأخريين 

وكشفت نتائج دراسة رضوان )35٠١١(‏ وجود أثر لمتغير الحركة في تحصيل الطالبات 
ولصالح المجموعة التجريبية الأولى التي درست البرمحية التعليمية ذات الصور والرسوم 
المتحركة. 
الال سراي بي يي ا اسه 
أظهرت النتائج وجود فروق بين المجموعتين التجريبيتين ( المحوسبة بصوت. وامحوسبة بدون 


مشكلة الدراسة 
تهدف العملية التعليمية التعلمية إلى تحسين وتطوير أساليب التدريس» 0 
تعلم متنوعة تساعد على تفعيل دور الطالب» مما سينعكس إيجاباً على زيادة تحصيله 
الدراسي» وذلك بإدخال الحاسوب واستخدامه كوسيلة تعليمية. من خلال إنتاج برمجيات 
تعليمية مختلف المراحل الدراسية ومختلف المواد الدراسية. ونظراً لقلة البرمجيات المنتجة 
للمرحلة الأساسية وخاصة الصف الثالث الأساسي» وتوجهات وزارة التربية والتعليم في 
الأردن على تعميم إنتاج البربجيات على جميع صفوف المراحل الدراسية بشكل عام 
والصف الثالث الأساسى بشكل خاص. ونظرا لأهمية هذه المرحلة العمرية» التى تتطلب 
تصحيع برغيات تعليمية مداسبة لهؤلاء الطلبة وتساعد على إثازة دافعيعهم للتعلم 
وللاختلاف في منظومة الرموز المستخدمة في إنتاج البرمجيات التعليمية» ولقلة الدراسات 
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التي تناولت دراسة أثر اختلاف منظومة الرموز في برمحية تعليمية في تحصيل الطلبة تبلورت 
مشكلة الدراسة الحالية. وتتمثل هذه المشكلة فى تحديد أثر اختلاف منظومة الرموز فى 
تحصيل طلبة الصف الثالث الأساسي في مادة العلوم. 


أهمية الدراسة 

دخل الحاسوب محالات الحياة عامة» ومحال التربية والتعليم على وجه المخصوص. فلا 
تكاد مدرسة فى الأردن تخلو من مختبر حاسوب؛ لما للحاسوب من إمكانات وقدرات 
معالحة للبيانات؛ وعرضها بطريقة تميزه من غيره من الوسائل التعليمية الأخرى كالتلفاز 
والفيديو وأجهزة العرض الضوئية لما يمتاز به من تقنيات فنية عالية تمكن المبرمج من تصميم 
دروس تعليمية تحنوي على نصوص لفظية وإدراج صور ورسومات وأشكال ثابتة 
ومتحركة مع إدخال مادة سمعية تساعد على استخدام هذه البرمجية كوسيلة تعليمية تعلمية 

وتأتي أهمية هذه الدراسة نظرا لطبيعة هذه المرحلة العمرية التي تتطلب تصميم مواد 
تعليمية تناسب قدرات واستعدادات هذه الفئة من الطلبة. فمجتمع الدراسة هم طلاب 
الصف الثالث الأساسي الذين لا تزيد أعمارهم على تسع سنوات» وهذه المرحلة العمرية 
حسب تصنيف بياجيه هي(مرحلة العمليات الحسية)» والتي يكون فيها الطالب غير قادر 
على التعامل مع الألفاظ المحردة وحدها. 

وتخدم هذه الدراسة العملية التعليمية التعلمية من حيث تسهيل عملية انتقاء (اختيار) 
مصممي البربمحيات التعليمية لمنظومة الرموز المناسبة لهذه المرحلة العمرية» فتحاول هذه 
الدراسة بحث قضية مهمة لم تحظ بالاهتمام الكافي من الباحثين التربويين» كما قد تسهم 
نتائج هذه الدراسة في توجيه اهتمام رجال التربية نحو تصميم برمجحيات تعليمية وإنتاجها 
وتوظيفها في تعليم مادة العلوم وتعلمها. 


هدف الدراسة وأسثلتها : 

هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على أثر اختلاف منظومة الرموز في برمحية تعليمية في 
تحصيل طلبة الصف الثالث الأساسي في مادة العلوم. ولتحقيق ذلك حاولت الدراسة 
الاجابة عن السؤال الآتى: 

"هل هناك فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة (/) - ه 0,٠‏ ) فى تحصيل طلبة 
الصف الثالث الأساسي في مادة العلوم تعزى إلى اختلاف منظومة الرموز المستخدمة في 
البرمجية التعليمية (صورة ثابتة مع نص؛ صورة ثابتة مع مادة سمعية؛ صورة متحركة مع 
نص؛ صورة متحركة مع مادة سمعية) ؟" 
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التعريفات الاجرائية: 

البريحية التعليمية: هي مادة تعليمية تم حوسبتها (بربجحتها) من قبل الباحثين مستخدمين في 
ذلك برنامج 1351ا 2010176012 الالء وبرنامج 51105102.7.0 2006 وبرنامج 10 
/1303] اع001) وبر نامج 22010/61201114 لتستخدم كوسيلة تعليمية تحوي رسوما وصورا 
اقل وصور مدر كة وصوثاً» وتهنا: تناولت المادة احوسبة بعض المفاهيم حول تكيف 
الحيوانات في بيئاتها امختلفة في منهاج العلوم للصف الثالث الأساسي. وقدمت البربجية 
بأربع معالجات: 
- المعالجة الأولى» تم تقديم المادة التعليمية بشكل لفظي (مادة سمعية) مع صور متحركة 
للحيوانات والمناطق التى تعيش فيها. 
- المعالجة الثانية» تم تقديم المادة التعليمية بشكل لفظي (نص مكتوب) مع صور ثابتة 
للحيوانات والمناطق التى تعيش فيها. 
- المعالجة الثالثة» تم تقديم المادة التعليمية بشكل لفظي (نص مكتوب) مع صور متحركة 
للحيوانات والمناطق التى تعيش فيها. 
- المعالجة الرابعة» تم تقديم المادة التعليمية بشكل لفظي (مادة سمعية) مع صور ثابتة 
للحيوانات والمناطق التى تعيش فيها. 

التحصيل الدراسي: مجموعة المفاهيم والمعارف والمصطلحات التي يتعلمها (يكتسبها) 
الطالب لمروره بخبرة من خلال عملية التعليم» ويقاس التحصيل من خلال علامة الطالب 
التي يحصل عليها في الاختبار التحصيلي. 

منظومة الرموز: صيغة للظهور أو مجموعة من العناصر (كلمات وصور ورموز وصوت) 
واي لها ضاؤنا ار مد 1 الطالي المعاريها عن من ادال العاجانت التي © الصميميها 

في البربحية التعليمية المقدمة له. 


محددات الدراسة : 

هناك عدة محددات يمكن ملاحظتها عند تعميم نتائج هذه الدراسة:- 
- اقتصرت الدراسة على طلبة الصف الثالث الأساسى فى مدرسة بشرى الثانوية للبنات 
والتي تشتمل على الصفوف من الأول الأساسي حتى الثاني الثانوي. 
- اقتصرت هذه الدراسة على وحدة " تكيف الحيوانات" من كتاب العلوم للصف الثالث 
الأساسي المقرر عليهم من قبل وزارة التربية والتعليم في العام الدراسي ٠ 4/5٠٠‏ 


الطريقة والاجراءات 
عينة الدراسة: 
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تكونت عينة الدراسة من جميع طلبة الصف الثالث الأساسي في مدرسة بشرى الثانوية 
للبنات التابعة لمديرية التربية والتعليم لمنطقة إربد الأولى» والبالغ عددهم (57) طالبا وطالبة 
خلال العام الدراسي 5/7٠٠١‏ ١٠٠٠م‏ تم اختيارهم قصديا نظرأ لتوافر أجهزة حاسوب 
حدينة» وتعاون المدرسة ورغبتها واستعدادها في إجراء هذه الدراسة. وتم تقسيم أفراد العينة 
إلى أربع بجموعات؛ هي: المجموعة الأولى )١5(‏ طالبا وطالبة» والمجموعة الثانية )١(‏ طالبا 
وطالبة» والمجموعة الثالثة )١(‏ طالباً وطالبة» والمجموعة الرابعة )١5(‏ طالباً وطالبة. وتم 
توزيع مجموعات الدراسة الأربعة على المعالجات الأربعة بطريقة عشوائية» حيث تم كتابة 
أسماء كل معالجة على ورقة» وقام أحد الطلبة باختيار كل مجموعة عشوائيا. 

ولغرض التحقق من تكافوٌ المجموعات الأربعة» تم استخراج المتوسطات الحسابية 
والانحرافات المعيارية للمعدل الفصلي في مادة العلوم لطلاب النجموعات الأربعة؛ 
والجدول رقم )١(‏ يوضح ذلك. 
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الجدول رقم(١)‏ 
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للمعدل الفصلي 
لأفراد عينة الدراسة حسب ال مجموعات الأربعة 


ا الانحراف 
المجموعة العدد المتوسط الحسابي 
المعياري 
ا 
تس عه ته در 


يلاحظ من الجدول رقم )١(‏ وجود فروق ظاهرية بين المتوسطات الحسابية للمعدل 
الفصلى لأفراد المجموعات الأربعة. وبهدف الكشف عن الدلالة الاحصائية لهذه الفروق 
الظاهرية تم استخدام تحليل التباين الأحادي للمعدل الفصلي؛ تبعاً لاختلاف مجموعات 
الدراسة والجدول رقم )١(‏ يبين ذلك. 


2ت المجلد 6 العدد 4 ديسمير 2005 


أخر اختلاف منظومة الرموز يذ برمجية تعليمية ‏ تحصيل الطلاب د.عايد الهرش /زياد عبابنة / أسامة دلوع 


الجدول رقم (؟) 
نتائج تحليل التباين أحادي الانتجاه للمعدل الفصلي لأفراد 
عينة الدراسة حسب مجموعات الدراسهة 


مصدر النباين 


بين المجموعات ؟نآارمطا ١‏ 114 ذه الشة ان 


داخل الأأراد | ""لارا"؟م | مه | 1!5ث,!ك! 


يتضح من الجدول رقم (7) عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية (/0 > ٠١5‏ 0) بين 
المتوسطات الحسابية المتعلقة بالمعدل الفصلى الخاصة .ممجموعات الدراسة الأربعة» وهذا 
يدل على تكافو مجموعات الدراسة. 
أداتا الدراسة: 
-١‏ البرمجية التعليمية : 

قام الباحثون بتصميم برمحية تعليمية لوحدة 'تكيف الجيوانات" في بيئاتها المختلفة. 

وقدمت البرمجية بأربع معالجات» مستخدمين في إعدادها برنامج 1380| 
52 ببرنامج 7.0. م510550 80006 وبرنامج 10 /0لة ]نا اع01) 
وبرنامج 1أ0 2 ]عنام 
- المعالجة الأولى» تم تقديم المادة التعليمية بشكل لفظي (مادة سمعية) مع صور متحركة 
للحيوانات والمناطق التى تعيش فيها. 
- المعالجة الثانية» تم تقديم المادة التعليمية بشكل لفظي (نص مكتوب) مع صور ثابتة 
للحيوانات والمناطق التى تعيش فيها. 
- المعالجة الثالثة» تم تقديم المادة التعليمية بشكل لفظي (نص مكتوب) مع صور متحركة 
للحيوانات والمناطق التى تعيش فيها. 
- المعالجة الرابعة» تم تقديم المادة التعليمية بشكل لفظي (مادة سمعية) مع صور ثابتة 
للحيوانات والمناطق التى تعيش فيها. 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


- الاختبار التحصيلي: 
لتحقيق أهداف الدراسة قام الباحثون ببناء فقرات الاختبار التحصيلى لمادة البربحية 
التعليمية. 


صدق أداتي الدراسة : 
-١‏ البرمجية التعليمية: بعد تصميم البرمجية وإنتاجها من قبل الباحثين» تم عرضها على 
عة من المحكمين المتخصصين في تكنولوجيا التعليم والحاسوب التعليمي وأساليب 
ترس العلوع والفياس والتقريع جاع البرهر لك وعلى جموعة من حعلمي: الغلوم الي 
وزارة التربية والتعليم والمشرفين التربويين؛ للتأكد من صدق محتوى البرمحية التعليميمية 
ومناسبتها لطلاب الصف الثالث الأساسي. وتم الأخذ بالملاحظات والاقتراحات التي أشار 
إليها امحكمونء والتي ساعدت على تحسين وتطوير البرمحية التعليمية» لتتناسب وأغراض 
عله الدراسةر 
- الاختبار التحصيلي : تم عرض الاختبار على المحكمين الذين تم اختيارهم لتحكيم 
البربحية التعليمية» كما تم الأخذ بالملاحظات والاقتراحات التي أجمع عليها ثلاثة محكمين 
فأكثر. حيث تم تعديل أو حذف أو إضافة الفقرات اللازمة» فأصبح الاختبار التحصيلي 
بصورته النهائية يتكون من (١؟)‏ فقرة من نوع الاختيار من متعدد. 
ثبات الاختبار: 
للتأكد من ثبات الاختبار التحصيليء قام الباحثون بحساب معامل الثبات بطريقة إعادة 
الاختبار (861651 -1©51) حيث طبق الاختبار التحصيلي على عينة استطلاعية خارج 
أفراد عينة الدراسة عددها ( ©) ظالباً وطالبة, وكان ذلك على مدتين زمنيتين يفصل بينهما 
ثلاثة أسابيع» حيث حسب معامل ارتباط بيرسون وبلغ معامل الثبات (20,85» وهي قيمة 
مناسبة لأغراض تطبيق هذه الدراسة. كما تم استخدام معادلة كرو نباخ ألفا الحساب معامل 
ثبات الاتساق الداخلي لفقرات الاختبار التحصيلي» وبلغ الثبات »)20,8١(‏ وهي قيمة 
مناسبة لأغراض تطبيق هذه الدراسة. 


إجراءات تنفيث الدراسة: 
لتحقيق هدف الدراسة» تم اتباع الخطوات الآتية: 
- تصميم برمحية تعليمية تشتمل على أربع معالجات. 
- بناء فقرات اختبار تحصيلي. 
- اختيار عينة الدراسة. 
- زيارة المدرسة التي ستطبق فيها الدراسة» والتأكد من أجهزة الحاسوب والبرامج اللازمة 
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لتشغيل البرمحية وصلاحيتها ومناسبتها لإجراء هذه الدراسة. 

- تنفيذ الدراسة من قبل معلمة مادة العلوم» وعمساعدة معلمة مختبر الحاسوب. 
- تطبيق اختبار التحصيل المباشر. 

- إجراء المعالجات الاإحصائية اللازمة. 


متغيرات الدراسة : 

اشتملت الدراسة على المتغيرات الانية: 
- المتغيرات المستقلة: 
-١‏ البريحية التعليمية» ولها أربع معالجات: 
- المعالجة الأولى» تم تقديم المادة التعليمية بشكل لفظي (مادة سمعية) مع صور متحركة 
- المعالجة الثانية» تم تقديم المادة التعليمية بشكل لفظي (نص مكتوب) مع صور ثابتة 
- المعالجة الثالثة» تم تقديم المادة التعليمية بشكل لفظي (نص مكتوب) مع صور متحركة 
- المعالجة الرابعة» تم تقديم المادة التعليمية بشكل لفظي (مادة سمعية) مع صور ثابتة 
- المتغير التابع: 
- التحصيل المباشر. 


المعالجات الاحصائية : 

بعد إدخال البيانات إلى الحاسوب» تم استخدام رزمة التحليل الإحصائي للعلوم 
الاجتماعية (55855) في معالجة البيانات» حيث تم استخراج المتوسطات الحسابية 
والانحرافات المعيارية. ولكشف الفروق بين هذه المتوسطات الحسابية» تم استخدام تحليل 
التباين أحادي الاتحاه» واختبار شيفيه ( 76851 50123116) للمقارنات البعدية. 


نتائج الدراسة ومناقشتها : 

النتائج المتعلقة بسؤال الدراسة» ونصه: "هل هناك فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى 
الدلالة()0 دده ., .0 في تحصيل طلبة الصف الثالث الابتدائي في مادة العلوم تعزى إلى 
عدت ينطوم دمحاي ل ررحي لعي ابورا ارين كن صورة ثابتة 
مع مادة سمعية؛ صورة متحركة مع نص؛ صورة متحركة مع مادة سمعية ؟" 


للإجابة عن سؤال الدراسة: تم استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 


المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاختبار التحصيل 
المباشر حسب المجموعات الأربعة مرتبة تنازلياً 


الصوت والصور المتحركة 
النص والصور الثابتة 
النص والصور المتحركة 
الصوث والصور الثابئة 


الجدول رقم (؟7) 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


الانعراف المعياري 
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يلاحظ من الجدول رقم (”) أن مجموعة " الصوت والصور المتحركة" قد حصلت على 
أعلى متوسط حسابي مقداره )5573٠0(‏ وبانحراف معياري مقداره 6257177 يليها 
مجموعة الصوت والصور الثابتة التي حصلت على متوسط حسابي مقداره :)5١,7:5(‏ 
بانحراف معياري يساوي (4,77)» ثم مجموعة النص والصور المتحركة التي حصلت على 
متوسط حسابي مقداره .)١1770(‏ بينما حصلت مجموعة النص والصور الثابتة على أقل 
متوسط حسابي مقداره )899٠0(‏ وبانحراف معياري يساوي (/5,7). ولكشف الفروق 
بين هذه المتوسطات الحسابية؛ تم استخدام تليل التباين اللأحللس ادي 
( 101/8اظ /زولالا 006) والجدول رقم (4) يوضح ذلك. 
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الجدول رقم (1) 


نتائج نتحليل التباين أحادي الاتجاه لاختبار التحصيل 
المباشر حسب مجموعات الدراسة 


ان 


لظ ال 


ف فنا 


"الام 


ليق 


يلاحظ من الجدول رقم (1) وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 
الاحصائية (0 ح ه . )٠0,‏ بين المتوسطات الحسابية تعزى إلى اختتللاف معالجات الدراسة 
الأربعة. ويعزو الباحثون هذه النتيجة إلى أهمية الصور وإظهار الحركة والمادة السمعية 
كمنظومة رموز تستخدم في التعليم من خلال إثارة حواس الطلبة» وزيادة تركيزهم أثناء 
تقديم المادة التعليمية امحوسبة؛ مما زاد تحصيلهم الدراسي. 
وبهدف الكشف عن الدلالة الإحصائية للفروق بين المتوسطات الحسابية المتعلقة باختبار 
التحصيل المباشر البعدي الخاص ممجموعات الدراسة الأربعة» تم استخدام اختبار شيفيه 
(©505611) للمقارنات البعدية والجدول رقم (5) يوضح ذلك. 


الجدول رقم (5) 


نتائج اختبار شيفيه للمقارنات البعدية لاختبار التحصيل 


النص والصور الثابتة 


النص والصور المتحركة 
الصوت والصور الثابتة 
الصوت والصور 
المتحركة 


مجموعة النص 


والصور الثابتة 


8م59586ر.وه* 
يلام النااضة 


لام برم وه 


المباشر البعدي حسب متغير مجموعات الدراسة 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


يتضح من الجدول رقم (5) وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المتوسطات الحسابية 
تعزى إلى اختلاف المعالجات» عند مستوى الدلالة (/0 - ه.,٠)‏ حيث أظهرت مجموعة 
الصوت والصور المتحركة كفاءة أعلى من باقي مجموعات الدراسة» كما وجدت فروق 
ظاهرية بين مجموعة الصوت والصور الثابتة ومجموعة النص والصور المتحركة ولصالح 
مجموعة الصوت والصور الثابتة» ولم يجد الباحثون فروقاً ذات دلالة إحصائية بين 
امجموعتين» وأخيراً كانت مجموعة النص والصور المتحركة ذات كفاءة أقل مقارنة مع باقي 
مجموعات الدراسة. 

نلاحظ أن الثبات من قدرات المعالجة التي تتوافر في النص» أي إمكانية رجوع القارئ 
إلى أي نقطة في النص أكثر من مرة إذا صعب على القارئ فهم شيء في النص ثما يساعد 
ذلك على بناء معنى للنص يختلف باختلاف مدركات الفرد السابقة والحالية. فالمتعلم عند 
مروره بخبرة تعليمية يعمل دماغه على هدم المعلومات السابقة لديه وبناء معلومات جديدة 
بناء على ما تم تعلمه» أو يتم تطوير المعلومات السابقة بالزيادة عليهاء أو بناء معلومات 
جديدة بناء على ما تم تحصيله (غزاوي»١٠٠٠25.‏ وقراءة النص لا تعني تفكيك الرمموز 
( الحروف» المنطوق بها فحسبء بل يضاف إلى التفكيك فهم وإدراك المعنى المراد من هذه 
الرموز. فالطالب إذا لم يدرك المقصود من كلمة "جناح' مثلاء فلا يعد قارئاء كما يحتاج 
بعض الطلاب في هذه المرحلة إلى تبطئة القراءة؛ كون الطلاب يختلفون في القدرة القرائية 
لاختلاف مستوياتهم التحصيلية وممارستهم لمهارة القراءة. ومن الملاحظ أن حاسة استقبال 
المعلومات (التعلم) المستخدمة بكثرة في التعليم هي حاسة السمع فيمكن أن نَعَدَ الطالب 
مستمعا جيداء فالتعلم بالاستماع لا يحتاج من الطالب بذل جهد كبير في التعلم. كماهو 
الحال في قراءة النص المكتوب» فيستطيع الطالب في البرمحية التعليمية إعادة الاستماع للمادة 
التعليمية بقدر ما يحتاج إليه. وفي الوقت الذي يستمع فيه الطالب للمادة السمعية يستطيع 
ملاحظة المادة الصورية (الصور الثابتة أو المتحركة) التي تعرض أمامه؛ على العكس من 
النص الذي يتطلب من الطالب بذل الجهد والوقت اللازمين لقراءته؛ علماً بأن من أهداف 
العملية التعليمية التعلمية تحقيق الأهداف بأقل تكلفة وجهد ووقت. 

الصوت والصور المستخدمان في عملية التعلم في الوسائط المتعددة يتم معالجتهما في 
الذاكرة فى قناتين مختلفتين: الذاكرة العاملة البصرية والذاكرة العاملة السمعية. الذاكرة 
العاملة البصرية» تحتاج إلى عبء كبير في حالة معالجتها للنص والصورء وهذا يؤدي إلى 
التداخل بين المعلومات الصورية والنصية» لذا فإن استخدام المادة السمعية بدلا من المادة 
اللفظية(النص) مع الصور المتحركة في البرمحية التعليمية يعد أكثر كفاءة في تحقيق التعلم لدى 
الطالب؛ كون المادة السمعية تعالج في الذاكرة العاملة السمعية» والصور تعالج في الذاكرة 
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العاملة البصرية ما يخفف العبء على القناتين (1/131(/61/,1999 8 00ع:1/0). وتتفق 
هذه النتيجة مع دراسة (2000 ,أ8-ا). 

إن طبيعة التذكر وخزن المعلومات عند الطالب في هذه المرحلة العمرية تعتمد على 
الصور البصرية» وإظهار الحركات» التي انسَياعيك الطالب على استيعاب المفاهيم التي يصعب 
عليه استيعابها من خلال الألفاظ المحردة» أو من خلال التلقين الممل الذي لا يساعد الطالب 
على الوصول إلى معاني هذه المفاهيم» فالحركة في الصور لها دور كبير في إثارة دافعية 
الطلاب وجذب انتباههم وتشويقهم إلى المادة التعليمية المقدمة. كما تساعد على إتقان 
التعلم وذلك بكشف الغموض عن بعض المفاهيم كون الصور تدرك بشكل أسرع وأفضل 
من المادة السمعية أو المادة اللفظية( المكتوبة) وحدها. كما تساعد الصور المتحركة على 
تقريب الواقع الحقيقي إلى ذهن الطالب» فهي تثير إدراكه لهذه المفاهيم أكثر من الصور 
الثابتة. وقد أظهرت نتائج الدراسة عدم وجود فروق ذال ؤلالة حصانية في الفحضيل بيت 
طلبة مجموعة الصوت والصور الثابتة ويجموعة النص والصور المتحركة؛ ويمكن أن يعزو 
الباحثون ذلك إلى أن استخدام (الصور المتحركة) يعد أكثز كفاءة في تحقيق التعلم من 
استخدام (الصور الثابتة) ومن الدراسات التى أيدت هذه النتيجة دراسة (2[/06,1988 ا 
8 كاعد ؛ 1994 ,اع85000؛ 6106 8 طأامةطن» رضوان» )5١١ ١‏ وهذه 
النتيعجة لصالح جموعة النص والصور المتحركة. كما أن استخدام المادة السمعية (الصوت) 
يعد أكثر كفاءة في تحقيق التعلم من المادة اللفظية (النص) ومن الدراسات التي أيدت هذه 
النتيجة ( 2000 ,أ8.ا؛ حمتيني» )7١١57‏ وهذه النتيجة لصالح مجموعة الصوت والصور 
الثابتة. 


التوصيات 

في ضوء نتائج الدراسة يوصي الباحثون .ما يلي: 
- تشجيع وزارة التربية والتعليم على إنتاج بربجيات تعليمية لمناهج العلوم ولكل المراحل 
التعليمية» والصفوف الدراسية. 
- إجراء دراسات مماثلة بحيث تشمل مراحل تعليمية أخرى. 
- إعادة إجراء الدراسة بحيث تشمل عينة أكبر ومناطق تعليمية مختلفة؛ للتمكن من تعميم 
نتائج الدراسة. 

- التركيز على استخدام الصوت في البريحيات التعليمية وفق ما تسمح به أسس التصميم 
وطبيعة المادة التعليمية. 
- إجراء دراسة مماثلة ودراسة أثر متغير الجنس فى تحصيل الطلبة. 
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المراجع 


حمتيني» سناء .)5١٠١15(.‏ اثر استخدام برمجية تعليمية.مؤثرات صوتية في تحصيل طالبات 
الصف العاشر الأساسي في مبحث التربية الفنية. رسالة ماجستير غير منشورة» جامعة 
اليرموك, إربد» الأردن. 


حمدي» نرجس وعويدات» عبدالله .)١9914(.‏ أثر استخدام إستيراتيجية التدريب 
والممارسة المحوسبة فى قدرة عينة من طلبة الصف الثامن الأساسى على ضبط أواخر 
الكلمات في قطع أدبية مختارة» ودرجة استيعابهم لمضمون هذه القطع. مجحلة دراسات- 
العلوم التربوية» الجامعة الأردنية» .١51١-99 ,)١( ١‏ 


الحيلة» محمد محمود.(1١١20).‏ أساسيات تصميم وإنتاج الوسائل التعليمية» عمانء 
الأردن: دار المسيرة للنشر. 


الحيلة» محمد محمود.(7١٠٠٠).‏ تكنولوجيا التعليم بين النظرية والتطبيق (الطبعة الثالثة) . 
عمان» الأردن: دار المسيرة. 


الخطيب» لطفي .)١99(.‏ استعمال الكمبيوتر في المحالات امختلفة. رسالة المعلم 
#«(4) عمد لاه 


دويدي» علي بن محمد (؛ ٠٠ ٠‏ أثر استخدام العصف الذهني من خلال الونترنت في 
تنمية التفكير لدى طلاب مقرر طرق تدريس اللغة العربية بكلية التربية بالمدينة المنورة. اجحلة 
التربوية» جامعة الكويت» ,)1/١ (١/4‏ 65 ه-١ن7.‏ 


رضوان؛ مي على عبد الله.(1١٠٠٠).‏ تصميم برمجية تعليمية محوسبة ودراسة أثرها وأثر 
عامل الحركة في تحصيل طلبة | لصف السادس الأساسي لبعض مفاهيم الحج. رسالة 


ماجستير غير منشورة» جامعة اليرموك» إربد» الأردن. 


سلامة» عبد الحافظ وأبو رياء محمد .(200). الحاسوب في التعليم. عمانء الأردن: 
الأهلية. 
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شلباية» مراد ودرويشء نهلة وجابر» ماهر وحرب» نائل. (5 ٠ ٠‏ ). تطبيقات الوسائط 
المتعددة. عمان» الأردن: دار المسيرة. 


شلبى» محمد أحمد .)3٠١١(.‏ مقدمة في علم النفس التربوي. القاهرة: دار غريب. 


صالحء ماجدة محمود.(7١٠75).‏ الحاسوب في تعليم الأطفال (الطبعة الأولى). عمان: 
دار الفكر. 


الطوبجي» حسين حمدي.(137١).‏ التربية والكمبيوتر: روّية وواقع. تونس: المنظمة 


عدس» عبد الرحمن.(55353 .)١‏ علم النفس التربوي «نظرية معاصرة). عماك: دار 
الفكر. 
غزاويء محمد ذيبان.(٠٠٠2).‏ الأسس النفسية لتكنولوجيا التعليم (الطبعة الأولى). 


عمان» الأردن: مطبعة الروزنا. 


الفار» إبراهيم عبد الوكيل.(7١٠٠).‏ استخدام الحاسوب في التعليم. عمان, الأردن: دار 
الفكر. 


الكلوب؛ بشير عبد الرحيم.(3437١).‏ التكنولوجيا في عملية التعلم والتعليم»عمان 


الأردن: دار الشروق. 


محمدء مصطفى والنعيمي» نحاح .)١937(.‏ أثر استخدام الصور المتحركة في تنمية مهارة 
إدراك العلاقات المكانية عند تلاميذ الصف الخامس الابتدائى فى دولة قطر. مجلة مركز 
البحوث التربوية بجامعة قطر» ؟!» 9--/701. 


مرعي» توفيق والحيلة» محمد محمود .)22٠١7(.‏ تفريد التعليم. عمان, الأردن : دار 


الفكر. 
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المناعي »عبد الله سالم.(3325١).‏ التعليم.تمساعدة الحاسوب وبريحياته التعليمية. حولية كلية 
التربية» (؟ ))١‏ 5773-7 . 


منورة» أحمد وعباس» شفيقة إبراهيم.(337١).‏ ألعاب الأطفال ما قبل المدرسة, (الطبعة 
الأولى). الصفاة» الكويت: مكتبة الفلاح. 


منيزل»عبد الحميد مجلي.(3370١).‏ دليل إنتاج البرمجيات التعليمية» تونس: المنظمة 
العربية للتربية والثقافة والعلوم؛ إدارة التقنيات التربوية. 


النجار» إياد والهرشء عايد وغزاوي» محمد والنجار» مصلح.(7١6٠2).‏ الحاسوب 
وتطبيقاته التربوية. إربد, الأردن: مؤسسة عالم الكتب. 


نشواتي» عبداجيد .)١533/(.‏ علم النفس التربوي (الطبعة التاسعة). بييروت: موئسسة 
الرسالة. 


وإنتاجها وتطبيقاتها التربوية. عمانء الأردن: دار المسيرة. 
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محافظة إب 
د مجيد مهدي محمد أ. عارف محيي الدين 
قسم تعليم الكبار قسم تعليم الكبار 
كلية التربية - جامعة إب كلية التربية - جامعة إب 
الجمهورية اليمثية الجمهورية اليمنية 
الملحخص 


يهدف هذا البحث إلى معرفة صعوبات الكتابة لدى المتعلمين المبتدئين من الصغار 
والكبار في محافظة إب . حيث إن الكشف عن هذه الصعوبات يساعد على وضع برنامج 
يعالج هذه الصعوبات في المدارس الأساسية ومراكز محو الأمية . 

وقد قام الباحثان بإعداد استبانة لجمع البيانات تأكدا من صدقها وثباتها. وتحدد مجتمع 
البحث من المعلمين في المدارس الأساسية ومراكز محو الأمية وقام الباحثان باختيار( 95 ) 
معلما بشكل عشوائي من مجتمع البحث . وقد استخدم الباحثان الوسائل الإحصائية 
المناسبة فى تحليل بيانات البحثء مثل المتوسط الحسابى و اختبار كو روف - سميرنوف . 

وكان من أبرز نتائج البحث الوصول إلى مجموعتين من الصعوبات : المجموعة الأول 
صعوبات عامة يعاني منها المتعلمون من مختلف الأعمار » والمجموعة الثانية صعوبات لها 
علاقة.مستوى نضج المتعلمين يعاني منها الصغار أكثر من الكبار . 

وقد أوصى الباحثان بوضع برنامج في الكتابة لمعالجة هذه الصعوبات . 


*تاريخ تسلم البحث 5/9/١1١7‏ ١٠٠٠م‏ * تاريخ قبوله للنشر ١٠/5/4١٠٠م‏ 
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محافظة إب 
د مجيد مهدي محمد أ. عارف محيي الدين 
قسم تعليم الكبار قسم تعليم الكبار 
كلية التربية - جامعة إب كلية التربية - جامعة إب 
الحمهورية اليدلية الجمهورية اليمتية 


مقدمة البحث : 

تعد اللغة من أهم الظواهر الاجتماعية التي أننجها العقل البشري » فقد لعبت دورا مهما 
في تحقيق المنزلة العليا للإنسان بين الكائنات الأخرى . فهي أداة الحضارة الإنسانية 
وأساسهاء وهي الاختراع الحضاري الأول الذي مد به الأنسان وجوده عن طريق التواصل 
الاجتماعي مع الآخرين » وهي مستودع الخبرات الإنسانية وذاكرتها الحضارية . 

واللغة على صلة وثيقة بالحياة العاطفية للإنسان » ولها دور أساسي في تكوين المفاهيم 
والمدركات, وفي القيام بالكثير من العمليات المنطقية كالتحليلء والتعميم »والإدراك 
والحكم, والاستنتاج . 

وموضوع اللغة والتفكير شغل دارسي اللغة» كما شغل الفلاسفة في القديم والحديث . 
فالتفكير لا يمكن وجوده دون لغة » ولا يمكن فهم اللغة إلا من خلال ارتباطها بالتفكير 
فاللغة وعاء التفكير ولا وجود للتفكير دون اللغة . وعبر الفيلسوف الإنحليزي جون لوك 
عن الصلة بين التفكير واللغة بقوله: "إن الكلمات إنما هي علامات حسية على الأفكار 
وهذه الأفكار هي معناها المباشر .فاللغة هي وسيلة المواصلات للتفكير» أو هي التمثيل 
الطبيعي والخارجي الحالة داخلية » أو اللغة عبارة عن سلسلة 0 
كامبل؟ (الر ايحي 114049 اه 

والكتابة تعد أحد الفنون الأساسية للغة إلى حانب القراءة والاستماع والتحدث .فالكتابة 
هي مفخرة العقل البشري الإنساني » بل إنها أعظم ما أنتجه هذا العقل 
«ويونس 2578:1981 . وعن طريقها تسجل الأفكارء والوقائع؛ والتراث؛ وكل ما أنتجه 
العقل البشري . كما أنها تُعَرفْ جيل الحاضر .ما وصل إليه الإتتاج الفكري للجيل السابق 
؛ وهى وسيلة من وسائل اكتساب الثقافة» وضرورة اجتماعية لنقل الأفكار» والتعبير عنهاء 
والوقوف على أفكار الغير والاكام بها (ستيثية وعبدالول 948 .)١‏ وبذّلك تساغعد على 
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ربط المختمعات من خلال التواصل المكتوب» ومن نّم تساعد على ازدهار الحضارة . ومن 
خلال الكتابة يمكننا إحداث تكامل لكل أنماط التعليم والخبرات السابقة؛ حيث تعتمد 
الكفاءة والفاعلية فى الكتابة على مهارات اللغة الشفهية إلى جانب المهارات اللغوية 
الأخرى حيث يتعين على الكاتب أن يكون قادرا على الاحتفاظ ذهنيا بفكرة واحدة خلال 
صياغته أو تعبيره بالكلمات والجمل عن هذه الفكرة» كما يتعين على الكاتب أيضا أن 
بمتلك ذاكرات بصرية» وحركية كافية وفعالة في تواصل الفكرة أو الأفكار التي يعبر عنها 
وتتكامل أنماط الذاكرة هذه مع القدرة على التازر النفسي والعصبي بالعلاقة بين العين واليد 
( الزيات» .)١99/‏ 

وبمكن القول إن عملية الكتابة تئم عن طريق تآزر مركب بين العين» واليد» والذاكرة. 
فهي تحتاج إلى حاسة اللمس والادراك الحركي» والبصريء والسمعي» وإدراك الأشكال 
والنظام والانحاهات ( عبدالهادي واخرون» )5٠٠٠٠١‏ وفي حالة حدوث خلل في هذه 
الحواس وهذا التازر يؤدي إلى تشويش وصعوبات في عملية الكتابة » مثل عدم التمييز بين 
صور الحرف الواحدء والخلط في الكتابة بين الخطوط امختلفة » وضعف القدرة على الكتابة 
بشكل متسلسل ومترابط :وحذف أو إضافة روف إلى الكلمة يخل بشكلها الصحيح. 

وقد يرجع سبب هذه الصعوبات الكتابية إلى ثلاث مجموعات من العوامل هي : مجموعة 
العوامل المتعلقة بالطالب » ومجموعة العوامل المتعلقة بنمط التعليم وأنشطته وبرامحه 
ومجموعة العوامل الأسرية والاجتماعية والبيئية ( الزيات» )١59/‏ . 

ونظرا لأهمية الكتابة وقيمتها الحياتية أصبح تعليمها يمثل عنصرا أساسيا في العملية 
التربوية؛ وهي من الوظائف الأساسية للمدرسة. فالمتعلم المبتدئ سواء أكان صغيرا أم كبيرا 
يحتاج إلى الكتابة في النشاطات المختلفة خلال حياته اليومية داخل المدرسة أو خارجها. 
فيكتب دروسه؛ ويحل واجباته» وينجز أعماله الاجتماعية . والصعوبات الكتابية التي 
تواجهه أثناء القيام بهذه الأعمال سواء من حيث التهجى أو رداءة التعبير والخط »تؤثر في 
تواصل المتعلم؛ ومن نّم لا يستطيع أن ينقل أفكاره إلى الآخرين أوالقيام بأعماله بشكل فاعل 
ركفو 

وتعليم الكبار من الأميين الكتابة يمثل حاجة ملحة لاعتبارات شتى منها: أن هؤلاء 
الأميين يشكلون جزءا مهما من المجتمع؛ لأنهم القوى البشرية التي تعتمد عليها حركة 
التصنيع والإنتاج » كما أنهم يشاركون في المسئولية واتخاذ القرار؛ لذلك فهم ثروة بشرية 
ينبغي رعايتهاء وتنمية قدراتهم وطاقاتهم» ومساعدتهم على التفاعل والاتصال ممصادر 
الثقافة عن طريق الكتابة . 
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وقد استطاع نولز( 0010/1©5»! المشار إليه في زاهر» )١137‏ أن يصوغ نظرية في تعليم 
الكبار تعد من أكثر النظريات قبولا في هذا ا محال؛ حيث تقدم هذه النظرية تصورات لتعليم 
الكبار مختلفة عن التصورات السائدة عن تعليم الصغار . وتتمحور هذه التصورات الجديدة 
لتعليم الكبار في أربع فرضيات أساسية قائمة على قناعة بأن الفرد عندما ينضج تتبلور لديه 
حاجة متزايدة إلى توجيه ذاته واستخدام خبراته في التعلم » كما يتزايد استعداده للتعلم 
وقدراته في تنظيم تعليمه حول مشكلات حياته » وهذه الفرضيات الأربع هي : الفرضية 
الأولى هي أن مفهوم الذات لدى الأطفال يجعلهم شخصيات اتكالية يعتمدون 
باستمرارعلى الكبار؛ إلا أن هذا يختلف مع الكبار» فالكبير عند تحوله من مرحلة الطفولة 
إلى مرحلة المراهقة تدمو قدراته الخاصة وتنضج ومن نّم تتزايد ثقته بنفسه ويصبح أكثر 
استقلالية عن ذي قبل وتوكد القرطيية النانية اله مخ تزايف اكتمال: فو القرف و وصوله إل 
بركلة انسح يراكم اديه رصي مخرات من كاري وا ارابقا على لجر جد 2001 
مصدرا ثريا للتعلم» في حين أن المتعلم الصغير قليل التجربة والخبرة . : تشير الفرضية الثالثة 
إلى أن الاستعداد للتعلم عند الكبار يختلف عن الاستعداد للتعلم عند الصغار. فاستعداد 
الكبير يزداد تموا مع نمو الواجبات والأدوار الاجتماعية والحياتية» في حين يقوم الاستعداد 
للتعلم عند الأطفال على أسس فسيولوجية وعقلية . أما الفرضية الرابعة فتعدٌ الحقائق 
والمهارات التي تستخدم في المستقبل من أهم ما يحتاج إليه الصغار في مثل أعمارهم في 
حين أن الكبار يسعون إلى التعامل مع المشكلات التي يواجهونها ويبحثون عن حلول لها 
في أثناء حياتهم اليومية . 

ومن الضروري تعاطي المعلم والمنهج مع هذه الافتراضات أثناء تعليم الكتابة بشكل 
خاص للكبار» لأن إغفالها يدي إلى خلق كثير من الصعوبات في عملية التعلم» ومنها 
عملية التعلم الكتابية . وقد أولت المدرسة اهتماما بالغا بتعليم الكتابة» وبدأت بتدريب 
المتعلمين على أمور ثلاثة هي : 

ا.قدرة المتعلم على الكتابة بشكل صحيح هجائياً . 

ب .إجادة الخط بشكل واضح وجميل. 

ج . قدرة المتعلم على كتابة ما لديه من أفكار في ترابط وتسلسل . 

أي لا بد أن يكون المتعلم قادرا على رسم الحروف وعلامات الترقيم رسماً هجائياً 
صحيحاً » وإلا اضطربت الرموز واستحالت قراءتها » وهذا ما يُعرف بالإملاء . وأن يكون 
المتعلم قادرا على كتابة الكلمات بشكل واضح وجميل؛ وعو ها يطلق غليه الفط وأ 
يكون قادرا على اختيار الكلمات ووضعها في نظام خاص ء وإلا استحال فهمها , وهذا 
ما يطلق عليه التعبير التحريري أو الكتابي . 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


وبناء على ذلك فالكتابة في المجال المدرسي تتمثل في ثلاث مهارات هي: الإملاء» والخط 
والتعبير التحريريء والتي تتكامل مع بعضها لتشكل القدرة الكلية للكتابة . كما أن للكتابة 
بعدا معرفيا إلى جانب بعدها المهاري النفسحركي . 


مشكلة البحث 

أصبحت القدرة على التواصل مع الآخرين كتابيا جزءا من الحياة اليومية للإنسان 
المعاصر. وبدون تحصيل هذه العملية اللغوية لا يتمكن المتعلم من التفاعل مع الحياة بشكل 
جيد. وهذا الدور الذي تلعبه الكتابة في الحياة تتطلب الاهتمام بتعليمها وتحاوز صعوباتها 
بدرجة عالية لكل المتعلمين في جميع مؤسسات التعليم. فتوفير تعليم ذي نوعية ملائمة 
بمكن أن يكون تعليماً مستدهاً لكل فرد » سواء أكان شابا أم كهلا . فالبلدان التي تلتزم بذلك 
تتيح للكبار والأطفال اكتساب مهارات القراءة والكتابة بقدر يكفي لمنع الارتداد إلى 
الأمية (سعيدء )١999‏ . ومع ذلك فإن هناك شكوى تسود أوساط المسئولين التربويين 
في محافظة إب في اليمن بوجود صعوبات في الكتابة في الإملاء والخط والتعبير التحريري 
لدى المتعلمين المبتدئين في المدارس الأساسية ومراكز محو الأمية» بالرغم من أن تعليم الصغار 
يختلف عن تعليم الكبار وذلك لاختلاف الخصائص الجسمية والعقلية بينهما . وقد لاحظ 
الباحثئان ذلك من خلال عملهما في محال التعليم » واحتكاكهما بالمسئولين في مكاتب 
التربية والتعليم» ومناقشتهم لأسباب التسرب العالي في هذه المؤسسات . فقد أشار المسح 
التربوي إلى ارتفاع نسب التسرب حيث بلغ 417 / ) في المدارس الأساسية» وأكثر من 
(5/ ) في مراكز محو الأمية » وأن أحد أسباب هذا التسرب هو وجود صعوبات لدى 
المتلعمين فى القراءة والكتابة ( الجمهورية اليمنية » 5 7٠١‏ ) . وبناء على ذلك فإن هذا 
البح يحاول التصدض للاحابة عن السؤالين الآثيين وهم : 
.١‏ ما صعوبات الكتابة لدى المتعلمين المبتدئين من الصغار والكبار فى محافظة إب من وجهة 
نكن علي المدارس الأسامية ويعلى دراكر عو الأية؟ 1 
؟. ما الفروق الإحصائية في صعوبات الكتابة بين المتعلمين المبتدئين من الصغار والكبار 
كما تعكسها استجابات المعلمين ؟ 


أهداف البحث 

يهدف البحث إلى معرفة : 

.١‏ صعوبات الكتابة لدى المتعلمين المبتدئين من الصغار والكبار فى محافظة إب من وجهة 
نظر .معلمي الدازس الأساسية وتعلمي هراكر عو الأمية . 1 
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؟. الفروق الإحصائية في صعوبات الكتابة بين المتعلمين المبتدئين من الصغار والكبار كما 
تعكسها استجابات المعلمين . 


0 

. تنطلق أهمية البحث من أهمية الكتابة بوصفها عملية ضرورية للحياة سواء على 
محر ا وا سر ب اماك ل الوا 6 
زاد تفاعله مع الحياة » ووجحود أي صعوبات تعترضها يودي إلى عرقلة هذا التفاعل . 
؟. لقد تناولت دراسات كثيرة صعوبات الكتابة لدى المتعلمين بشكل منفصل بين الصغار 
والكبار. إلا أن الدراسة استخدمت أسلوبا مختلفا؛ إذ قامت بدراسة صعوبات الكتابة 
للمتعلمين المبتدئين من الصغار والكبار فى وقت واحد . وبذلك فهذه الدراسة تمثل المحاولة 
الأولى باستخدام هذا الأسلوب حسب علم الباحثين . 
“". إن دراسة صعوبات الكتابة لدى المتعلمين المبتدئين من الصغار والكبار» ومعرفتها 
والمقارنة بينها من شأنها أن تساعد العاملين فى المدارس الأساسية ومراكز محو الأمية على 
بلورة وبناء نموذجين تطبيقيين في تدريس الكتابة للمتعلمين : الأول ملائم لتدريس الكتابة 
للصغار» والثاني ملائم لتدريس الكتابة للكبار . وسيتم استخدام صعوبات الكتابة التي 
يتوصل إليها هذا البحث كأساس لاشتقاق أهداف كل نموذج من النموذجين السالفي 
الذكر . إن بناء هذين النموذجين في تدريس الكتابة لدى فئتي المتعلمين المبتدئين من الصغار 
والكبار يساعد على توفير مناخ تعليمي ملائم لكل فئة» ويسعى إلى رفع كفاءتهم في الكتابة 
وبحاوز صعوباتهم . 


حدود البحث 

يقتصر البحث على عينة من معلمي الصفوف الثلاثة الأولى ( الأول والثاني والثالث ) 
في المدارس الأساسية ومعلمي مرحلة الأساس ( الأول والثاني ) في مراكز محو الأمية للعام 
الدراسي 5٠..85- 5.٠١57‏ م في محافظة إب في اليمن » وذلك للتعرف على صعوبات 
الكتابة لدى المتعلمين المبتدئين من الصغار والكبار كما تعكسها ملاحظات عينة المعلمين . 


تعريف المصطلحات 

يشمل البحث عدداً من المصطلحات الجوهرية » وفيما يأتي التعريف الإجرائي لكل منها: 
الصعوبة : هي عائق أو قصور يؤثر في الطريقة التي يعالج بها الصغير أو الكبير المعلومات. 
صعوبات الكتابة : هي عائق أو قصور يؤثر في الطريقة التي يعالج بها الصغير أو الكبير كتابة 
الكلمات من حيث ترابطها » وخطها » ورسمها بشكل صحيح . 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


المتعلم المبندئ الصغير :هو متعلم منتظم في الدراسة في أحد الصفوف الثلاثة الأولى (الأول 
والثاني والثالث) في مدرسة أساسية وعمره بين (5 -4 ) سنوات. 

المتعلم المبتدئ الكبير : هو دارس منتظم في الدراسة في أحد صفوف مرحلة الأساس( الأول 
والثاني ) في مركز من مراكز محو الأمية وعمره يزيد على ٠١‏ سنوات . 

معلم الصفوف الأولى في المدارس الأساسية : هو الشخص الذي يقوم بتعليم المبتدئين من 
الصغار معظم المواد الدراسية في أحد الصفوف الأولى ( الأول - الثاني - الثالث ) في مدرسة 
أسياسية: 

معلم مرحلة الأساس في مراكز محو الأمية : هو الشخص القائم بعملية تعليم المبتدئين من 
الكبار جميع المواد الدراسية في أحد صفوف مرحلة الأساس (الأول والثاني والثالث) في 
مركز محو الأمية . 

المدارس الأساسية : مؤسسة تعليمية نظامية تأخذ بتعليم الصغار من الذكور والإناث الذين 
تتراوح أعمارهم من ( ١5-5‏ ) سنة » أي من الصف الأول وحتى الصف التاسع . 
مراكز محو الأمية : مؤسسة تعليمية غير نظامية تأخذ بتعليم الكبار من الذكور والإناث 
والذين تتراوح أعمارهم ( 45-١١‏ ) سنة في مرحلتين : الأولى الأساس وتضم أول أساس 
وثاني أساس » والثانية المتابعة . 


إجراءات البحث 
تتضمن إجراءات البحث تحديد حجم امجتمع وعينة البحث »وأداة البحث وكيفية بنائها 
والوسائل الإحصائية :. 


تحديد مجتمع البحث وعينته : 

لغرض تحديد مجتمع البحث واختيار العينة قام الباحثان بالخطوات الآنية : 
.١‏ تحديد حجم ابد ا 

استخدم الباحثان إحصاءات مكتب التربية والتعليم في محافظة إب للعام الدراسي 
أساسا في تحديد حجم المجتمع من المعلمين في المدارس الأساسية ومراكز 
محو الأمية في امحافظة » وقد تبين من تلك الإحصاءات أن توزيع المعلمين يختلف من منطقة 
إلى أخرى في داخل المحافظة » فأعداد المعلمين العاملين في المدارس الأساسية ومراكز بحو 
الأمية خارج مدينة إب يفوق أعداد العاملين منهم في داخل المدينة ( المشنة» والظهار ) . 
كما تبين من تلك الإحصاءات أن أغلب المدارس في المحافظة لا تخلو من معلم للمبتدئين من 
التلاميذ للصفوف الأولى ( الأول .و الثاني» و الثالث ) ؛ وأن أي مركز محو أمية لا يخلو 
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من معلم للمبتدثين (أول أساس » وثاني أساس) . والجدول الآني يوضح توزيع مجتمع 
البحث من المعلمين فى محافظة إب . 


الجدول رقم )1١(‏ 
توزيع مجتمع البحث من المعلمين 2 المدارس الأساسية ومراكز 
محو الأمية بي مدينة إب وخارجها 


المدارس الأساسية 


عدد المراكز | عدد المعلمين 


مدينة إب المشنة 
. 0 يفل فل 14" 
والظهار 
خارج مدينة إب اوه ما 1 لخ 
المجمرع ا 4م لل يلق 


اختيار العينة : 

لتحديد عينة البحث من المعلمين قام الباحثان باختيارهم من مجتمع البحث هما يتفق 
والمواصفات الانية 
أ- أن يتم اختيار معلم واحد أو اثنين من إحدى المدارس الأساسية .ما يتناسب وحجم 
المدرسة ممن يدرسون في أحد الصفوف الأولى ( الأول » والثاني » والثالث ) . وأن يتم 
اختيار معلم واحد من أحد مراكز محو الأمية ممن يدرسون في مرحلة الأساس (١‏ الأول » 
والثانٍ ) . 
ب- أن يكون عدد المعلمين الذين تم اختيارهم لعينة البحث في خارج مدينة إب يفوق 
عددهم في مدينة إب ( المشنة والظهار ) جما يتماشى مع توزيع مجتمع البحث الموضح في 
الجدول رقم( )١‏ . 
بيرت عند اختيار معلم من أحد مراكز محو الأمية في منطقة معينة » ينبغي أن يقابله اختيار 
معلم أو معلّمين من مدرسة أساسية من المنطقة نفسها. 

في ضوء هذه المواصفات تم اختيار عينة من معلمي المدارس الأساسية ومراكز محو الأمية 
عشوائياً مؤلفة من( 54 ) معلما يتفق توزيعها مع توزيع مكتب التربية والتعليم في محافظة 
إب . حيث اختيرت العينة من )4٠(‏ مدرسة أساسية و(50) مركز محو أمية من مناطق 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


متعددة في المحافظة وهي مدينة إب » وبعدان » والسياني » ومذيخرة » والقفر » ويريم » 
والشعر »و السدة »وحزم العدين » وجبلة ٠‏ 

وتألفت هذه العينة من مجموعتين مختلفتين من المعلمين : الأولى لتحديد صعوبات الصغار 
بالكتابة وعددها (4 ه ) معلماً من معلمى المدارس الأساسية ممن يدرسون الصغار فقط . 
والقائية لتحديد صضعويات الكبار فى الكتابة وعددها ( + ) فعلما مرخ معلمى مزاكر مجو 
الأمية يدرسون الكبار إضافة إلى عملهم في تدريس الصغار . والجدول رقم (؟) يوضح 
توزيع خصائصهم وتوزيعهم . 


الجدول رقم (؟) 
توزيع عينة البحث من المعلمين 2 المدارس الأساسيه ومراكز 
محو الأميه 4 مدينة إب وخارجها 


المدارس الأساسية مراكز محو الأمية 


عددالمدارس | عددالمعلمين 


15 


بناء أداة البحث : 

لما كان هذا البحث يهدف إلى معرفة صعوبات الكتابة لدى المتعلمين المبتدئين من الصغار 
والكبار فى محافظة إب » فإن الاستفتاء (أداة للبحث) يعد وسيلة مناسبة لتحقيق هذا الهدف 
والذي استخدم في دراسات عالجت الصعوبات ( أبوالسعود, ١992©‏ ؛ حسن والنبهاني» 
.وقد اتبع الباحثان لبناء الاستفتاء الخطوات الآنية : 


: الدراسة الاستطلاعية‎ -١ 

هدفت الدراسة الاستطلاعية إلى جمع عدد من صعوبات الكتابة لدى المتعلمين المبتدئين 
في المدارس الأساسية ومراكز محو الأمية » لذلك قام الباحثان بتوجيه ثلاثة أسئلة مفتوحة إلى 
)١5(‏ معلما في مدينة إب أو خارجها من يدرسون المتعلمين المبتدئين في المدارس الأساسية 
ومراكز محو الأمية ٠‏ وكانت الأسئلة الموجهة إليهم هي :- ْ 
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صعوبات الكتابة لدى المتعلمين ال مبتدكين من الصغار د. مجيد مهدي / أ. عارف محيي الدين 


- ماصعوبات المتعلمين فى محال الإملاء ؟ 

- ماصعوبات المتعلمين فى يحال الخط ؟ 

- ماصعوبات المتعلمين في محال التعبير التحريري ؟ 

وكان الهدف من طرح هذه الأسئلة لجمع فقرات متنوعة في الكتابة . وبعد استجابة 
المعلمين لهذه الأسئلة .حصل الباحثان على )١/(‏ صعوبة» جميعها تمثل صعوبات في 
الكتابة . 


ب -الاستفادة من الأدبيات السابقة : 

بعد اطلاع الباحثين على الأدبيات السابقة (الزيات 2 /99١؛‏ عبدالهادي١٠٠٠؛‏ 
الكندري, )١535‏ في مجال الكتابة. وبعد مراجعتها » استخلص الباحثان )١5(‏ صعوبة 
أخرى من صعوبات الكتابة »تم إضافتها إلى الفقرات التى تم الحصول عليها من الدراسة 
الاستطلاعية ٠‏ وبذلك أصبح مجموع الصعوبات أو الفقرات (1؟) صعوبة أو فقرة ٠‏ 
وكان معظم هذة الفقرات تغطى الإملاء والخط ٠‏ أما التعبير التحريري فقد حصل على أقل 
الفقرات ؛لأن اهتمام المعلم في الصفوف الأولى بالمدرسة الأساسية أو مراكز محو الأمية 
يتركزعلى جمال الكتابة وصحتها » أما التعبير التحريرى فينال من المعلم اهتماماً أقل . وقد 
وضع الباحثان أمام كل فقرة أوصعوبة بدائل ثلاث هي : صعوبة بدرجة كبيرة » وصعوبة 
بدرجة قليلة » ولاتشكل صعوبة٠‏ وبذلك أعدت الصيغة الأولية للاستفتاء المستخدم في 
هذا البحث ٠‏ 


ج- الصدق الظاهري: 

قام الباحثان بعرض الصيغة الأولية للاستفتاء والمؤلفة من(1؟) فقرة على ثلاثة حكمين* 
متخصصين في التربية وعلم النفس ٠وقد‏ أوضح الباحثان لهؤلاء المحكمين الهدف من 
الدراسة» وكيفية إبداء رأيهم وملاحظاتهم على الفقرات والبدلاء التي أمامها لتحديد 
صلاحيتها وكونها تمثل صعوبات في الكتابة عند المتعلمين المبتدئين من الصغار والكبار ٠‏ 
وطبقا لآراء المحكمين وملاحظاتهم على الصيغة الأولية للاستفتاء تم تعديل صياغة بعض 
الفقرات» وحذف ثلاث عشره فقرة من الصيغة الأولية والتي حصلت على موافقة محكم 
واحد أو أجمع المحكمون على حذفها . أما الفقرات التي حصلت على موافقة محكمين أو 
أكثر فقد ضمت إلى أداة البحث ؛ وبذلك أصبحت الصيغة النهائية للاستفتاء مؤلفة من 
)١4(‏ فقرة معظمها تغطي مهارتي الإملاء » والخط في الكتابة» فقد ضمت مهارة الإملاء 


. أستاذ مشارك في قسم رياض الأطفال‎ 0 ١ 
. ؟. د.ماجدة الباوي أستاذ مشارك في قسم المناهج وطرق التدريس‎ 


*. د.راضي السيفي أستاذ مساعد في قسم تعليم الكبار تخصص مناهج وطرق تدريس اللغة العربية. 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


)١(‏ فقرة » وضمت مهارة الخط (8) فقرات. أما الفقرات الثلاث المتبقية فتقع ضمن 
مهارة التعبير التحريري . 
د- الثيات : 

لغرض استخراج ثبات أداة البحث » استخدم الباحثان أسلوب التجزئة النصفية ».حيث 
طبقت الصيغة النهائية للاستفتاء على عينة من المعلمين عدد أفرادها (9) ؛ خمسة منهم في 
المدارس الأساسية »والأربعة الباقون من مراكز محو الأمية ٠‏ 

وبعد الاستجابة على الاستفتاء من قبل المعلمين » تم قسمة الفقرات البالغة (4 )١‏ فقرة إلى 
نصفين : يتكون النصف الأول من الفقرات التي تحمل الأرقام الفردية »والنصف الثاني 
يحتوي على الفقرات التي تحمل الأرقام الزوجية ٠‏ ثم حسبت درجات كل نصف بعد 
إعطاء البدائل صعوبة بدرجة كبيرة »وصعوبة بدرجة قليلة » ولاتشكل صعوبة » الدرجات 
»صفرعلى التوالى.: 

وأسلوب تحزئة الاختبار إلى نصفين أحدهما يحمل الأرقام الفردية» والثاني يحمل الأرقام 
الزوحية يعد من أفضل الأساليب التي تؤدي إلى الحصول على نصفين متعادلين في 
خصائصهما (فرج» 52). 

وبعد تقسيم الاستفتاء إلى نصفين »حسب معامل الارتباط بين درجات نصفي الاستفتاء 
باستخدام معامل ارتباط بيرسن (فيركسونء بدون تاريخ) ٠‏ وظهر أن قيمة معامل الارتباط 
هي ١,51١(‏ ) ويبدو أن هذا المعامل منخفض نتيجة استخدامنا فقرات تبلغ نصف الاستفتاء 
الأصلي ٠‏ 

ولغرض تصحيح الطول عفقد استخدم الباحثان معادلة سبيرمان - , اون 
-5]0621111311 8010/17 (فر ج» وكانت قيمة هذه المعادلة(7/5,٠)‏ وهذه القيمة 

وللتأكد من دلالة معامل الثبات بعد التصحيح استخدم الباحثان الاختبار التائى الخاص 
,ععاملات الارتباط »وظهر أن القيمة التائية المحسوبة ( )",٠09‏ وبمقارنة القيمة التائية 
امحسوبة بالقيمة الجدولية للاختبار التائي عند مستوى (20,05) ودرجة حرية (17) والتي 
قدرها (ه:"ر؟) تمد أن معامل الثبات ذال إخصائياء وبذلك اطمأن الباحكان إلى صدق 
وثبات أداة البحث ٠‏ 


تطبيق أداة البحث وتصحيها : 
قام الباحثان بتوزيع الاستفتاء على عينة البحث من معلمي المدارس الأساسية ومراكز بحو 
الأمية بشكل مباشر . وقبل استجابة المعلمين على أداة البحث قام الباحثان بتقديم شرح لهم 
في كيفية الاستجابة على الاستفتاء . كما طلب منهم عدم ترك أي فقرة دون إجابة . 
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صعوبات الكتابة لدى المتعلمين ال مبتدكين من الصغار د. مجيد مهدي / أ. عارف محيي الدين 


إن أداة البحث تألفت من (4 ؟ ) فقرة » أمام كل فقرة بدائل ثلاث وقد أعطى الباحثان 
درجتين للبديل الأول وهو صعوبة بدرجة كبيرة » وإعطاء درجة واحدة للبديل الثاني وهو 
صعوبة بدرجة قليلة » أما البديل الثالث وهو لا تشكل صعوبة فقد أعطاه الباحثان صفرا . 

وفي ضوء عدد الفقرات ودرجات البدلاء الثلاثة فإن درجة المستجيب على جميع 
الفقرات تتراوح بين الصفر كأدنى درجة و (48 ) كأعلى درجة . 


الوسائل الإحصائية المستخدمة 4 البحث : 
.١‏ معامل ارتباط بيرسون لإيجاد ثبات الاستفتاء. 

.) 7٠٠١ معادلة سبيرمان براون لتصحيح معامل ارتباط بيرسون ( فرج؛‎ .١ 

“. الاختبار التائي الخاص بمعاملات الارتباط لمعرفة دلالة معامل الارتباط ( أبوصالح» 
١5)ء‏ 

5. المتوسط الحسابى لترتيب صعوبات الكتابة (محمد وحسنين» 7٠١1‏ ). 

ه. اختبار كولموجروف - سميرنوف (5)) لمعرفة دلالة الفروق بين معلمي المدارس 
الأساسية» ومعلمى مراكز محو الأمية فى صعوبات الكتابة لدى المتعلمين المبتدئين من 
اصقان والكبان ( الكروفي 4 )1م 


عرض النتائج ومناقشتها 
يعرض الباحثان في الصفحات الآنية نتائج بحثهما ومناقشتها طبقا لأهداف البحث 


وبالشكل الآني : 


الهدف الأول : 

يقوم الهدف الأول على معرفة صعوبات الكتابة لدى المتعلمين المبتدئين من الصغار 
والكبار فى محافظة إب من وجهة نظر معلمى المدارس الأساسية ومعلمى مراكز محو الأمية 
ولتحقيق هذا الهدف قام الباحئان بحساب المتوسط الحسابي لكل صعوبة من صعوبات 
الكعابة التي طرحها المعلمون لغرض ترتيبها من الصعوبات التي هي أكثر حدة إلى 
الصعوبات التي هي أقل حدة . وقد تم عرض هذه الصعوبات لكل من المتعلمين المبتدئين 
الصغار والكباركل على حدة مناقشة الصعوبات الخمس الأولى لكل منهم والتي 
تمثل(١٠7/)‏ من الصعوبات؛ لأنها أكثر حدة من غيرها على النحو الآتي : 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


أولا :- صعوبات الكتابة للمتعلمين المبتدئين من الصغار 

بقاء على اتسحايات المعلمين من الضفوف الأول للمدارس الأساسية خن صعويات 
الكتابة لدى المتعلمين المبتدئين الصغار تبين أن هذه الصعوبات قد تراوحت بين ( 717١‏ 0) 
كأعلى وسط حسابي وبين ( ١,4١‏ ) كأدنى وسط حسابي والجدول رقم (؟) يوضح 
ذلك. 

دو ااشتراء اخدو ووقي (8) ينيرت ان الفخرائك المتمن الأول القن لكان الققر ايها اصتعوية 
عند الصغار في الكتابة . ففقرة "صعوبة كتابة الكلمات التي فيها حروف تكتب ولاتنطق" 
قن بحايت كأعلى صعونة كثابية حدة كما عكسها المعلمون عن اللتعلمين اللبندثين الصضغار: 
فالبعد بين النظام الكتابي والنظام المنطوق يعد من الصعوبات الرئيسة التي تواجه الكاتب 
على مختلف المستويات العمرية . فكلما كانت الحروف مطردة في تمثيلها للأصوات قل 
الوقوع في الأخطاء الكتابية؛ وما يزيد هذه المشكله صعوبة عندما يرافق تعلم هذه المشكلة 
هو عدم الاهتمام من قبل المتعلم والمعلم . وهذا التفسير ينطبق أيضا على الفقرة التي جاءت 
فى المرتبة الثالثة من حيث الصعوبة وهى "صعوبة كتابة الكلمات التى فيها حروف تنطق 
ولأدكدب". ْ ْ 

الجدول رقم (” ) 

ترتيب صعوبات الكتابة لدى المتعلمين المبتدئين من الصغار وفقا للوسط الحسابي 


0 ررك ا لرسط 
صعوبة بدرجة | صبوبة 7 انشكل 
كبيرة صعربة 


صعوبات الكثابة ( الفقراك ) 


1-6 1530 انك انك 


أساناصدولاسطضر | 0 |0 
سمط رسي سزمك ‏ |" | "© | |" 


0330 "| ٠١ | " | |شففرتهط فيز لظ رتبزت ض تلض‎ ١. 
"0171# | " | 0 إسشفشيزوشرطء‎ 
| 371 3| 38 | "© | ستويارضع نشت فينظخص طدتين ملاببينة‎ | ٠. 


يتبع الجدول رقم " 
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صعوبات الكتابة لدى المتعلمين ال مبتدئين من الصغار د. مجيد مهدي / أ. عارف محيي الدين 


تابع الجدول رقم (97) 


صعوبة بدرجة 500 
كبيرة صعوبة 
م 7 2 
6 


فقوتن فوه فل 0 
2 2 10 ل 


٠‏ سي كل حول اش ب متاق ودود 
والإعجام). 
الخلط بين الحروف المتشابهة رسماوالمختلفة نطقافى 


كنبال عع 
سه اق تام 


0 سيةسية ضع يكين سد صتينة ‏ | " | « |5 6 
| ''_الاسطيترك سفت عفيةين تشدرئيل | | ١0| * | ٠١‏ 0040 | 


صعوبة التميبز بين صور الحرف الواحد في الكلمة ( أول الكلمة 
لصفم 


ات اسع 93 1 
ل ا اس د ا 
اك اكتلة. جا لي بدك للك 


0 


0 


وقد جاءت في المرتبة الثانية فقرة "يجد صعوبة في الكتابة على خط مستقيم عبر الصفحة 
الواحدة" ومثل هذه الصعوبة ترتبط بالنمو العضلي للمتعلم » وتعتمد على التناسق بين حركة 
العين واليد » وضبط إيقاع العضلات الدقيقة . ومن المتوقع أن يعاني الصغار من هذه 
الصعوبة؛ نظرا لعدم وصول النمو العضلي والتناسق بين حركات العضلات إلى مستوى من 
النضج يؤهله لأداء مثل هذه المهارة الحركية بشكل فاعل ٠‏ 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


كما حصلت فقرة "ضعف إدراك الكثير من قواعد الهمزة بأنواعها" على المرتبة الثالثة 
أيضا . ومن المعلوم أن الكثير من الصغار والكبار يعانون من هذه الصعوبة حيث تعد عملية 
كتابة الهمزة من أكثر المعضلات إشكالا في الكتابة العربية نتيجة لكثرة ري 
وقد جاءت فقرة 'ضعف قدرته على اختيار الألفاظ والعبارات التي تحقق المعني" في 
ل ري لاستيساس وار 1 
بالرغم من نمو هذه المفردات موا سريعا خلال المرحلة الابتدائية ٠‏ 


ثانيا: صعوبات الكتابة للمتعلمين المبتدئين من الكبار : 

بناء غلى امعجابات مغلم هراك عو الأمية غن ضعويات الكتابة لدى المتعلمين المبعدثين 
الكبار تبين أن هذه الصعوبات قد تراوحت بين ( 20774 كأعلى وسط حسابي وبين 
)0,7١(‏ كأدنى وسط حسابيء والجدول رقم (5) يوضح ذلك . 


الجدول رقم ( ؟1) 
ترتيب صعوبات الكتابة لدى المتعلمين المبتدئين من الكبار وفقا للوسط الحسابي 


صعوبات الكتابة ( الفقرات ) 


صعوبة كتابة الكلمات التي فيها حروف تنطق ولا تكتب. 

صعربة كتابة الكلمات التي فيها حروف تكتب ولا تنطق. 

ضعف إدراك الكثير من قراعد الهمزة بأنواعها. 

كتابة التنوين نونا مثل ( صفن بدلا من صف أو صفا أو صف). 

صصدسسه 0 ]00 
أضطظرنض نت اشطتبره م عومش | " ١| ٠|‏ 0 


صعوبة التمييز بين الحركات الطويلة والحركات القصيرة أثناء 
الكتابة. 


ضعف استخدام علامات الترقيم استخداما صحيحا في الكتابة. 


يتبع الجدول رقم 6 


8 المجلد 6 العدد 4 ديسمبر 2005 


5 المجلد 6 العدد 4 ديسمير 2005 


صعوبات الكتابة لدى المتعلمين ال مبتدكين من الصغار د. مجيد مهدي / أ. عارف محيي الدين 
تابع الجدول رقم (1) 
صعربات الكتابة ( الفقرات ) 


لين لجن لماي ربد را مار لك 
6غ 


تبي 0 


سس 93110 


0 
0 | «| ١| إساسباشريضي سدسم‎ ١. 


6| ١ | ١| "| |سايض دورط ض مع وماسسة‎ "١ 


صعوبة التمييز بين صور الحرف الواحد في الكلمة ( أول الكلمة 

وسطهاء آخر ها). 
| 1ن خخ" 
إبدسافاظض ناستوم الث | ١‏ |" |0 |0 | 


فار إ اث م مفبك الفية._ 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


من ملاحظة الجدول رقم (5) نحد أن الفقرات الخمس الأولى تمثل صعوبات في الكتابة 
يعاني منها الكثير من يستخدمون اللغة المكتوبة من المتعلمين المبتدئين من الكبار . ويمكن 
إرجاع سبب هذه الصعوبات إلى ثلاث مجموعات : الأولى لغوية لها علاقة بأسباب متعلقة 
بطبيعة اللغة العربية منها : البعد بين النظام الكتابي والمنطوق» وتشابه بعض الحروف كتابة 
واختلافها نطقا وبالعكس » وكثرة قواعد الهمزة. الثانية : اجتماعية وتتمثل فى استهانة 
امجتمع بالخطأ الكتابي» وورود كثير من الأخطاء الإملائية في وسائل الإعلام . الثالئة : فهي 
تربوية لها علاقةراكز محو الأمية ؛ حيث يتهاون كثير من المعلمين بالأخطاء الإملائية في 
التعبير» والامتحانات» والواجبات الكتابية التى يؤديها الطلاب ؛ وهذا التهاون من شأنه أن 
يرسخ المخطأ عند المتعلمين (ستيتية وعبدالوالي » )١956‏ . 


الهدف الثاني : 

يتمثل في معرفة الفروق الإحصائية في الصعوبات الكتابية بين المتعلمين المبتدئين من 
الصغار والكبار كما تعكسها استجابة المتعلمين ٠‏ ولتحقيق هذا الهدف استخدم الباحثان 
اختباركو بحروف-سميرنوف (58)) لمعرفة دلالة الفروق على كل صعوبة من صعوبات 
الكتابة بين الصغار والكبار من المتعلمين المبتدئين ٠‏ ومن تطبيق الاختبار الإحصائي على 
صعوبات الكتابة أظهرت استجابة المعلمين أنه لاتوجحد فروق ذات دلاله إحصائية بين 
الصغار والكبار على جميع الصعوبات باستثناء سبع منهاء والتي يوضحها الجدول رقم 
(5). 

الجدول رقم ( ٠‏ ) 
قيمة اختبار كولجروف - سميرنوف لصعوبات الكتابة الدالة إحصائيا بين 
المتعلمين المبتدثين من الصغار والكبار 


22111011 


لايميز بين اليمين واليسار أثناء الكتابة ٠‏ 


يجد صعوبة في الكتابة على خط مستقيم عبر الصفحة الواحدة ٠‏ 
افتقاره إلى الكثير من المفردات اللغوية ٠‏ 


*ذو دلالة إحصائية عند مستوى )٠,٠065(‏ 
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من استقراء الجدول رقم (0) نحد أن معظم الفقرات لها علاقة بالنضج الجسمي- العقلي 

أي بالمهارات » والتي تتطلب عملية تحكم في العضلات الصغيرة والدقيقة أثناء الكتابة. 
وهذه تقف أمام قدرة الصغير على ضبط التآزر الحركي للأصابع التي تعتمد عليها عملية 
كتابة الحروف بحجم واحد »ء أو الالتزام بالنظام في الكتابة على خط مستقيم أوترك 
مسافات متناسقة بين الأسطر » أو التمييز بين اليمين واليسار أثناء الكتابة ؛ فالكبير بلغ 
مستوى من النضج الجسمي العقلي يؤهله للتحكم في العضلات الصغيرة والتناسق بين 
حركة العين واليد» وهذا مالايتوافر عند الصغار من المتعلمين المبتدئين » فهم مازالوا في دور 
النمو والتطور. 

كما ظهر أن هناك فروقا إحصائية بين المتعلمين من الصغار والكبار على فقرة "صعوبة 
كتابة جميع الحروف الهجائية من الذاكرة" . وهذه الفقرة لها علاقه بعملية التذكر؛ 
فالذاكرة ترتبط ارتباطا وثيقا بالانتباه » وعلى هذا الأساس فإن أي خلل فى الانتباه وما 
ينطوي عليه يؤثر في عملية التذكر » فالكبير يختلف عن الصغير في مسكولياته الاجتماعية 
والمهنية ئما توثر هذه المسئوليات فى درجة انتباهه؛ منها الانتباه للحروف الهجائية بالشكل 
الذي يؤدي إلى صعوبة تذكر جميع هذه الحروف من الذاكرة . 

ومن الجدول أعلاه نلاحظ أيضا أن هناك فروقا ذات دلالة إحصائية بين الصغار والكبار 
على الفقرتين الآثيتين : "صعوبة وضع الكلمات في نظام خاص عند تكوين ٠‏ حملة بسيطة " 
و"صعوبة تحقيق النظام في توحيد حجم الكلمات داخل الجملة الواحدة". ويمكن تفسير 
هذه الفروق في ضوء مايتميز به الكبير من الصغير » فالكبير يعرف الكثير من أصوات 
ومعاق الفردات» تيج لنضبه العقلي راستكاكه باليقة وال يقتذر النها الصغير » ومسرفة 
الكبير هذه المعاني والأصوات تسهل عليه عملية الكتابة » وهذا التفسير يتفق مع ما توصلت 
إليه دراسة السيد(/991١).‏ 


الاستنتاجات والتوصيات والمقترحات 
الاستنتاجات : 

لقد قامت هذه الدراسة بتحديد صعوبات الكتابة لدى المتعلمين المبتدئين من الصغار 
والكبار في محافظة إب من وجهة نظر معلمي المدارس الأساسية ومعلمي مراكز محو الأمية 
ومعرفة الفروق الإحصائية بين استجابات المعلمين . وقد أفرزت نتائج دراسة صعوبات 
الكتابة عند المتعلمين المبتدئين من الصغار والكبار ما يؤكد وجود مجموعتين من 
الصعوبات»؛ وهما: الأولى : هي صعوبات كتابية عامة يواجهها جميع الذين يتعاملون مع 
كتابة اللغة العربية على اختلاف مستوياتهم العمرية والعقلية من الصغار والكبار من قبيل 
ضعف التمييز بين الضاد والظاءء وصعوبة كتابة الكلمات التي فيها حروف تكتب ولاتنطق 
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والعكس. ويمكن إرجاع أسباب هذه الصعوبات إلى أسباب تربوية لها علاقة بالمدرسة 
حيث يتهاون الكثير من المعلمين فى معالجة الأخطاء التى يرتكبها المتعلمون أثناء الكتابة ؛ 
وأسباب اجتماعية لها علاقه باجتمع؛ نتيجة لقلة اهتمامه بالخطأ الاملاتي ؟ وأسباب 
شخصية لها علاقة بالمتعلم؛ لضعف دافعيته؛ لأن محتوى التعليم لا يرتبط بحاجاته 
واهتماماته ؛ وأسباب تتعلق بطبيعة اللغة العربية حيث هناك بعد بين اللغة المنطوقة واللغة 
المكتوبة في بعض الجوانب وكثرة قواعد الهمزة . أما الثانية فهي الصعوبات التي يعاني منها 
الضغار بدرحه أكبر من معاناة الكبان + عقل :عدم التمييزيين البمين والبسار أثناء الكباية ؛ 
والكتابة على خط مستقيم عبر الصفحة الواحدة » وبمكن إرجاع مثل هذه الصعوبات إلى 
درجة النضج العقلي والجسمي . فكتابة الرموز تتطلب مستوى معيناً من الارتباط مع 
الإدراك ومع الذاكرة البصرية والذاكرة الحركية للحروف والكلمات . كما تتطلب مستوى 
معينا من التناسق بين حركة العين واليد » والتناسق بين حركات الأصابع والعضلات الدقيقة 
لها . ومثل هذا الارتباط والتناسق لا يتوافر بدرجة كافية من النضج للتميبز بين اليسار 
واليمين » والكتابة على خط مستقيم عند الصغير كما هو الحال عند الكبير الذي يؤهله 


نضجه لأداء هذه المهارات . 


التوصيات : 
لقد بينت نتائج الدراسة أن هناك مجموعتين من صعوبات الكتابة تواجه المتعلمين 
المبتدئين: الأولى صعوبات عامة يواجهها جميع المتعلمين المبتدئين من الصغار والكبار » 
والثانية صعوبات في الكتابة تعاني منها فئة من المتعلمين أكثر ما تعانيه الفئة الأخرى. وفي 
ضوء هذه النتائج يقدم الباحثان مجموعتين من التوصيات على النحو الآتي : 


المجموعة الأولى : توصيات عامة : 

.١‏ لما كانت التلقائية التى يجب أن يتصف بها المتعلمون فى الكتابة بحاحة إلى رعاية 
واهتمام » لذلك من الضروري الإشراف المباشر للمعلم على المتعلمين المبعدئين خطوة 
خطوة خلال عملية ثمارستهم للكتابة ٠‏ 

١‏ . من الضروري إعطاء المتعلم تغذية فورية راجعة » ليعرف طبيعة الأخطاء الكتابية التي 
ارتكبها وتصحيحها قبل أن تستفحل وتصبح عادة مكتسبة ٠‏ 

*. لما كان الإملاء مبنيا على قواعد كتابية» لذلك من الضروري استخدام أسلوب تحليل 
الأخطاء والتمييز بين الأخطاء التي ترجع إلى القواعد الإملائية والأخطاء التي ترجع إلى 
القواعد النحوية » وضرورة تقديم نماذج دقيقة وصحيحة للمتعلم عن شكل الحرف وصوره 
امختلفة في الكلمة الواحدة »وعن علامات الترقيم وضرورة التمييز بين الحروف الصحيحة 
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والحروف غير الصحيحة ٠‏ 

5 .لما كان الخط مهارة حركية نفسية» لذلك فمن الضروري الأخذ .بدأ التدرج في تعليمه 
؛ أي اتباع أسلوب في تدريب المتعلمين المبتدثين يلائم نمو المهارات» فيبدأ بالتمهيد» وينتقل 
إلى الخط البسيط ثم ينتهي بالخط الناضج ٠‏ 

ه. التأكيد على تقدير الاتحاهات والمسافات بين الأسطرء وبين الحروف » وبين الكلمات 
المكونة للجمل للجمل 5 

". تدريب المتعلم على كتابة حمل بسيطة لها علاقة بحياته الدراسية والاجتماعية بعد توفير 
لمجال له للتعبير عن نفسه بحرية وصدق ٠‏ 

7 نظراً للعلاقة الوثيقة بين القراءة والكتابة لذلك من الضروري تدريب المتعلمين على 
التمكن من القراءة وإجادتها وخاصة القراءة الجهرية التي تقوم ببناء مهارات الضبطء 
والإيقاع » والتنغيم » التي تساعد المتعلم على توضيح مخارج الحروف وأصواتها 


أثناء الكتابة ٠‏ 


المجموعة الثانية : توصيات خاصة وهي 
.١‏ عقد دورات تدريبية لمعلمي المدارس الأساسية بشكل خاص لإطلاعهم على الفروق في 
صعوبات الكتابة بين الصغار والكبار» وتدريبهم على كيفية التعامل معها . 
؟. من الضروري أن يخضع المتعلم الصغير لمرحلة التعرف والتهيئة للكتابة » وهي مرحلة 
الاستعداد» الغرض منها : توفير الخبرات » والتدريب للتغلب على نواحى النقص العقلي 
والجسمي والتي تعوق الكتابة كرسم الخطوط من نقاط على اليمين إلى أخرى على اليسار 
أو تتبع رسم الاسم » والتدريب على ترك مسافات كافية ومتناسقة» وكتابة الكلمات على 
خط مستقيم » وتحقيق النظام في حجم الكلمات . 

أما في محال تعليم الكتابة للكبار ا ا ا 
يجعلها أقصر مما لدى الصغار ؛ نظرأ لنضج الكبير جسمياوعقلياء واكتسابه الكثير من 
الخبرات المساعدة له في عملية تعليم الكتابة . 

*. ربط عملية الكتابة بحاجات المتعلم الكبير ؛ فالكلمات والحروف التي عليه تعلم كتابتها 
يحب انا كر منيها خابوانه ارما 4 برواحدرينا جاه تعره ومن ل ينشدع 
3 بعلي معلمي المدارس الأساسية إعطاء اهتمام أكبر للصغار في التدريب على أصوات 
الحروف ومعاني الكلمات» وذلك لأن المتعلم الكبير يعرف الكثير من الأصوات ومعاني 
الكلمات؛ نتيجة لتصاعد خبرته وغزارة مفرداته . 
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المقتترحات : 
يقترح الباحثان إجراء البحوث الآنية : 

© إجراء دراسة لمعرفة صعوبات الكتابة لدى المتعلمين المبتدئين من الصغار والكبار 

باستخدام منهج تحليل الأخطاء لكتابات المتعلمين أنفسهم . 

© إجراء دراسة لمعرفة العلاقة بين صعوبات الكتابة وصعوبات القراءة لدى كل من 

المتعلمين الصغار والكبار . 

© إجراء دراسة لمعرفة أسباب صعوبات الكتابة لدى كل من المتعلمين الصغار والكبار . 
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التحصيل الأكاديمي والعصابية لدى عينة من طلبة 
الجامعة الهاشمية 


د. جهاد محمود علاء الدين 
كلية العلوم التربوية 
الجامعة الهاشمية - الزرقاء 


الأردن 
الملحمخص 


هدفت الدراسة الحالية إلى التعرف على مستويات العصابية "500أ0]1/ناعل١ ")١[(‏ لدى 
عينة من الطلبة الجامعيين» والفروق في هذا المتغير بين الطلبة مرتفعي التحصيل الأكاديمي 
ومنخفضيه؛ بالإضافة إلى التعرف على العلاقة بين التحصيل الأكاديمي والعصابية» وأخيرا 
التعرف على الفروق بين الجنسين في بعد العصابية. تألفت عينة الدراسة من (757؟) طالب 
وطالبة) طن علبهم ميان باريون اقرة الأناء وتموذج بيانات المعدل التراكمي ( زمطقى) 
أشارت نتائج الدراسة إلى أن الطلبة الذين يعانون من العصابية قد وصلت نسبهم ِل 
(50/). وقد أكدت نتائج الدراسة العلاقة الارتباطية (01> ,620.293) بين قوة الأنا 
- العصابية والتحصيل الأكاديمي. كما ثبين وجود ف ووق داة (0.01>م 
- (4.37 > (1)97) على مقياس الدراسة بين متوسط درجات الطلبة مرتفعي التحصيل 
ومنخفضي التحصيل» لصالح الفئة الأخيرة. أشارت نتائج تحليل التباين بين متوسط 
درجات الطلبة الذكور (مرتفعى ومنخفضى التحصيل الأكاديمى) ومتوسط درجات 
الطالبات الإناث» (مرتفعات ومنخفضات التحصيل الأكاديمى) على أداة الدراسة» إلى 
وجود فروق دالة - (05>م 4.25 (1,95) 5)» لصالح الإناث» وتؤكد نتائج الدراسة 
أهمية التنبئئ بالأداء الأكاديمى من خلال متغيرات الشخصية:؛ والحاجة إلى دراسات 


* تاريخ تسلم البحث 5/١1/5958‏ ١٠٠٠م‏ * تاريخ قبوله للنشر 59١/5/54١٠٠م‏ 
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التحصيل الأكاديمي والعصابية لدى عيتة من طلبة الجامعة الهاشمية د. جهاد محمود علاءالدين 


التحصيل الأكاديمي والعصابية لدى عينة من طلبة 
الجامعة الهاشمية 


د. جهاد محمود علاء الدين 
كلية العلوم التربوية 
الجامعة الهاشمية - الزرقاء 


الأردن 


خالفية الدراسة وإطارها النظري: 

تتضمن عملية تطوير وتنمية اغخرجات التعليمية في المؤسسات الجامعية ودورها في رفد 
امجتمع بطائفة من القوى البشرية ذات الكفاءة والقدرة العلمية» ضرورة الاهتمام بكافة 
الجوانب الشخصية والنفسية المتعلقة بالمتعلمين. وينعكس هذا المنظور من خلال الاهتمام 
بالعوامل النفسية المرتبطة بالأداء الأكاديمي للطلبة» خاصة مع التوجه الحديث للتركيز على 
ا محددات النفسية للأداء الأكادمي (1994 ,5611210661 8 0 أماط) » وعلى كيفية 
مساهمة الاضطرابات النفسية في الإخلال بالوظائف المعرفية وتعطب تت لها 
(1995 بكاعاصع6ة3كا 6 لإعماعة8) . 

وقد سعى علماء النفس الفارق نامكم ان معلتهارقاوب القرة إلى .سارل لين :الحبنات 
الرئيسة للأداء الأكادعي للأفراد ( 2003 ,للق طماناط 8 تامع -مرهصو06 ). 
وقد كان التنبوٌ بالإنحاز الأكاديمي يميد حصراً إلى استخدام اختبارات القدرة العقلية 
( مثلاً: مقايبس الذكاء) (1998 ,أ8035135 )»2 وبالرغم من البرهنة على فعالية هذه 
المقاييس في التنب بالأداء الأكامكي (1997 ,0500ع60111))» إل أن الدراسات والجهود 
البحثية في السعواطة العشر الآخيرة قد أكدت أهمية الشيرات: غير المعرقية كعات 
الشخصية ويغتورة ة خاصة تأثيرها في العمليات التي تحدد الأداء الأكاديمي والمهني الطويل 
الأمد. وتتضمن العوامل + غير المعرفية أثراً فارقاً متمايزاً في الأداء وذلك اعتماداً على تفاعلها 
مع أنواع معينة من البيئة والمهمات وتوقت الأداء (1995 ,لمقطم]نا). 

ويبدو أمراً منطقياً أن تعد الشخصية مكوناً مهما في سياق التحصيل الأكاديمي؛ لأن 
النضال وبذل ا نحهود الشخصي الكبير» ل لتحقيق التميز والمستويات العالية من التحصيل لا 
بد أن تؤثر في الأداء الأكادهي (1997 ,260065130 © ولمع اء8). وقد أشار 
الباحثون (1994 ,20لك! 8 ,تولاط ,7اع07صطبلحظ ,لأعأوط801). » إلى مثل هذه 
المتغيرات الدافعة المرتبطة بسمات الشخصية خلال وصفهم للطلبة مرتفعي ومنخفضي 
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التحصيل. 

ويثير القيام بتقييم بناء الشخصية وعلاقته بالتحصيل الأكاديمي قضايا هامة» وذلك بسبب 
الاهتمام الحالي المتزايد بنموذج عوامل الشخصية الخمسة الكبرى: [العصابية '([38) 
أ 01 ]ناول١"‏ والانبساطية '(2) 6230615100" » والانفتاح على الخبرات '(0) 
ععمورعماع 15 ووعمدمعم09' » والاستعداد للموافقة "(8) 55عمعاطوععاو8" )2 
والضميرية الحية "(©) 000756168011010501655" » والذي يعد من أكثر نماذج أنماط 
وسمات الشخصية التي لاقت إجماعاً على صدقها (2002 ,5ع1|! :8 006بال :2003 
,000 ,لاة5]1مأعل©) » والتي غالباً ما برهنت الدراسات (2004 0 8 
ااعو0ا8 :1997 ,لإعال03ا ,لاعا8»010 ,131011311/!-59131/6ئا/ا ) » على ارتباطها 
بصورة دالة ة بالتحصيل والأداء الأكاديعي. طمن سمات الشتخمية هذه أصولا خينية 
فراثية و تعد ثاينة بصورة معتدلة من الطفولة وخلال مراحل العمر اللاحقة. 

وقد ظهرت حهود بحثية مستفيضة تربط ما بين سمة الشخصية قوة الأنا [ الثبات- 
الانفعالي] العصابية ومتغير الأداء (1993 ,6||8/ا©8) بصورة تفوق الأبعاد الأربعة الكبرى 
الأخرى في الشخصية. وتعرف العصابية بأنها النزعة لإظهار توافق انفعالي ونفسي ضعيف 
بصورة التوتر والقلق والاكتئاب (2002 ,5ه1اا © ©6و0نال) » وترتبط العصابية بقوة 
باكخالة الدافعة للفوف كما يدل القلق المكون الرئيس في العصابية . ويؤكد جراي (1982, 
/ل013) الأصول العصبية النفسية للعصابية وذلك ش مراجعته لنظرية سمة قوة الأنا - 
العصابية مشيرا إلى أن اللأشخاص يختلفون في حساسيتهم للمثيرات المكافأة والعقاب» وأن 
العصابية ترتبط بشدة بالحساسية لملمحات العقاب ونظام الكبح السلوكي . [815] 
(لمطلعأكلاهك مه أأطتطما لوم اتوطع8) 

وتعد قوة الأنا- العصابية من أكثر العوامل الخمسة الكبرى» ومتغيرات سمات الشخصية 
التي تبين ارتباطها سلباً وإيجاباً بالأداء الأكاهيمي (2003 ,015615) وذلك بعد مرور 
أربعين سنة من الدراسات والجهود البحثية (2004 ,أطاو/لالا :1997 ,.الج ]© 
3011311 /ا-ع/31 1 وذ5ناا/اا :1989 ,م2 معكاءا/ا :2003 ,لنقطصبط ع عأدنالمعمط- 
010 03) » حول هذه القضية. 

وتفسر بعض الدراسات (2000 ,5ثلاع]131/! 5 )ع ماماع2 :1995 ,أةاناطامع/ا 8 
ملقطوناع)ء العلاقة السلبية بين العصابية والتحصيل الأكاديمى بأنها تعود للتوتر والقلق 
الذي يتصاعد لدى الأشخاص العصابيين تحت وطأة ظروف الامتحانات. ويشير بعض 
العلماء (1985 ,27061 8 2ا880).» إلى أن القلق المرتبط بالعصابية ينجم عن الإدراك 
المشوه للواقع بأنه خطير» وتؤدي هذه المعتقدات- نتيجة لعملية إصدار المعلومات 
المغلوطة- إلى انتقاء استجابة القلق كنوع من الدفاعية والحيلة اللاشعورية وضمن وجهة 
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النظر هذه فإن التقييمات المعرفية للفرد للمواقف المختلفة تعد ا محدد المهم في عملية وجود 
القلق . (2000 ,ع0مع/لا! :1972 ,/6و1عماعأم5 :1984 ,مومكاامع © 323/05 1) 

كما أكدت بعض الدراسات المبكرة السابقة (1985 ,كاومو5لاع 8 كاومودلاع ) 
الغموض الذي يكتنف العلاقة بين أبعاد العصابية والتحصيل الأكاديمى » وأن ذلك يعود 
بصورة خاصة لأن الآثار الدافعة للقلق قد تكون أكبر لدى الطلبة مرتفعي الذكاء لأنهم لا 
يواجهون إلا صعوبة بسيطة في دراستهم. ونستنتج من هذه الفكرة أن العصابية تعد متنبئا 
إيجابيا لدى الطلبة الأذكياء» لكنها متنبئ سلبي لدى الطلبة الأقل ذكاءً (2003 
311 اناا :8 مأ لالماع011300110-1)» ويؤكد هذا الحقيقة التي أشار إليها بعض 
الباحثين (2002 ,000/الا 8 ,/1عل83 بكايوط)ء من أن تبرير أثر سمات الشخصية في 
التحصيل الأكاديمي بصورة موضوعية» يبدو أمراً صعباً وشائكاً نظراً لتعدّد وتداخل 
الوثرات التى اتسهم في الوصول إل نواخ الأداء النهائية, 

ويفسر بعض الباحثين(1996 ,8300) هذه الازدواجية ىْ علاقة العصابية بالتتحصيل 
بأن مرتفعي العصابية غالباً ما يعتقدون أنهم سيؤدون المهمات الموكولة إليهم بصورة سيئة 
لكنهم غالباً ما يكونون مخطئين في تقديرهم بقدر ما يكونون صادقين؛ ويعود ذلك لأن 
الأشخاص العصابيين يظهرون ارتباطين ذ فى المختبرات النفسية على النحو الآتي : 
الأول: يبدو في تنوع الأداء. عضي الوقت : يودي مرتفعو العصابية جيداً في بعض الأيام 
ويؤدون بصورة سيئة في أيام أخرىء ويتوازى هذا التباين مع تباين حقيقي أكبر في المزاج 
المسجل ذاتياً . مثال : عندما يسجل ويبلّغ المفحوصون عن مزاجهم عدة مرات خلال النهار 
الواحد على مدى عدة أسابيع؛ ل ل ا لي 
شعورهم بالخوف المتعلق بكيفية تأدية المهمات المطلوبة منهم 
الثاني : : ينزع الأداء الأمثل للحدوث بين مرتفعي 0 إذا كانت المهمة بسيطة وتم 
التدرب عليها وممارستها » في حين يميل الأداء الأمثل للحدوث بين متوسطي العصابية 
ومنخفضيها وذلك إذا كانت المهمة معقدة أو جديدة. 

ويرى بعض الباحثين (1992 ,1160136 8 00518) أن انخفاض التحصيل بين 
العصابيين يعود لكون العصابية تتضمن النزعة للشعور بالعواطف 

والمشاعر السلبية مثل القلق والحزن والأسى والوعي والشعور الزائد بالذات التي تعترض 
الأداء المعرفي وتؤدي إلى إعاقته. 

وغالباً ما يصف الأشخاص ذوو الدرجحات العالية على بعل العصابية) أنفسهم بأنهم 
مزاجيون» عصبيون» يستثارون بسهولة» حساسونء عاطفيون » كما أنهم عادة ما ينزعون 
للتأرجح بسرعة بين الأوضاع المزاجية الأربعة المقلقة والمزعجة : الاكتئاب و القلق والملل/ 
الضعف العام والعدائية. أما الأشخاص ذوو الدرجات المنخفضة على بعد العصابية» فإنهم 
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يعبرون عن اتصافهم بالثبات الانفعالي والثقة و التوازن والضبط الذاتي الانفعالي (.1996 
,ل0صو8) 

وتشير بعض الدراسات الحديثة (2003 ,للقطصالط 6 عأدباصعرط-م1مصسوط0) 
, والتوجهات النظرية إلى أن بعض متغيرات الفروق الفردية كالشخصية يمكن استخدامها 
لتفسير ليس فقط التفاوت في الأداء الأكاديمي» لكن أيضا العمليات التي بواسطتها تؤثر 
سمات الشخصية في نتائج الأفراد في الامتحانات. 

ويشير بعض الباحثين (1995 ,8001056/16) إلى أن سمات الشخصية تتضمن أثراً كبيرأ 

في الطريقة التي يدرس بها الطلبة وفي مستويات معالجة وإنتاج المعلومات» وأنها د 
عوامل مهمة في التمييز بين الطلبة مرتفعي التحصيل ومنخفضيه. 

وتمفل نظرية أكيرمان (1996, 8616/030) التى أطلق عليها نظرية "امم" 
"1016/6515 امطة ,عولع اللاممكا ,لإأألوممععم ,0065565/م 5 عممعو!ااعتمك 
محخاولة لتطوير إطار مفاهيمي متكامل لفهم العلاقة بين الفروق الفردية غير المعرفية (سمات 
الشخصية مثلا) والمعرفية التي تؤكد اكتساب المعرفة والعلم. وتفترض هذه النظرية أن 
سمات الشخصية تلعب دوراً مهما في تطور المعرفة» وذلك لكونها تويحة اختيار الفرد 
ومستوى المثابرة على المشاركة والانشغال في الأنشطة والمواقف المحفزة عقليا 

كما تتضمن نظرية تنظيم الذات "38017الاو©:-5611'» أن عملية التنظيم الذاني تتم 
بصورة هرمية وتعكس كيفية تأثير سمات الشخصية النزوعية البعيدة '81]18/] 
0505111001 0518104" في النتائج والمخرجات الأدائية من خلال عمليات أكثر فربا دم 
تدريجياً. (2003 ,30طانا1 8 ,مهواع56 ,عع ا :1997 ,65130وو6 8 ا 
وعلى سبيل المثال يشير فاليراند (2000, [3/11©1/30/))» إلى وجود ثلاثة مستويات من 
المؤثرات في الأداء على النحو الآتي: المستوى الكلي الشامل» الذي يرتبط بسمات 
الشخصية» والمستوى السياقي البيئي» ويتألف من أبعاد حياتية خاصة بال العمل والأسرة 
والترويح» والمستوى الموقفي » الذي يعكس الاستجابات لموقف خاصء وتتنبا العلاقاث 
ما بين تلك المستويات بالنتائج الأدائية للفرد. 

وتشير الدراسات التي أجريت لفحص العلاقة بين العصابية لصيل الأكاديمي كما 
أشير سابقاً إلى وجود نتائج مزدوجة» فقد توصل بعض البا 
(1989 بع معكاءا/ا :1996 ,علاعأ/معا/طا 8 الانمع 06ا)» إلى وجود علاقة سلبية دالة 
بين العصابية والنجاح الأكاديبمي لدى عينة من الطلبة الذكور؛ في حين توصل باحثون 
آخرون (1997 ,.21 © 311لا1310/!-©/50121ئناا/ا) » إلى وحود ارتباط إيجابي دال بين 
العصابية والمعدل التراكمي ( (م85) لدى عينة من الطلبة الجامعيين؛ كما أشارت نتائج 
الدراسة التي أجراها بعض الباحثين (2001 ,لا200 8 51/10117)» لفحص العلاقة بين 
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الأمراض النفسية والأداء الأكاديمي مكاساً بالمعدل التراكمي على عينة من الطلبة الجامعيين 
تألفت من 5 41) طالباً وطالبق٠‏ 07 منهج بن الزنات إلى عدم وجود ارتباط ذي دلالة 
بين المعدل التراكمي والأمراض النفسية» وتبين أن الطلبة مرتفعي الاضطراب كانت 
درجاتهم الأكادمية أعلى من أقرانهم الأسوياء» فقد ارتبطت اضطرابات القلق (أحد أبعاد 
العصابية) بارتفاع المعدل التراكمي ( خاصة بين الإناث) » كما أشارت نتائج الدواسة أيضاً 
إلى تفوق الإناث على الذكور بصورة دالة فى مقياسى الاكتئاب ( 5,5 مقابل 7,4 ) » 
واضطرابات القلق ( 4 5/ مقابل )/١8‏ . 2 1 
كما توصل تشامورو- بركيوزيك و فيرنه ‏ لملللللم 

(2003, 310 لاطا 300 م ناماع -013100110)) » في در استهما إلى فحص العلاقة 
بين سمات الشخصية ومستوى أداء الامتحانات الأكادمية » وذلك على عينة من الطلبة 
الجامعيين البريطانيين ( ن-47 ؟ طالب) » إلى ارتباط العصابية ساباً بصورة دالة مع درجات 
الايفحانات الستوية» وتبيق أنها مسعولة عما نسبته /١5‏ من التباين في النتائج الدراسية. 
وتشير نتائج دراسة ديسيث (2003, 15©11(]) » التي أجراها على عينة من الطلبة الجامعيين 
إلى ارتباط العصابية بالمنهج السطحي في التعلّم الذي ارتبط سلباً بالتحصيل الأكاديمي؛ كما 
توصل ريدجيل ولاونسبيري (2004, لاالانا115لا0 | 300 |اع109) ؛ إلى ارتباط الثبات 
الانفعالي - القطب الإيجابي المقابل للعصابية - إيجابيا بعلامات المادة الدراسية 
(©61/30 0010156)) » لعينة 7 الطلبة الجامعيين؛ وفى دراسة حديثة أجريت على عينة من 
الطلبة الجامعيين الكويتيين توصل العنزي (2005, [82-اع) إلى وجود علاقة سلبية بين 
القلق وكل من التحصيل الأكاديممي وتقدير الذات . وتدعم النتائج السابقة الفكرة المطروحة 
بأن العلاقة بين العصابية والتحصيل الأكاديمي قد تكون إيجابية أو سلبية . 

وإجمالاً يمكننا القول إن نتائج الدراسات السابق عرضهاء تؤكد حقيقة أن السام 
الشخصية في التحصيل الأكادكي بصورة موضوعية) يبدو أمراً ضناً ومتناقضاً » ومن 
خائر القول إن ستعون: الاسكتاة ا لجيج انعد ابحيتها يدود إلى عر ادا عدر ينطاق هين 
بتنوع متغيرات الدراسة وبطبيعة المقاييس المستخدمة وبظروف وتوقيت التطبيق» وبكون 
تلك الدراسات تعتمد كلية على أسلوب التقرير الذاتي الذي غالباً ما يأتي ساثرا بالعحيذ 
الاجتماعي» كما أن مقاييس الشخصية تكون دوما عرضة لخطأ القياس (2002 ,./2 1© 
2311 :2000 ,ةلقاع 1/1311 :8 261001 :2003 ,لاعمهص ل وط) ومن هنا فإن الدراسة 
الحالية تسعى إلى الكشف عن طبيعة العلاقة الارتباطية بين العصابية والتحصيل لدى عينة 
من الطلبة الجامعيين. 
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مشكلة الدراسة وأهميتها 

تسعى الدراسة الحالية إلى التعرف على مستويات سمة الشخصية ( قوة الأنا- 
العصابية)» التى يتصف بها الطلبة الجامعيون الذين بمثلون مستويات التحصيل امختلفة 
(المرتفع والمتوسط والمنخفض) » وذلك من خلال الكشف عن مستوى العصابية أو 
الاستعداد للإصابة بالعصاب بين الطلبة من مستويات التحصيل الختلفة. 

وتعد هذه الدراسة من الدراسات التى تهدف إلى التقضى والكشف عن طبيعة العلاقة 
بين نمط الشخصية والتحصيل الأكاديمي» بهدف تحديد بعض عوامل الشخصية - قوة 
الأنا- العصابية- المرتبطة بالتحصيل المرتفع والمتوسط والمنخفض لدى عينة من الطلبة 
الجامعيين. ويفترض أن تودي نتائج الدراسة إلى فتح ا حال أمام العاملين في مجال الإرشاد 
النفسي داخل الحرم الجامعي؛ لتطوير الكثير من البرامج الإرشادية والتدخلات المناسبة على 
مستوى التشخيص والعلاج النفسي لفئات الطلبة الذين قد يكونون عرضة لخطر انخفاض 
التحصيل. 

وتسعى الدراسة من خلال التعرف على العلاقة بين العصابية والأداء الأكاديمي إلى التحقق 
من وجود أسباب جوهرية في سمات الشخصية؛ لدى الطلبة المتأخرين أكادفياً تحتاج إلى 
مساعدة حقيقية » خاصة أن عدم مواجهة هذه المشكلاات النفسية سيبقى على وجود 
مصدر خفي مسكول عن انخفاض مستوى الأداء الدراسي لدى عدد لا بأس به من طلبة 
الجامعة. ولا يخفى ما يتضمنه ذلك من هدر في القوى المالية والبشرية كما أنه يتعارض مع 
الرسالة الحقيقية للمؤسسة الجامعية» ومن نّم فإن هذا سيمكن المسئولين عن تسهيل تحقيق 
الأهداف التعليمية من المبادأة بوضع الحلول العملية والسريعة الكفيلة بتحسين ورفع 
مستوى الأداء الأكاديمى للطلبة. 


أهداف الدراسة 

هدفت الدراسة الحالية إلى التعرف على مستويات (مرتفعة ومتوسطة ومنخفضة) سمة 
الشخصية من نوع قوة الأنا- العصابية بين عينة من الطلبة الجامعيين من حيث ارتفاع 
التحصيل وتوسطه وانخفاضه. كما تهدف إلى التحقق من وجود علاقة ارتباطية بين قوة 
الأنا- العصابية والتحصيل » وإلى التعرف على الفروق بين مستويات التحصيلٍ المرتفع 
والمتوسط والمنخفض ومستويات قوة الأنا - العصابية المرتفعة والمنخفضة» وأخيرا التعرف 
على نسبة قوة الأنا- العصابية بين الطلبة مقارنة بالطالبات .,معزل عن مستوى التحصيل. 


أسئلة الدراسة 
طرحت الدراسة الحالية الأسئلة الآتية محاولة الاإجابة عنها : 
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١.ما‏ توزيعات الطلبة من مستويات التحصيل اتختلفة (مرتفعة - متوسطة - منخفضة)» على 
مستويات مقياس قوة الأنا - العصابية ( مرتفعة ومتوسطة ومنخفضة )؟ 
؟. هل يوجد ارتباط ذو دلالة بين متوسطات درجات الطلبة من أفراد عينة الدراسة الكلية 
على مقياس قوة الأنا - العصابية ومتوسطات درجاتهم على مقياس التحصيل ( مقاسا 
بالمعدل التراكمي)؟ 
". هل توجد فروق ذالة إلخحصائا بيخ متومطاف در حاتت الطلبة مرتفعى التحصيل » 
ومتوسطات درجات الطلبة منخفضى التحصيل » على مقياس قوة الأنا- العصابية؟ 

هل توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات درجات الطلاب (مرتفعي التحصيل 
ومنخفضيه ) ومتوسطات درجات الطالبات (مرتفعات ومنخفضات التحصيل) على 
مقياس قوة الأنا - العصابية؟ 


التعريفات الأجراكية كقاشيم ومتغيرات الدراسة 

قوة الأنا - العصابية : تُعَد قوة الأنا القطب المقابل للعصابية » وقوة الأنا هي الركيزة 
الأساسية في الصحة النفسية » ويستخدم مصطلح قوة الأنا كمرادف لمصطلح الثبات 
الانفعالي» وتشير قوة الأنا إلى التوافق مع الذات ومع المجتمع علاوة على الخلو من الأعراض 
العصابية . وبالمقابل تعد الوجدانية السلبية المصطلح الأكثر ملاءمة لوصف العصابية. 
وتتضمن أبعاد العصابية كما تقيسها أداة الدراسة الحالية سمات القلق والنخاوف المرضية 
والاكتئاب والخجل والذنب والأعراض الهستيرية وتوهم المرض والوهن الجسدي والعزلة 

و اضطرابات الكثير من وظائف الأناء مثل وظيفة الإحساس بالواقع واختباره» وسلامة 
الحكم وعمليات التفكير الفعالة والعلاقة بالآخر والتفوق والاقتدار والدفاعيات 
اللاشعورية وعمليات الكف المبالغ في استخدامها (كفافي » .)١1/85‏ . وتعبر الدرجة التي 
تبلغ 5١(‏ فأقل) على مقياس الدراسة عن العصابية المرتفعة (تشير الدرجات المرتفعة إلى قوة 
الأنا وتدني العصابية؛ في حين تشير الدرجات المنخفضة إلى ضعف الأنا وارتفاع 
العصابية)» وتعبر الدرجة التي تتراوح بين (75- 8 7) عن العصابية المتوسطة, في حين 
غير الدرضة التي تبلغ ( هه فأعلى) عن العصابية المنخفضة» وذلك على المقياس المستخدم 
لي اراي جلي 
المعدل التراكمي : (مطقى) ) وهو عبارة عن متوسط مجموع درجات الطالب على مجموع 
المواد التي درسها حتى تاريخ تطبيق الدراسة ( وذلك تبعاً لآخر معدل تراكمي ثم احتسابه 
وذلك حسب سجلات دائرة القبول والتسجيل )» بحيث يتم تصنيف أفراد العينة إلى ثلاث 
مجموعات: الأولى: التحصيل المرتفع ( - فأعلى)» الثانية: التحصيل المتوسط (95,؟9- 
)١‏ الثالثة: التحصيل المنخفض (١؟‏ - فأقل ). 
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إجراءات الدراسة 
أولاً:.مجتمع الدراسة وعينتها 

م ل ا ا ب الي يا 
البكالوريوس في كلية العلوم التربوية بالجامعة الهاشمية » والذين يتألف عددهم من 
(مىلى ٠ ١‏ ؟) طالب وطالبة عل الإناث ما نسبته 1/41 من لمجموع الكلي لطلية الكلي)» وقد 
استثني طلبة السنة الأولى لعدم انطباق توافر المعدل التراكمي عليهم؛ وبذا أصبح العدد 
الكلي لأفراد مجتمع الدراسة )١١1554(‏ طالب . تم اختيار عينة الدراسة عشوائيا » من قوائم 
الطلبة المسجلين في المواد الدراسية المطروحة في أقسام كلية العلوم التربوية: أصول التربية 
والإدارة والمناهج والتدريس وقسم علم النفس التربوي. وقد تكونت عينة الدراسة النهائية 
من )١77(‏ طالب وطالبة (أي ما نسبته /١١‏ من مجموع الطلبة الكلي)؛ كان بينهم 1ه 
2) طالب» و )/2/72١‏ طالبة. وقد بلغ متوسط عمر أفراد العينة (١91١؟)‏ سنة» 
بانحراف كنا رق للبرنة »)١15(‏ كما بلغت الأعداد والنسب المنوية لتوزع أفراد عينة 
الدراسة على المستويات الدراسية الثلاثة على النحو الآاتى: الثانية: 7/8 (755/)» الثالثة: 
5 (75/). الرابعة: 7٠١‏ (720/). وتراوحت تخصصاتهم من معلم صف, ومعلم مجال 
وهما التخصصان الوحيدان في الكلية في مستوى البكالوريوس. 


ثانياً: أدوات الدراسة 


مقياس بارون لقوة الأنا (8555(,1953) 50216 طأومع:51 موع 5'مه80) من 


إعداد وتقنين كفافي( )١1/7‏ وقد وضع هذا المقياس بارون (831/07,1953) » مقتبساً 
إياه من مقياس منيسوتا المتعدد الأوجه للشخصية (1942,لإعامتكاءاا 8 /إد/لد طلا 
20017 ,602005 , (زاطاراا/ا) /ا01 1ع ناما لإاالهمهىع2 عمأذ5و طم انالا 


60 ا/ا) » ويقيس مقياس قوة الأنا النضج والمرونة وسهولة التكيف النفسي الكلي 
ويعد مقياساً جيداً لقياس القدرة على تحمل التوتر » وسعة الحيلة والاستقلالية, والانضباط 


وضبط النفس والمرونة » ويرى جوردون(2001, 3010017) أن هذا المقياس يقيس سمات 
عميقة الوجود في الشخصية » وأنه يصلح للتنب مال وفعالية العلاج النفسي طويل الأمد 
لاعمظرابات الشخصية: 

ويتمتع المقياس بمعاملات عالية للصدق والثبات» حيث يلغ معامل الثبات بالإعادة على 
عينة عن الطلبة الجامعيين فى البيعة المضرية ( 5197 , ) (كفانى» 245 .)١‏ 

وقد أشارت نتائج الدراسات التي أجراها بارون (82]107,1953) على عينة من الطلبة 
الجامعيين للتحقق من صدق المقياس كمتغير في الشخصية» وذلك بجمع خصائص الطلبة 
الوق متضياواعلى در يقاتة الاو لين نعف على بدرمد نك تسد بإك أن القرر قا 
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بينهم كانت دالة عند مستوى ٠,١5‏ » وتبين أن سعة الحيلة » والحيوية النفسية والتوجيه 
الذاتي» هي السمات الغالبة عند أصحاب الدرجات العالية على المقياس» وأن الكبح 
اصع عمامن سمات أصحاب التقديرات المنخفضة على المقياس. 

كما أشارت نتائج صدق انمحك إلى ارتباط هذا المقياس إيجابيا بالمقاييس الآنية : مقياس 
العصابية من قائمة أيزنك للشخصية » وقائمة ويلوبي للميل العصابي » ومقياس المسايرة 
(تحمل المسئولية ) المشتق من مقياس الإرشاد النفس لي 
((اعاا) رممتمعيها ودذاعؤصناه© 110065015/!) » حيث وصلت معاملات الارتباط 
لمقياس قوة الأنا مع المقاييس الثلاثة علي هذا النحو: ؟471. ٠‏ -599 .. -75842ء 
على التوالي» وتبرهن هذه الننائج على ثبات وصدق المقياس (عبد الخالق» .)١991‏ 


دلالات صدق وثبات المقياس للبيئة الأردنية 

للتحقق من مناسبة أداة الدراسة لأفراد المجتمع الأردني وصدقها المنطقي الظاهري تم 
عرضها مزودة بالتعريفات الإجرائية الخاصة بها في الدراسة الحالية على مجموعة من 
ا محكمين» تألفت من ستة أساتذة من أقسام علم النفس في الجامعة الهاشمية؛ ومن ّم تم 
إعداد الصيغة النهائية للمقياس على ضوء الموافقة والتعديلات التي أجريت من قبل المحكّمين 
على عبارات مقياس الدراسة. 

وتألف المقياس في صورته النهائية من (14) عبارة تمثل المكونات الرئيسة للعصابية 
كالكفاية الشخصية والوظائف الجسمية والعزلة والقلق والذنب وانخاوف المرضية وإدراك 
الواقع والإحساس به والاتجاهات الدينية والخلقية (كفافي» »)١91/85‏ وقد بلغ معامل 
الصدق الذاتي 20787 الذي استمد من معامل الثبات بالإعادة لمقياس قوة الأنا. 

كما تم حساب معامل الثبات لمقياس الدراسة بطريقة إعادة الاختبار» بفارق زمني مدته 
ستة أسابيع؛ باستخدام عينة مؤلفة من ثلاثين طالبا وطالبة (؟١‏ طالبا و ١‏ طالبة) من خارج 
أفراد عينة الدراسة الحالية(» تراوحت أعمارهم بين١‏ - ١‏ اسنة» وقد بلغ معامل الثبات 
بالإعادة (9"ره٠ ٠‏ لمقياس قوة الأنا باستخدام معادلة بيرسون » وهي تمائل تقريبا قيمة معامل 
الارتباط بالإعادة (؟الاو١‏ » 55وه)», التى توصل إليها كل من بارون »)١5517(‏ وكفافى 
كير ) ع على التوالل؛ ولك فى قراسة بمائلة أجريت غلى غينة م الطلية تامعن 
مما سويب اس ا ا سي ا يا 
)» وهي تقارب معامل ثبات التجزئة النصفية (75, ١‏ 4 17و ٠‏ الذي توصل إليه كل من 
بارون )١557(‏ + وكفافي )١1/47(‏ على التوالي» وذلك في دراسة ممائلة أجريت للتحقق 
من ثبات المقياس» وبهذا عدت أداة الدراسة صاحة للاستخدام في الدراسة الحالية تبعاً لما 
توافرت لها من دلالاات صدق وثبات. 
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طريقة استخراج الدرجات 

يتألف مقياس العصابية من (4 5) عبارة باتحاه قوة الأنا؛ (4 ؟) عبارة ايتحانية و( 4 
فقرة سلبية تشير الإجابة عنها بلا إلى اتحاه قوه ة الأناء يعد بجموع الدر جات العالية من 
وعدي دالاً على قوة الأنا والثبات الانفعالي بدرجة عالية» ومجموع الدرجات المنخفضة 
من 90-1١‏ » دالا على العصابية - انخفاض قوة الأنا وتدني الثبات الانفعالي. 


شالثا: المعالجة الاحصائية للبيانات 

للإجابة عن أسئلة الدراسة تم استخراج متوسطات درجات مجموعات التحصيل الثلاث 
على كل من مقياسي التحصيل وقوة الأنا - العصابية. وباستخدام معادلة بيرسون للارتباط 
الثنائي» تم حساب معامل الارتباط بين متوسط درجات أفراد العينة الكلية على مقياس قوة 
الأنا - العصابية» ومتوسط درجات أفراد العينة الكلية على مقياس التحصيل. كما تم حساب 
قيمدلات) للسعتن من دلالة الفروقببين جموغي الفحصيل المرتقع والمشفض على مقياين 
قوة الأنا- العصابية» كما استخرجت نتائج تحليل التباين الأحادي والثنائي "/01/8/الث ' , 
للمقارنة والتحقق من الفروق بين المتوسطات الحسابية لدرجحات أفراد عيئة الدراسة على 
مقياس قوة الأنا- العصابية» وذلك بين مجموعتي الطلبة مرتفعي التحصيل ومنخفضيه من 
الجنسين من الطلبة الذكور والإناث بواسطة إدخال البيانات الخاصة بالدراسة إلى جهاز 


الحاسوب» ومن ثم معالجتها وتحليلها إحصائياً باستخدام رزمة البرامج الإحصائية للعلوم 
الاجتماعية "5825858 . 


نتائج الدراسة 

للإجابة عن السؤال الأول من أسئلة الدراسة الحالية وهو " ما هي توزيعات الطلبة من 
مستويات التحصيل امختلفة (مرتفعة - متوسطة - منخفضة)»؛ على مستويات مقياس قوة الأنا 
- العصابية ؟" 

تم حساب متوسطات مجموعات التحصيل الثلاث على مقياس قوة الأنا - العصابية ؛ إذ 
تم تصنيفها إلى ثلاث مجموعات مرتفعة (5 - فأعلى) ومتوسطة (4 77-7) ومنخفضة 
(1*- فأقل) » وبلغ العدد والنسب المئوية على النحو المبين في الجدول رقم .)١(‏ 
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الجدول رقم رقم )١(‏ 
المجموع الكلي والعدد والنسبة المئثوية لأفراد عينة الدراسة (طلاب وطالبات) من 
مستويات نحصيل مختلفة ( مرتفعة ومتوسطة ومنخفضة ) الذين سجلوا درجات 
مرتفعة ومتوسطة ومنخفضة على مقياس قوة الأنا - العصابية 


0 


الحا نآ قد اق قن نا ا سآ 
السك انآ سا انآ ل نه لقنا 
اا د 
لسمة لها نس ندا ننها 89 ساس 


وتشير البيانات الواردة في الجدول رقم ( )١‏ إلى أن العدد والنسبة المئوية للطلبة الذين 
حصلوا على درجات تحصيل مرتفع البالغ عددهم (55) ونسبتهم المئوية )/75١(‏ » قد 
توزعوا باتساق وبصورة طردية مع مستويات قوة الأناء فالأعداد العالية منهم (؟؟) 
حصلت على درجات مرتفعة » تلتها أعداد أقل نسبيا حصلت على درجات متوسطة» 
وأخيراً عدد قليل )١:(‏ حصل على درجات منخفضة من قوة الأنا . أما الذين حصلوا على 
درجات تحصيل متوسط وعددهم )١55*(‏ ونسبتهم المئوية (51/) فقد توزعوا بصورة 
متقاربة نسبيا »4١(‏ 01) تباعا على المستويين المرتفع والمنخفض من قوة الأناء وحصل 
البقية منهم (5؟) على درجات متوسطة من قوة الأنا . أما الذين حصلوا على درجحات 
تحصيل منخفض والذين بلغ عددهم (5.0) ونسبتهم المئوية (71/)» فقد توزعوا على 
مقياس قوة الأنا - العصابية بصورة عكسية؛ فالأعداد القليلة )١٠١(‏ حصلت على درجات 
مرتفعة» فى حين حصلت الأعداد الأكبر تسبياً (ه )١‏ على درجحاتث متوسطة» وحصلت 
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الأعداد الكبيرة )) على درجات منخفضة من قوة الأنا. 

وري الخدوك كان اند جما العده وله الثويه الا من جمتويات لصوا 
نسياً بات الافعالي قد بلغ ( 1ط رسو اونا أما إجمالي العدد 
قوة الأنا اللي يقير نان الصاقهم بسمة العضنابيك قد بل 13 طالباً ونسبتهم 7 
(24 » وهي نسبة عالية. 

وللإجحابة عن السؤال الثاني للدراسة " هل يوجد ارتباط ذو دلالة بين متوسط درجات 
أقراد نة الدراية الكلة على بقياس قرة النا- المصايةة وتوسط جر خائهم على قيانن 
التحصيل (مقاساً بالمعدل التراكمي)؟" تم استخراج معامل الارتباط بتطبيق معادلة بيرسون 
للارتباط الثنائي» سي لويد قي دراه الكلية وعددها (؟85؟) 
طالب للع سا ا اسه ع جا ا ل 
الجيناني وأدنى الغر حائة وأعلاها والانحراف ارت تم 
الدراسة التحصيل و قوة الأنا - العصابية. 

الجدول رقم (؟) 


المتوسط الحسابي وأدنى الدرجات وأعلاها والانحراف المعياري لعينة الدراسة على 
مقياسي الدراسة قوة الأنا- العصابية والتحصيل 


المتوسط الانحراف 
الحسابي المعباري 


عنصا أنا لنا لقنا اقسلا قل 
2 


أدنى انحراف عن 


متوسط الدرجات 


0 المجلد 6 العدد 4 ديسمبر 2005 


02 المجلد 6 العدد 4 ديسمير 2005 


التحصيل الأكاديمي والعصابية لدى عينتة من طلبة الجامعة الهاشمية د. جهاد محمود علاءالدين 


كما يوضح الجدول رقم (3) قيمة معامل الارتباط بين مقياسي الدراسة» حيث بلغت 
قيمة معامل الارتباط (ر-> 517 » 2١٠‏ » وهي دالة عند مستوى الدلالة ٠» ٠0١‏ . (تشير 
الدرجات المرتفعة إلى قوة الأنا وتدني العصابية» في حين تشير الدرجات المنخفضة إلى 
ضعف الأنا وارتفاع العصابية) . ا 


الجدول رقم (؟9) 


دلالة الارتباط بين متوسط درجات أفراد عينة الدراسة على مقياس قوة الأنا - 
العصابية ومتوسط درجاتهم على مقياس التحصيل 


فوة الأنا - |9"م؟ متلق لفك 
| 1 ]| » ا 


*دالة عند مستوى ١٠ر٠‏ 


وللإجابة عن السؤال الثالث للدراسة وهو " هل توجد فروق دالّة إحصائياً بين متوسط 
درجات الطلبة مرتفعي التحصيل ومنخفضي التحصيل » على مقياس قوة الأنا- 
العصابية؟"؛ تم حساب قيمة (ت '1) للمقارنة والتوصل إلى دلالة الفروق بين متوسط 
درجات الطلبة مرتفعي التحصيل وعددهم (41) طالبأً» والطلبة منخفضي التحصيل 
وعددهم ٠(‏ 00 طالباء على مقياس قوة الأنا ٍِ العصابية) حيث بلغت قيمة (ت) 
(0.01>م ,4.37- (97)) » وهي دالة عند مستوى 2050١‏ ويوضح الجدول رقم (4) 
الفروق بين المتوسط والانحراف المعياري والخطأ المعياري» لمقياسى الدراسة وقيمة (ت) 


مجموعتي التحصيل المرتفع و التحصيل المنخفض على مقياس قوة الأنا - العصابية. 
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الجدول رقم (1) 
قيمة اختبار (ت) لدلالة الفروق بين متوسطات الدرجات مرتفعة التحصيل ومنخفضته 
على مقنياس قوة الأنا- العصابية. 


5 لالحراف ١‏ الخطأ .| مترسطك | درجة | لينة 

انتصيل إن الرسط ٠‏ بن م١‏ 
لطلبه لساري | المياري | الفررق | الحريه | كن 
َك 
ست سا 0 


* دالة عند مستوى١‏ ٠ر٠‏ 


وللإجابة عن السؤال الرابع من أسئلة الدراسة الحالية " هل توجد فروق دالة إحصائياً 
بين متوسط درجات الطلاب (مرتفعي التحصيل ومنخفضيه ) ومتوسط الطالبات 
(مرتفعات ومنخفضات التحصيل) على مقياس قوة الأنا - العصابية؟ ". تم اتباع الطريقة 
الإحصائية لتحليل التباين ثنائي الاتحاه مجموعتين » بحساب التباين الداخلي والخارجحي 
ودرجات الحرية بين متوسط درجات أفراد عينة الدراسة من الطلاب (مرتفعى التحصيل 
ومنخفضيه) وعددهم (؟) على مقياس قوة الأنا - العصابية» ومتوسط درجات أفراد 
عينة الدراسة من الطالبات (مرتفعات ومنخفضات التحصيل) » وعددهن )7١(‏ ؟" على 
المقياس نفسه. ويوضح الجدول رقم (5) المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لدرجات 
قوة الأنا- العصابية لأفراد عينة الدراسة من الطلاب (مرتفعى التحصيل ومنخفضيه) 
والمتوسط الحسابى والانحراف المعياري لدرجات قوة الأنا - العصابية لأفراد عينة الدراسة 
من الطالبات (مرتفعات ومنخفضات التحصيل) " . 
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الجدول رقم (5) 
المتوسط والانحراف المعياري لدرجات قوة الأنا - العصابية لأفراد عينة الدراسة 
من الطلاب والطائبات (مرتفعي التحصيل ومنخفضيه) 


المتوسط الانحراف | المترسط | الانحراف 
التعصبل .| الصاي | المعارم المياري | السابي | المعباري 
مرتفع ن (41) لمن لكين 1 رلكن ١‏ 
- 5 
لكان لكلف انالف 
ا 
لحان نشة نا له لقا نعلاننك 


كما يوضح الجدول رقم (5) المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لدرجات المعدل 
التراكمي لأفراد عينة الدراسة من الطلاب (مرتفعي التحصيل ومنخفضيه) والمتوسط 
والانحراف المعياري لدرجات المعدل التراكمي لأفراد عينة الدراسة من الطالبات 
(مرتفعات ومنخفضات التحصيل ). 
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الجدول رقم (5) 
المتوسط والانحراف المعياري لدرجات المعدل التراكمي لأفراد عينة الدراسة من 
الطلاب والطالبات (مرتفعي التحصيل ومنخفضيه ) 


اتصيل بتع إن -1)/ > ))) اتصيل تفش 5" الإجمالي إن ٠‏ عازن 
المترسط مسد المئو يها الانحراف بايا سط 
الحسابي المعياري الحسابي المهاري | الحسابي | المعباري 


11" الخة؟ ١‏ | لاما فأقل, |[أده,؟ إكلاوا. 
1") ن 1 1") 
طالباك 114" أوزملرا امرض 
نال ن|1؟) 


ويوضح الجدول رقم (7) نتائج تحليل التباين " ثنائي الاتحاه ' للتعرف على الفروق في 
التحصيل التي تعود لقوة الأنا - العصابية( ونوع الجنس ( طلاب/ طالبات ) وإلى التفاعل 
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الجدول رقم (17) 
نتائج تحليل التباين ثنائي الانتجاه لدلالة الفرق بين متوسط درجات أفراد عينة 
الدراسة من الطلاب والطائبات (مرتفعي التحصيل ومنخفضيه) على 
مقياس قوة الأنا - العصابية , 


مجمورع | متوسط مجموع 

9 المربعات المربعات 
2 00 
ا ا 


س0 57 5( 


لبنس ) 


:9 5 | 01 
-105 كا نخاة ااا 


** دالة عند مستوى ١1٠٠و ».٠‏ *دالة عند مستوىه ٠,٠‏ 


ل أولا: أن قيمة النسبة الفائهلة 
(2001م 21,63-(1)1,95): احسوية لتاثير شغير قوة الأنا س العصانية (الرتقعة 
00 ي الل على اس دول أي أذ ا تاذ لق ند سحو 
(00 دل في المتغير التابع (التحصيل المرتفع والمنخفض) يعود للمتغير المستقل (اقوة 
الأنا - 0 وهذا ما أوضحته نتائج السؤالين الثاني والثالث. 
ثانياً: أن قيمة النسبة الفائية (0>05 ,4,25- (1,95))) المحسوبة لتأثير متغير الجنس في 
العصابية تتعدى القيمة الجدولية » أي أنه توحد فروق ذات دلالة بين قوة الأنا تعود لمتغير 
نوع الجنس بين الطلاب والطالبات» وبالرجوع إلى جدول رقم (5) نحد أن متوسطات 
الطلاب والطالبات مرتفعة ومنخفضة التحصيلء على مقياس قوة الأنا - العصابية » تعود 
لصالح الطالبات في اتحاه العصابية » فمتوسط درجاتهن على مقياس قوة الأنا بلغ 
(24©) درجة (الدرجات التي هي أقل تشير إلى عصابية أعلى) في حين بلغ متوسط 
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درجات الطالبات 5059 ؟؟) درجة. 

ثالثاً: أن قيمة النسبة الفائية لتفاعل متغيرات العصابية “ا اتتحصيل 2 نوع الجنس» لا تتعدى 
القيمة الجدولية» أي أنه لا توجد هناك فروق ذات دلالة للتفاعل بين متوسطات الطلبة على 
مقياس قوة الأنا - العصابية» بين الطلاب مرتفعى التحصيل (5875177)» والطالبات 
مرتفعات التحصيل (77,937)» ومتوسط الطلبة منخفضي التحصيل (50,7/8؟)) 
والطالبات منخفضات التحصيل )5150٠0(‏ . ويوضح الرسم البياني رقم )١(‏ متوسط 
درجات الطلاب والطالبات مرتفعي التحصيل ومنخفضيه على مقياس قوة الأنا - 
العصابية» ويظهر عدم وجود تفاعل بين التحصيل ونوع الجنس على مقياس الدراسة (قوة 
الأنا-العصابية). 


الشكل رقم )١(‏ متوسط درجات الذكور والإناث مرتفعي التحصيل ومنخفضيه على 
مقياس قوة الأنا - العصابية 


مناقشة النتائج 

هدفت الدراسة الحالية إلى التعرف على مستويات سمة الشخصية من نوع قوة الأنا- 
العصابية بين عينة من الطلبة الجامعيين مرتفعي التحصيل ومتوسطيه ومنخفضيه » كما 
هدفت الدراسة إلى التعرف على طبيعة الارتباط بين قوة الأنا - العصابية والتحصيل مقاسا 
بالمعدل التراكمي» بالإضافة إلى التعرف على دلالات الفروق بين متوسطات جموعتي 
التحصيل المرتفع والمنخفض على مقياس قوة الأنا- العصابية المستخدم في الدراسة ال حالية 
وأخيراً هدفت الدراسة إلى التعررف على الفروق في قوة الأنا- العصابية بين الجنسين (ذكور 
وإناث) من مجموعتي التحصيل المرتفع والمنخفض. 

وقد طرحت الدراسة أربعة أسئلة» نص السؤال الأول على " ما توزيعات الطلبة من 
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مستويات التحصيل امختلفة (مرتفعة - متوسطة - منخفضة)؛ على مستويات مقياس قوة الأنا 
- العصابية (مرتفعة ومتوسطة ومنخفضة) ؟" وقد أشارت نتائج الدراسة المتعلقة بهذا 
السؤال إلى توزيع أفراد عينة الدراسة من مستويات التحصيل الثلاثة على مستويات مقياس 
قوة الأنا- العصابية ( مرتفع - متوسط- منخفض) 4ل أن توزيع مجموعتي التتحصيل 
المرتفع والمتوسط كان متسقاً وطردياً مع درجاتهم على المقياس بحيث إن الأعداد الكبرى 
ملك الستوى اخرتقع من قوة الأنا وبصورة تنازلية تنسجم مع تسلسل مستويات قوة الأنا 
أما مجموعة التحصيل المنخفض فقد اتخذت درجاتهم على مقياس قوة الأنا منحى عكسياً 
بحيث إن الأعداد التي هي أقل مثلت المستوى المرتفع من قوة الأنا وبصورة تصاعدية 
تصاعدت الأعذاة مرووا بالمستوى المتوسط من قوة الأنا ووسي ولا إلى الأعداد الكبر الت 
وقعت ضمن المستوى المنخفض من قوة الأنا. وتعكس هذه النتيجة بصورة مبدئية الصلة 
السلبية التي تربط بين التحصيل والعصابية. 

كما أشارت هذه النتائج إلى أن نسبة ٠(‏ 5 /) من أفراد عينة الدراسة تتسم بالعصابية و 
بانخفاض قوه 5 الأناء أي - إلى عدم الثبات الانفعالي والعصابية» وتعدل هذه النسية عالية 
إلى حد ما وتشير إلى تردي الصحة النفسية وشيوع القلق والتوتر والمشاعر السلبية بين هؤلاء 
الطلبة» ويمكن تفسير ارتفاع هذه النسبة لكون معظم أفراد العينة من الااناث 
(نسبة (/7/ ) واللواتي أشارت الدراسات التجريبية (1987 ,56203اع0ل!] -معاهلا 
1994 ,واموماةء :2001 ,عونتنعاا ه ,300أ162200 ,00513 ) », إلى أنهن 
يسجلن درجات قلق واكتئاب أعلى من الذكور» وأن ذلك يعود بصورة أساسية لعوامل 
متعددة تتراوح من بيولوجية (1995 ,55لا8) » وفروق في الأدوار الاجتماعية (1999 
,لا63631))» والتنميط الاجتماعي المرتبط بنوع الفرد. 

وتتفق هذه النتيجة مع نتائج بعض الدراسات (2001 ,لا7200 8 513101017) التي 

توصلت إلى أن نسبة )/5١(‏ من أفراد عينة الدراسة من الطلبة الجامعيين يعانون من 
مشكلات نفسية وعصابية وممن انطبقت عليهم محكات الدليل التشخيصي والإحصائي 
للاضطرابات النفسية . وتنسجم مع نتائج دراسة 1خ لرى 
(1999 ,العممظ 8 ,معطه© ,11عطناة) » التي وجدت أن نسبة المصابين بالعصاب 
من عينة الدراسة من الطلبة الجامعيين قد بلغت 77// » وأن درجات الطلبة العصابيين على 
مقياسٍ الدراسة (1992 ,1/1601/36 8 00518) كانت مرتفعة و تحاوزت انحرافا معيارياً 
واحدا أعلى من الدرجات المعيارية الخاصة بالشباب الجامعي. 

كباس ا يج لقي 1 كاعر لني العصاي 105 ماتاسيم د بكي 
التحصيل أيضا مع نتائج بعض الدراسات التجريبية التي توصلت إلى وجود ارتباط دال بين 
أعراض الاضطرابات النفسية كالاكتئاب والقلق» والأداء العقليى الضعي ف , 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


فالأعراض الاكتثابية والقلق المصاحب للشخصية العصابية غالباً ترتبط بالنقص في وظيفة 
وعمل الذاكرة قصيرة الأمدء وخاصة ما يتعلق بالمهام التي تتطلب نشاط إنتاج ومعالجة 
المعلومات ( 1985 ,100135 :1995 , كاعاصع6ة22كا 6 لإعوعاعة:8) . 

وتدلل هذه النتيجة على أن فقدان الإنتاجية المرتبط بالاضطرابات النفسية يبرز بصورة 
واضحة بين طلبة الجامعات (2001 ,لإ200 8 1017 517/3)» ويعود ذلك لكونهم مطالبين 
خلال مدة دراستهم بالالتزام ببرنامج ثابت من المواظبة على حضور وتأدية الأنشطة 
الصفية» ميم والامتحانات» فالطلبة من أفراد اللدراه منخفضي قوة ة الأنا - مرتفعي 
العصابية الذين يواجهون مشكلات صحة نفسية يتوقع أنهم يبذلون جهداً أقل مقارنة 
بنظرائهم الذين هم أكثر توافقاً » وأن يكونوا معرضين لخطر الفشل وانخفاض التحصيل 
الأكادي وتدسجم مع هذه النتيجة التقارير التي غالباً يضعها المرشدون العاملون في مراكز 
الارشاد الجامعية المتضمنة أن معظم الطلبة المسترشدين ينسبون المشكلات الأكادمية التي 
يواجحهونها إلى الضعوبات. النفسية» وأن المشكلات النفسية قكل سببا مذكررا للاتسحاب 
من الدراسة الجامعية (1994 ,5011001 1/3111 8 661/065). وأن الطلبة الجامعيين الذين 
يتركون الدراسة الجامعية بصورة مؤقتة مكرهون بسبب تدني معدلهم التراكمي نتيجة 
تعرضهم لهذا النوع من الصعوبات النفسية » عادة ما يتحسن أداؤهم وذلك بعد عودتهم 
ثانية إلى مقاعد الدراسة الجامعية( (2001 ,لإ700 8 51/110157 :1992 ,0عالا1! © 
اوالاقة© ,لإعاصوالطا ,موممائعالطا) » ثما يقدم دليلاً إضافياً على أن الاضطرابات النفسية 
يمكن أن تعرقل الأداء الأكادمى. 

كما طرحت الدراسة الحالية السؤال الثاني للدراسة " هل يوجد ارتباط ذو دلالة بين 
متوسط درجات أفراد عيئة الدراسة الكلية على مقياس قوة الأنا - العصابية» ومتوسط 
درجاتهم على مقياس التحصيل (مقاسا بالمعدل الثر اكمي)؟" وقد أشار ت نتائج التحليللات 
الإحصائية إلى وجود علاقة ارتباطية ذات دلالة عند مستوى ٠» ٠١‏ ء هما يعنى أن هؤلاء 
الذين تمكنوا من الحضول غلى درحات عالية من قوة الأنا كانوا يوندوت بحيداً فى الدراسة 
الجامعية والعكس صحيح . و بلغة أخرى يمكن القول إن التحصيل .عستوياته الثلاثة قد 
ارتبط بدرجات الطلبة على مقياس قوة الأنا - العصابية» فالدرجات (المرتفعة والمتوسطة 
والمنخفضة)»؛ على مقياس الدراسة (قوة الأنا- العصابية) ارتبطت بالدرجحات (المرتفعة 
والمتوسطة والمنخفضة) على مقياس التحصيل. ويمكن تفسير هذه العلاقة بين قوة الأنا- 
العصابية والتحصيل ضمن الفهم المنطقي ( (1985 بكاعمعدلاع 8 كاعمعدلإاع)؛ فأصحاب 
الدرجات المرتفعة من العصابية (المنخفضة على مقياس الدراسة)» قد يستمرون في الشعور 
بالقلق والهم بشأن عملهم الدراسي» كما أنهم يتعرضون لمستويات عالية من قلق الامتحان 
ما يتدخل ويعرقل أداءهم الأكادبمي . ويأتي هذا التفسير متسقا مع الاستنتاج الذي وضعه 
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أيزنك (1990, 0601ه5لاع)» بشأن وصف العصابية بأنها معرقلة للتحصيل الدراسي في 
معظم الأحوال. 1 

ولا تقترح هذه النتيجة أن العلاقة سببية مباشرة» لكن يمكن القول إن هناك علاقة ارتباطية 
غير مباشرة بين التحصيل وقوة الأنا- العصابية» أي أن سمة الشخصية - قوة الأنا- 
العصابية) قد تخثل سيا غير غباش لتبايخ ستو التحصيل» فقوة ة الأنا- العصابية قد توثر 

فى التحصيل من خلال مستويات بيئية وموقفية بالإضافة إلى السمات الشخصية 
20 بمطقمعااة/) كنا قد لوثر بر اسطة تفي مرا أخرى بين الفيحوصيت: 
كالكفاية الاجتماعية و الذات الأكاديمية المدركة والخبرات الحياتية السابقة والاستعدادات 
الشخصية والحالة الصحية والظروف الأسرية والبيئية» خاصة أن العصابية ترتبط.معدللات 
مرتفعة من المؤثرات الاقتصادية وموثرات الصداقة والأسرة غير المرغوبة فيها (1999 ,.ا2 
أ© 001611 6)» كما ترتبط بصورة خاصة بفقدان الإحساس بالأمان- الذي قد يحدث 
نتيجة الخبرات المبكرة للتعلق غير الآمن بالمربي- التي بدورها ترتبط بنمط التعلّم السطحي» 
الذي يؤدي إلى احتمالية حدوث التحصيل المنخفض (2000 ,لاة/أومزهل] ) . 

كما قد تعود العلاقة الارتباطية بين العصابية وانخفاض التحصيل إلى كون الأفراد مرتفعى 
العصابية أكثر عرضة لارتفاع معدل القلق تحت وطأة الظروف الموترة (1990 ,/80106)»؛ 
وأفراد الدراسة يجمعهم عامل مشترك ألا وهو طبيعة المرحلة العمرية التي بمثلونها والمتسمة 
بالعديد من مصادر التوتر» والتى أهمها تكوين الهوية الذاتية وقضايا الاستقلالية النفسية 
والاقتصادية والقيم. ١‏ 

وتتفق هذه النتيجة مع نتائج بعض الدراس سات 

(1995 ,أةاناطلعال! 8 مسحطصبط :2003 ,مخطصيظ ع عأدنمعمط-ممصسخقطن)» 
التي توصلت إلى وجود ارتباط سلبي بين العصابية والمعدل التراكمي» ونتائج الدراسات 
(2004 ,لااناط05ناهم ا 8 (ا81096) التي توصلت إلى وجود علاقة ايجابية بين الثبات 
الانفعاللي والتحصيل» كما تنسجم هذه النتيجة مع نتائج بعض الدراسات 
(2003 ,.|2 أ عه ا :2002 ١|165,‏ © 0906نال) » التي توصلت إلى معاملات ارتباط 
#عائلة تقريا بن العضابيةا ودافمة الأذاء, 

وتختلف هذه النتيجة مع نتائج بعض الدراسات التي توصلت إلى وجود ارتباط إيجابي 
بين المعدل التراكمي والعصابية (1997 ,.21 1© )١/10159131/©-!/31010311‏ » وقد نسبت 
هذه النتائج المناقضة لنتائج الدراسة الحالية إلى توقيت تطبيق الدراسة في نهاية الفصل 
الجامعي الذي يقترن بتصاعد حدة قلق الطلبة واستثارتهم» وإلى احتمالية أن تمثل العصابية 


فكوداتيا العاملية المتعددة ( القلق والغضب والعدائية والاكتئاب والشعور بالذات 


والاندفاعية والقابلية للتعرض) عنصراً في النجاح الأكاديمي ضمن سياق مؤقت فقط. 
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ويرى بعض الباحثين (2003 ,1500© 8 ,300ا6/ا0 ا ,50005110107 ,لإاناط5 انام ا) 
أن مشكلة النتائج المتناقضة هذه قد تحل باستخدام أكثر من محك للتحصيل الدراسي 
فبالاضافة إلى المعدل التراكمي الذي يعكس تبايناً ما بين المدرسين المختلفين واكواك الدواسية 
امختلفة بوصفها مصادر للتباين من الصعب ضبطهاء يمكن الاستناد أيضاً إلى درجة الطالب 
في مادة دراسية واحدة بوصفها تمثّل محكاً أكثر صدقاً في محال البحث عن العلاقة بين 
العوامل المعرفية والشخصية. 

أما السؤال الثالث للدراسة » فقد نص على " هل توجد فروق دالّة إحصائياً بين متوسط 
درجات الطلبة مرتفعي التحصيل» ومتوسط درجات الطلبة منخفضي التحصيل » » على 
مقياس قوة الأنا- العصابية؟" وقد أشارت نتائج التحليلات الإحصائية إلى وجود فروق 
دالة عند مستوى١ 20,٠‏ وذلك بين متوسط درجات الطلبة مرتفعى التحصيل ومنخفضيه 
على مقياس قوة الأنا - العصابية» وتنسجم هذه النتيجة مع العديك قن الدراساف 
(1995 ,أةالاطالعأا/ا 5 منقطصبط :1996 بعلاعأن/معاطا ع الإبمع عا :2003 
انط عه وأعباصع م -0173100110) » التي توصلت إلى أن سمات الشخصية تمثل 
ممافية وكورا مهيا ؛ في التنبؤ بالنجاح والفشل الأكاديمي في الجامعات» وإلى وجود علاقة 
سلبية دالة بين العصابية والنجاح الأكاديمي. 

ويمكن تفسير الصلة بين العصابية وانخفاض التحصيل الأكاديمي» بصورة خاصة إذا 
عرفنا أن المستويات المرتفعة من العصابية ترتبط ممستويات عالية من القلق الذي يعوق الأداء 
المعرفي (1991 ,مم51 :1990 ,01310 .8 ,عالا00 ,5/لا]1/13), .ما في ذلك التركيز 
على إنحاز الوظائف الحياتية اليومية» وأن تلك المستويات العالية من العصابية تتميز بارتفاع 
معدلات التوتر والقلق بصورة خاصة في مواقف الامتحازب سات 
(2000 ,5لقاعط وال 6 تعمماع2 :1995 ,51 الاطلع/طا 5 لنحطصاناط) » وهذا يذكد 
حقيقة أن سمات الشخصية تلعب ذورا مهما فى تطور المعرقة لكونها توبحه تجهوة الفرة 
تحر اسان المهمات وتمدة مستوي الثايرة فى الاتخراط فى الأنهطة والمواقق. المبشيرة 
للجهود العقلية (1996 ,8616/5030). 2 1 

كما أن العصابية قد تهيئ الأشخاص لمشكلات ما بين الشخصية 
(1999 ,./3 64 0164لا 6)؛ ومن ّم فهولاء الذين يكونون مرتفعي العصابية» ولكونهم 
يتصفون بالقايلية العالية خيرة القلق والغضب والاكتئاب والخجل والذنب والشعور بالذات 
بصورة كبيرة والعواطف الأخرى المسببة للتعا 
(2001 ,1/100136 :2001 ,.!ا2 © 00513)» فإنهم يستثيرون سلوكات واستجابات 

سلبية من قبل أقرانهم مما قد يفسر عدم قدرتهم على التوافق الجيد مع الحياة الجامعية 
العلبب عن اللقيد بالالترامات الدراسية وعن متابعة التركيز المعرفي والعملي الذي تتطلبه 
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عملية النجاح في الدراسة الجامعية. 

وتنسجم هذه النتيجة أيضاً مع نتائج بعض الدراسص _ سات 
(1989 ,110160216 :2003 ,11ه015)» التي أشارت إلى العلاقة السلبية بين العصابية 
والتحصيل» وإل أن العصابيين عادة ما يحصلون على أدنى المستويات من الفشل» كما 
أنهم يدون المهمات المعرفية بصورة ضعيفة؛ لأنهم يستثارون أو يندفعون بصورة مستفيضة 
ومفرطة» كما أنهم غالبا ما يكونون أكثر احتمالا لتقديم أعذار طبية عن تغيبهم عن 
الامتحانات بصورة أكثر من الطلبة منخفضي العصابية . وتقدم هذه النتائج تبريراً منطقياً 
لتراجع مستويات تحصيل الطلبة مرتفعي العصابية في الدراسة ا حالية. 

كما طرحت الدراسة السؤال الرابع والأخير وهو" هل توجد فروق دالة إحصائياً بين 
متوسط درجات الطلاب (مرتفعي التحصيل ومنخفضيه ) ومتوسط الطالبات (مرتفعات 
ومنخفضات التحصيل) على مقياس قوة الأنا - العصابية؟". وقد أشارت نتائج 
التحليلات الإحصائية إلى وجود فروق ذات دلالة بين الطلاب والطالبات في قوة الأنا - 
العصابية» تعود لمتغير نوع الجنس » وذلك لصالح الإناث في اتحاه العصابية » (الدرجات 
الأقل تشير إلى عصابية أعلى) » وتبدو هذه النتيجة تأكيداً على نتيجة السؤال الأول التي 
تضمنت ارتفاع نسبة المصابين بالعصابية من أفراد الدراسة » فالطالبات شكلن أكثر من ثلثي 
أفراد عينة الدراسة. 

ويبدو أن المراهقات يعتبرن أكثر من المراهقين الذكور عرضة للإصابة بالعصاب نظراً 
لظروف التربية القاسية وتناقضات الأدوار التي يعهنيا #'ورعا لكونين :' أكثر احتنالا 
للشعور بالذنب المتعلّق بقضايا الاستقلالية عن الأميملسات 
(1978 ,/لا01000101 ) » كما أنهن غالبا ما يكن أكثر عصابية لكونهن عرضة للشعور 
بالذاتب مقارتة بالذكور لكوني أكثر ترمنا .والتراما بالمعايير الاتسماعية الكليدية» خاصة 
المعايير المرتبطة بالرعاية وا تمع 

ولأنهن ينزعن إلى تكريس حياتهن من أجل تحقيق توقعات الدور الأنثوي المتعلقة 

بالرعاية والعناية بالآخرين ( 2001 ,كاألةط3/! 8 لإصصعكا ,ممتطةع) . 

ويتفق هذا التفسير مع نتائج العديد من الدراسات (2001 ,لا200 .8 51/101717 
1993 ,اعاونكا .8 0065ل :1982 ,1|980( :1987 ,لإاو2), التي ربطت بين 
حدة الشعور بالذنب- كأحد الأبعاد العصابية - لدى الإناث مقارنة بالذكورء والناجم 
بصورة خاصة عن اهتمام الإناث واعتدادهن الشديد باراء الآخرين خاصة فيما يتعلق 
بانتهاك المعايير بين الشخصية مثلاء الوفاء والصدق» ونتائج الدراسات (2000 
,1/00 :1999 ,ااأعنلاوبا8 8 ,5اعللامط5 ,ع0/إلا ,وصالكا :1994 ,0اموماءط) 
التى أشارت إلى أن الإناث حصلن على درجات أدنى على مقاييس تقدير الذات» وذلك 
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مقارنة بالذكور. وتنسجم هذه النتيجة أيضاً مع نتائج بعض الدراسات (1979 
,05 ألو آلالا :1997 ,1/315 8 صملا :2001 .21 ؟© 00518).» التى أكدت استمرارية 
وجود الفروق بين الجنسين في العصابية » والسمات المرتبطة بها حيث تحصل الإناث على 
درجات أعلى من الذكور. 

كما تختلف هذه النتيجة مع نتائج بعض الدراس سات 
(2001 ,لإ200 8 (لالامة/ا5 :1996 ,معممعكا ع كاووا8)» التى توصلت إلى أن 
الإناث خلال مرحلة المراهقة والرشد المبكر يظهرن تنظيماً نفسياً أكبر لأنماطهن في التكيف 
مقارنة بالذكور» الذين يستمرون خلال هذه المرحلة في الاحتفاظ بالشخصيات نفسها التي 
طوروها في المراحل السابقة» وأن اضطرابات القلق (العصابية) ترتبط بارتفاع المعدل 
التراكمى بين الإناث دون الذكورء ويبدو أن الاعتراف بدور عوامل البيئة الثقافية المرتبطة 
بالزمن خلال سنوات حياة الفرد قد يحل التناقض الواضح في نتائج الدراسات التي أحريت 
حول الشخصية (1993 بعااعن/اء8). 

وتلقي نتائج هذه الدراسة الضوء وقد تسهم في إثارة الاهتمام وبدء الاعتراف بوجود فئة 
عه دضو عجرم د نر وقد يؤدي توظيف 

مج الإرشاد النفسي والتدخل المبككّر وعلى المستوى الوقائي الأولي والثانوي في مراحل 

0 الختلفة, لترويد امجتمع بأعضاء صالحين» ولزيادة تفعيل دور المؤسسات التعليمية 
في محال التعليم الصحيح والاستفادة القصوى للطلبة. 

وبصفة خاصة قد تساعد نتائج هذه الدراسة المتعلقة بوجود حالات مرتفعة من العصابية؛ 
بين قطاع الطلبة الجامعيين والمرشدين النفسيين الذين يعملون مع طلبة الجامعات على إيلاء 
الاهتمام بصورة أكبر إلى الديناميات المرتبطة بالشخصية العصابية ا محتمل أن تبرز بصورة 
خاصة أثناء تطوير الطلبة لهوية ذاتية ولاستقلالية أكبر» ويستطيع المرشدون أن يساعدوا 
مسترشديهم من طلبة الجامعات على تخطي المعوقات التحصيلية المرتبطة بالعصابية فيما 
يتعلق بالجهود المبذولة لتحقيق الأهداف الدراسية» وأساليب التنظيم الذاتي» باتباع مناهج 
العلاج النفسي التحليلي والإرشاد النفسي المعرفي باستخدام أساليب الدحض المعرفي 
للمخططات المعرفية غير التكيفية التى بنيت خلال الخبرة المسببة للممارسات الشخصية 
المرتبطة بالعصاب . 

كما تثير نتائج الدراسة أسئلة عديدة بخصوص أهمية التميبز بين العصابية وقوة الأناء 
وارتباطهما ممقاييس الصحة النفسية والأمراض النفسية» والعلاقة بين العصابية وسمات 
أخرى في الشخصية كالانبساطية والضميرية والانفتاح على الخبرات» مثلاً» ودور 
المتغيرات الشخصية والتنشئة الوالدية والدين في تطوير الشخصية العصابية» كما تبرز 
الدراسة الحاجة إلى إجراء دراسات تحريبية حول المتغيرات والديناميات الشخصية المرتبطة 
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باالمصائيلة ند طالءة ااه وصور اكت عديذا قنرق الدراينة الكليحة إلى جراد 
دراسات لفحص بعض المتغيرات في الشخصية بمعنى عمليات الدافعية والتنظيم الذاتي التي 
تفسر علاقات متغيرات الشخصية بالآثار الواقعة على التحصيل (2003 ,.ا 4© 66 ا 
17 ,لع غأة51لصة8 ث او عا أنلااام ) . 

وتمثل هذه الدراسة حيداً دكا لتمييز حالات العصابية والعلاقة بين العصابية والتحصيل 
الدراسى تدى طلية الشامعات» وتحد نتائج الدراسة الحالية المرتبطة بارتفاع نسبة الطلبة 
المهيئين ‏ للإصابة بالعصاب» وعلاقة العصابية كسمة في الشخصية والتحصيل الدراسي 
يواش رانك عر تزطة بعسقو الضبحة النفسية واللخاحة الماسة إلى الندحاخت الإرشادية المبكرة 
للطلبة المعرضين لخطر الانسحاب الدراسي وتدني المعدل التراكمي وعواقبه امختلفة» وهي 
مؤشرات يجب تفسيرها بدقة وحذر وحرصء وذلك استنادا إلى امحددات التي تفرضها 
أدوات الدراسة الحالية وأسلوب التقرير الذاتي وحجم وتمثيل وخصائص أفراد عينة 
الدراسة» ولذا فإن نتائج الدراسة تفتح ا حال واسعا لدراسات أخرى للمصادقة على نتائجها 
بتكرارها ضمن دراسات تجريبية مضبوطة . 

وأخيراً فإن نتائج الدراسة الحالية والمعلومات التي تتضمنها الدراسة تتفق مع الأفكار التي 
دعا إليها بعض الباحثين (1989 ,.آ[ج © 015501ل)» والتي أكدت ضرورة قيام 
المئؤسسات التعليمية بدورها المنوط بها من أجل رفع مستوى كفاءتها في رفد المجتمع بأفراد 
منتجين وأسوياء نفسيا والتي برهنت على حاجة المؤسسات الجامعية إلى توفير مرشدين 
نفسيين متخصصين في العلاج النفسي .ناهج تدخلات الأزمات "1005 أمع/معاما 
5*؟» والعلاجات النفسية المختصرة'لام11612 8/164؛ » وتوفير الاستشارات العقلية 
"00أ2]انا60005 316 علوم" » والمعرفة الدقيقة مموارد الصحة النفسية المتوافرة في 
امجتمع اللي والمركزيء وذلك لرفد وتعزيز كفاءة وفاعلية الجهاز العامل في مركز اللإرشاد 
النفسى فى الجامعات. 

ومن المتوقع أن تسهم مثل هذه الدراسات في تطوير نظرية لوضع قواعد وأسس نظرية 
وعملية مدروسة لتفسير العلاقة بين سمات الشخصية والتحصيل الأكادبمي» كما تلقي 
الضوء على الاحتمالات الإضافية الممكنة لتطوير إمكانات الأشخاص فى المواقف 
التعليمية. وفي حين يقوم الباحثون بتطوير فهم أكبر للعمليات الدافعية المرتبطة بخضائض 
الشخصية فإن الرواد والقادة التربويبن سيصبحون قادرين على استهداف هذه الجوانب من 


تنظيم الذات لجهود التغيير من المنهج السطحي في التعلّم نحو المنهج الأكثر عمقاً. 
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المراجع 
عبد الخالق» أحمد .)١3535(‏ استخبارات الشخصية. الإسكندرية: دار المعرفة الجامعية. 


كفافي, علاء الدين ( ١1/5‏ ). مقياس قوة الأنا ( مقياس التنبوُ بنجاح العلاج النفسي) 
. القاهرة: مكتبة الأنحلو المصرية . 


كفافي» علاء الدين .)١1/5(‏ صدق التمييز الإكلينيكي لمقياس بارون لقوة الأنا. امحلة 
العربية للعلوم الإنسانية» جامعة الكويت» ا"ا, .١١8 1١١١‏ 


5 770117311005 أقعلمعن/اع اطع مم لممعوزوع -(اع1995(.5) .8 ,رعرع5نامطم 
اعطن اك مآ 5110165 .00 الا 0نااة 10 5ع5ا036مم3 '2015ع0ل1أ5 1أ0 5أطة مأمرعاع0 
.19-6 ,20 ,11013جعبالط 


-1016 طق :ع ولعاللامكا 300 55ع06م 35 ععصعوأااعاما .(1996) .2 ,ممصممعاعم 

أع بكأواع .4 8 ر5اعو80 .للا ما .ضهلئومذامم3 300 أمعمامماع/اع0 301011 101١‏ مه ج01 

30 /[01ع11 طا 5ع40136 تععصو مهنع لمع 1الكا5 300 وصاأوظ .(05ع) .اج 
لاللتطاءع :للا ,ع150231 11لا .(139-156 .ممرم) دمه1أدء1اممم 


.3 ]|| الاعاا كاملا لاعلا .0ضأأ5ع1 لجعأنه0امطعللزو< .(1998) .48 ,أ25155مم 


0 500056ع؟! 5أوألع1م تاعتطننا علهه5 طاأومع:51-موع مث (1953) .© ,مم ج88 
327-33 ,17 ,لإ00لهاعنا25 وص خأ ةانا0005 01 [2مننامل .لإمواعطأاملاعلاوم 


5 300 21501015 لإأعاعاممة .(1985) .0 ,لالعصعط ع .1 .48 كامع8 
.50015 6 أ835 :كالول نلعلا .علاأاععمرورعط عن أ]أروه0 م 


ا3لاأمع0006 الإعوعأانوع:-موط ممق 1996(.19) .لطا .4م ,معطعيا ع ,.ل بكاعما8 
/[االحجصم5نع2 01 [2 نامل .3121642655م56 300 505 أاععممهم» لوو أءأممع ممه 
349-71 ,70 الإنوهامطءلازةط لوأع50 مضه 


عل/الأععم005 3 :106655م /17أ/6/5003م 3 35 و5أم00 .(1990) .لظا ميعوام8 
525-37 ,59 ,الإو ها0طعلازة [2أع50 0قق /إاالجصمونع2 01 21 نامل .لإلنااة 


300 ا©31010ممطعلازة.( 1995) .8 .5 بكاعامع6ة32كا 8 .ع .8 الإاعمعامة8 
.160 ولأطلقع! 320 100أ3/الأمم 05 عام عط ,ععصوم مقعم عأممع2630 
.456-55 ,42 ,لإنوها0طعلازةط ندأاع5نناه0 01 اوصنامل 
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-أأمنةا 15ا ضح ععدعن1لاأعاصا لهاعدع6 :ماعوط وعط! (1996) .8ن ,لممة8 
اعطماعامع5 لعنء لاع .5م50 ع لإعأاألالا: تعأدع عاط لمح عاتملا باعلا . كمه1أه6 
الانآط. 5/014 01/011016 1/8130 ذه 20.60111/0ع لإع. الالالالنا//:صااط مم1 2004 ,21 


-اع5 اونامطط] 5مأ0110 :قعص معع0111 »ع5 اجمأو0املعلازة2 .(1995) ./ط! .نا ,55نا8 
.164-168 ,50 ,0100151 اعلزةط قنوء علق .رمأأععاء5 اونا 


.ماعط 101لا 01 (طسلكآءبلهمععطعط[1 .(1978) .لطا ,/لام 010001 
.655 021101013 أ لاأأواع/اأصلا :لإاعاعكارءع8 


-اع]017 /ع0مع0 .(2001) .8 .8 رعوانعاطا 5 .4 ,مضوأاععوه 1 .1 .2 ,00519 
-110 050أ115مانا5 30 2001051 :5عانا اناه 361055 112115 لإأأل 6250م لأ وعمعمع 
322-31 ,81 ,لإنوماهطاعلا25 [2أ50 عقق لإاأالهصمومع2 01 21 نامل .005أ 
.149-159 ,73 ملاو ها0طعلازةط [دأع50 0ص /إاألجممومعط 


-016 35 10126515 0م3 لااالهمه25ع2 .(1996) ٠١‏ رعلاع عاط ع .2 بالابمط عزنا 
01 [13الامل 02©621!لاط .أضعترع/اعأطعج 320 وطأطلوع51 05 5م01 
.405-55 ,10 ,لإاالهمصمومعم 


65 325 اط عا 10 1036©5مم4 0صطق /أألجمهة25ع5 .(2003) 48.١‏ ,طأعوانا 
-143 ,17 ,لإ أألجضرمومع2 01 [2انامل 7لهعم00الناعا .امع ماع /اعأاطاعة أأممع3630 01 
.155 


ماع50 8 :101/ا2اع8 [2أع50 صا 5عءمععع]011ا »اع .(1987) .38.1 ,لزاوهدع 
.لاللوطالع :للا رعل 1150ل .1211015ع(منعاصا عاهم8 


مأ 51155 عام /أعلمع .(2001) .ل بكاالحطوالا 5 ,.ع .الا ,لاصصعكا ,بط رمصتطااع 
1170ا001015 01 [12ظنامك . 102311231100ع1»<© 300 ,أاأنات ,عهط5 م1 مملأداع) 
.430-138 ,79 1ع تامماعناعنا 300 


اللا مأطعضه داع 15 300 أنع ترمع/اع ألاعة عأماع8620 .(2005) .0 .2 ,أدمك داع 
.5015 ألةالاناكا أ 1517ألاأ655م 320 ,لل5أمالام0 ,لاععأوع-لاع5 ,لإأعأكاصج 
95-4 ,33 ,لإاالهصموعع لقح وأناجطع8 ل2اع50 


0 عط .ادمع مومعلاع ع3 اممتاعة 320 ماإاالجمو5ع25 .(1990) .ل .لا بكاعمع5لاط 
3-6 ,40 ,/[10021: 


320 لإ االهصووععط 1985(6) .للا .لاا بكاعمعولاع ه ...ل .8 بكاممع5ولاع 
.2655 (لانامعاظ :تضهل0دما .5ع دجمعنع]011١‏ 21نا0ل ألما 
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اجنااععااعاما ما لإ ةاانطة دلا مضا 5عممععع011 علمع0 .(1994) .48 ,لاموماءع 
.81-2 ,30 ,5م801 <«ع5 .ع نالاععم25ع0 31انا أاناه-0055 8 :5ع 1]أالطهة 


10 ععمعوأااعاما 0م لإأألهمه5 عم أه0 متأطدكمه0 داع عط .(1995) .4م ,رمحطصنط 

.لا 6 ,بعاواماكاحج5 ١‏ .نا ما .أمعمعناعأطعة امصة عالاأة وصماصدعا عنلأأامومه 

0ض لإأألهممونع2 01 عألمهطعصوط [2مه211طيعاما ,ر(د5لط) يعملاع2 
.لالاصعاط كانس لا بتعلا .(39/7-416.مم) ععدعن [ااعاما 


- 32630610 07 5ع31اع11ه0» /إلالجممورعظ .(1995) .5 ,أة5الاطالعالا ع .4م رصسخطصنط 
320 /22111[9ه25ع .215عانالأؤطأ الام 01 لإللالأة 3 : الاماللقطعط 1ولألرعة م1 
.197-08 ,19 ,5ع نرعنع111نا اجبالأ/اأ0صا 


.165 «<«ع56 ألمع0ممماع/اع0 320 ده 6نامع .(1999) .0 ١لا‏ ,لاله06 
.115-20 ,8 ر5ع276ع516 اأوعأنهاهطعلاةط وأ 5كمرم1اععأما امعان 


-363 300 ,[3أ506 ,لأومملأمصسط .(1994) .8 ,01مكاعص ]الهلا هى ...لا روع00ع06 
1 أ0 لإلناأة 1531أ0ن أ ومه! 4م :15أمعمنااة 00١١06‏ أه0 أمعد أ5نز30 عتلمصع0 
.281-68 ,72 ,7021 مرهاعناعناءة ودذاع5ذدناه 01 أوصىنامل 


لا01ع15! اوعأومامطءلازةط :تععاملا أمعنع11نا 3 صا .(1982) .0 ,صووأااله 
1أ15ع/اأصنا لنوبصولط :مثالا ,رعو أنطصون .أاع17مواع اع 5 دعمممللا مضه 
.2655 


- 12161 10 أ أمعمعامما .(1997) .لا ,اعاة51لصواعظ 5 ,الا .ط ,عع ]ااام 
ا2أع50 300 لإاالهممدنع 01 [2االامل .أألاؤانام [ا002 عل/اتاععآء 300 5مه1] 
.1186-9 ,73 ملإومامطءبزوط 


-610/ا5م للاع1 -ومها ما 5عوصعطن ٠-2‏ طالاا/ا /اطالا/ا .(2001) .آلا .8 ,مه060 

1) ,23 ,لإلوهامطءلازة2 ع1 الالو صهمطءعللزه2 صا و5عنا5ذ! .لامواع15ماعلاوم عا الالومة 

-أ1110]. لالالالالالا//:ماخط لامع 2004 ,6 يبعطميال لمعباعلئع8 .59-78 ,(2 مضه 
.لاطا . مم1 نام مام /مام»ه. مكاصا 


.ع م02لااعل/اء أ0 /أأكاعام لهك عط ١‏ :15ع31م و لإطالالا .(1997) .ا ,رمه5 0م0011 
,79-2 ,24 بععمع وذااعتما 


مث :لإاعألامثة 01 لأزأمعط1 اأدعأنهامطءلألدمه»ناعلة .(1982) 48١‏ .ل ,نل )0 
: 03202100 .51/5117 [217702ع0مماأطلحامعء5 عط 01 11005و نأأدع اما 
.655 ]2 لإأأواع/أمنا عولأنطصو0 
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-أأ0اناعم 05 016 عط ! .(1999) .5 ,العصطكك ع ,لل .ا رمعطمني ,.ن .كا بتعطتاصنت 
لهأع50 عصقة لإاالهصمونع2 01 [5ثازناول .ونأم60 لصة 55ع51 لزالج0 مأ لر5أه 
.1087-0 ,77 ,لإوهامطعءبزوم 


/1أال502عم غ351 لام انام م .(1942) .ن .ل ,لإعامكاءاا ه ,8 .5 ,لإولالوط ةنك 
6 010172116 7الا5 آ0 أنماع تاعنا35ع7 عط! |١١٠١‏ :(9أم5عصصأالا) عانالعرامعة 
.73-84 ,14 ,لإاعهامطءلزوةط 01 ادصنامل 


0 300103665 320 /أل2503عم 05 أع3ملطا عط[ .(2000).ل ,لمق أدماعلنا 

1-7 ,5 بلعنهع5ع8 311505طلطنه1صا .)مالجطع6م ومأتو ماما مه ولاوعا 

-1]/5/أ .03110111 1آلاأ. الاللاننا//:ماخط 101 2 2004 ,5 عطليال لعباعلمئ]ع8 
.املغطا. 6178م3/03 


7 66 تعنااآطا اأعطا 300 05مأةمعم أل /إأالهحه25عم ع/اأعا. (2003).ل ,سق أوماع نا 
,5 بعلنال معناع لاع .1-26 ,9 لاع نوعدع8 10121131100ص! .ماللجطاع6 ممتتح مهماما 
.الغط. 165 اعم 3م/9-1/اأ/اعص. هأ أ انه آم أ// :مقط رمآ 2004 


]اناو عط أه 31#5اع:01» لونه15عم)عاما .(1993) .كا يعاوبكا ع 2١‏ .للا ,وعممل 
.246-58 ,61 ,8556551111 /إاالحهصوونع 01 [2ذتامل ./إمأاومعاماً 


- آعم م1 لإأالهنه5اعم 0 متطذمه0واع2002(.5) .2 رؤ5م خ|! ه ,.48 ١.‏ ,عولنال 
لعأاممة 01 ([2لامل .الاعألاع) ع الال هم13-3عم 48 .0131100 ععمة 
797-07 ,87 ,ملإوهامطعءلبزوم 


:5 الكاة 3850 112115 /1/0111311003 .(1997) .نا.ع ,2600651950 ١‏ .لظ عاصهك>ا 
ما طعنروعوع8 7011 كاامنلا 10 طاع3م1مم3 لعنعأامع0-مه50عم م 
.1-6 ,19 ,ا سأناقطع5 010301221101121 


.(1999) .لظ .8 ,ااعنلاوناظ 8 .ل .0 ر,5اعللامطه ,.5 .ل بعللالط ,.ي .كا ,ومالكا 
مله01601طءعلزة 2‏ .5أذلإل 7619-30 م :لمععأاوع -(اع5 مأ و5ععمععع]011 'علمع0 
.470-00 ,125 برتاتأعاان8 


0ض [13153ممه 55ع:51 .(1984) .5 ,لوطالامط © ,.5 .2 ,323/05 ا 
م5 كال الاعلا .1م00 


ع 300 لاإاالهمم5مع25 .(2003) .8 .نا رضوطان ! 8 .اللا .كا رمملاعطه ,كا .ع رعع ا 

أ003 ,3165م [003 أنعماعناعأراع3 أ0 ععدعنااما عط! :55ع1)06م ودانالأة-1ل002 

01 [3انا0ل .أضع 7 الامزصضة 320 ع07326عم زه 5لاع1 أوأمعم ممق باعيعا 
.256-55 ,88 ,لإنوهامطء لاوط لمع أاممم 
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.للا .ا رمهة65[ 8 ,لطا .ل ,لصضواع/اما ,.ع ,لام أد0صناك ,.للا .ل ,لإلناطوصناما 

-ع01 35 011765 عمللا 300 ,3115 لاالهمه5عم ”عالط وأ8“ رعمعمع وأااعاما .(2003) 

,35 ,5ععتئع1ع0111١‏ 31ئا10لاأ0ه! 300 لإاالهمه5عط .ع130ن وأ5الامه 01 0161015 
1231-9 


0 أ15ع/ا ألا مأ 5ع معاع01 أعلمع0 .(1997) ١.‏ ,للقوالا ىه .8 ,رقصلا 
أهأاع50 01 ([2زنامل .5ع1]الامه 37 لطأ لاؤأءأأمتاعلاقم 320 ,لاذأءلأم)ناعم 
3699-3 ,137 الإوهامطعبزوم 

-اناعاع1طأ ومأءمامعاع :ع اناه 300 /او0ا0تاعلا5م 1131 .(2001) .8.8 رعو رونا 
.819-66 ,69 ,لإأالجمهذرعظ 01 [3صلألامل .3/15065م له أناناآ 


320 ,00أم0» ,لإاالهمم5ع.(1986) .ال .1 . ,00519 5 .8 .8 رعوانووانا 
54 بلإأالهدمه5نع2 01 [2“ناول .16م53:32 301011 32 مأ 55عمعنالاعع]؟أء ورأم66 
.385-55 


ع! :أمعومعناعاطعة أأماع3630 3200 تاؤأءنلام بعلا .(1989) .ل بعادمعكاواا 
.509-55 ,10 ,قععمعنع0111ا |2011| مضق لإاالهصمومع2 .١ماعد‏ عالاجع م انط 


.(1992) .1لا .ل ,معاناا 8 ,.5 .للا الاق ,.0 ,لإعامولا .للا .ط ,محصسااعاا 
اأعطا مضه 35005ع2 طالهعط لحامعم م1 عوعاامه درمع] ذاونتلح لطةألا اوجعألع ارا 
217-83 ,40 ,طألهع1! عنم0011 .ععصدمممقعم عأماع32630 م1 مملئلداع) 


.8 .لا ,لإع2/1نا ه .2 5.6 بلإعاصممء8 ,.نما ,3/1نان3:0/ا-ع 10 و5ناالا 

-016016 35 ع5لنا 5051366 320 ,له أألاط ]أت عألاع2620 ,لا االهصمورعه.(1997) 

ماع50 01 [3الامل .015مع0نالأة عو4!١01©‏ مأ أمعمعناءأاعة عأممع3630 أه 15 
501-51 ,12 ,لإاالهصمذرعط ع8 ؛ماناهلاع8 


٠‏ (3المأنانا مأ 5ع معع011 <اءع1987(.5) .5 ,ومرعكاعه-معاملا 
.259-282 ,101 بماأعاااظ8 اأوعأومامطءبزوط 


-اعم 01 عمنرعنااآصا عط[ .(2002) .ا .ط ,0ومللا ع ,.للا .كا رأعبو8 .5 .لا ايوم 

-أاعم» 31اناء1!!ناع-م© 30 ,1511265اع1ع2نهاء عوعأامع-#١م‏ ,15أ2:] 5021113 

مم1 2004 ,3 ,أ5لاولثظ ل0عل/ام/اع5 .00160175 عوع1امه 0ه 5عممع 
.50111.00 م رع /اط كا حم /نا0ع. ناك "ا . لالالالالانا//: متخا 


0ع1دعذامع؟؛ 0مة /1أا150172عم 05 126105 ع/ا] وز8 .(2003) 5.٠/١‏ ,معممصيوم 
لاو 0ا0طعلاة2 [2أع50 300 'إاالهصمدرع5 01 [ولكناول .مالاوطع0 أ0 15مأعأ0عام 
4111-4 ,84 
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التحصيل الأكاديمي والعصابية لدى عينة من طلبة الجامعة الهاشمية د. جهاد محمود علاءالدين 


,6001© , لإ االهصم5عع5 .(2003) .8 ,لمه8 8 ,0 ,لمنحطوءطق ,.ظ روم [اائطط 
01 121 انا 0ل 06211اناعا .003 اعم 031100 أطلقنتاة ‏ 5أمع0ناأ5 /اأأقاع/اأمنا مط 
.435-48 ,17 ,لإاالهمصمومعم 


2011311003 *15مع0لة5 .(1994) .8 لمعطنقطء5 5 .8 .ظ2 بطع مام 
.1355 362061716 35510017أ© ذأ أضع2032067ع عل/الأأصومك أأعطأ امصمة 5تعزاع6م 
ع5 طآا 05م 11معع2ع2 1ل0مع0لأ5 ,(.5لط) ععععالطا .ل 8 عاضصنطعءه5 .نا صا 
:للا رعلول5! أن .(149-184 .مم) 5ع2 001150117 310 03101565 :0135510011 
انلق ماع 


20 300 /أأل25002عم مأ وععمعع01 انال أ/األما .(1993) .للا بعااعيع 8 
8 لإعاع2300 .4م ما .ع3 عم ع/الأأصوم» 01 كأطهطتممعاع0 'ع/الأتمومع-دملل' 
: 00121101 320 17655ع21للاظ ,لله 1أععاع5 :11010لاع4]1 ,(.5لط) عاصق كاواع للا .ا 
أأ15ع/اأطنا 01010 :071010 .(346-373 .مرم) 31اع8:020 ل0أهدهنا 16 عآناطءا م 
.5655 


-علاة5 363061716 وماأتعأالع: .(2004) ٠١‏ .للا .ل الإاناطوطنام ا ه .| .نا.5 ,ااعو81 
.1ل كانمنلا امطة ,15ل19 لاالجمموععط ”عبازط وأظ“ رععمعوأااعاما لهاعمع06 :ووعه0 
607-88 ,38 ,3[1 نامل 1م5110 عنم 1اه0 0 


.(1994) .48 .0 روصتكا 6 ,.ن .ل ,اونظ ,.لا .5 ,معممصنقك5 ,.0 .لطا بمتعأعطتمظ 
0120131 ذأ ع0009306عم أ0 15مأمء معام /إأأاأطج ع/الأأصوم» ممه لإاالدصمىعم 
.516-30 ,86 ,لإو0ام0طاعلز5 [211002عنالط 01 [2أناول 00١١‏ ع5 55ع5أؤنا 


-/[[19-33 0م لثم :110111317عم أ ألماع3630 0صق لإأعأكامم .(1991) .8 ,مماعه 
27-41 ,4 ب,اعنوعدع2 لإأعأعامق .5ذومألم؟ آه 5أه 


30 لم11 أ ذامضع؟ !1 أضعنانا0 الإأعالاممق .(1972) .نا .ني ,ععوامماعأام5 
.2655 أأطع 30و66 كانه لاعلا .(01.1/ا) .لاعنوعوع8 


6010 مضق لا0100طئومملءلاة2 .(2001) .8 .2 ,لإل200 8 ,.5 ,لاناطة/اك 
.72-6 ,48 ,لانو هاهطاعلاهة2 وصنأاعهذ دناه 01 [وصكنامل .013065 


-00© عضخ ر5اأكاة علالاعع1ع06 ,عمعمععع مع ما :لإأع الام أ5ه 1 .(1985) .5 ,106135 
616-22 ,84 ,151أن00امطعلزة2 لهمه1أهعنالع ‏ .لإأأعومقه عنالألم 
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-ا32 لطأ علوطوطء أنمطهك طراظ لزاع عامج أه عوم عط2000(.1) .لطا .ل بعومعننا 1 
ا2أع50 300 لإاالجضمدعط 01 [2نا0ل.1952-1993 ,لاؤ5أء لام )ناعم مق /إأعا 
1007-02 ,79 ,لإوهامطعءلبزوم 


:/[01ع15 031101 امنعاع0 -(اع5 5 صمقلا 320 أععما .(2000) .ل .8 ,مصورعااو/ا 
01٠‏ عأؤطنالاء امطة عأذصملاما أه اعممم ألووأطعوعاط عط©ا ممع نلاعأنا 
.11,312-18 بلإلاأناعصا الجعأومامطءلبلزوم 


0 !لاله 0115616/11110101511655© 30 01121517 إناعلظ .(2004) .كا ,أاوأ للا 
لم1 2005 ,1 ,طعنواطا معبعلئاع8 .ععصضوصصءه عم )!135 عاطاأءدمم تدا 
للأط. 2113 0ع 05لا ااعءا طحق |/لاو 010 اع لا5م/نال0ع. نااك .ماع نلا 


.8 ما .لاأالهدمه5عم 0ص0ق عممعوأااعاما .(2000) .0 ر5للاعطئوالطا 8 .اللا تعمماع 2 
كا 0ل نتاعلا.(581-610.مم) ععدعنزااعاما 1ه كامهطلصوط ,زلغع) وعطمرعاهد 
.655 ]2 لإأأواع/أمنا عولأنطصة0 
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العلاقة بين التفكير التأملي والتحصيل لدى عينة 
من الطلاب الجامعيين وطلاب الثانويه 
العامة ب ضوء بعض المتغيرات 
الدبمغرافية 


د . زياد أمين بركات 
جامعة القدس المفتوحة 
نتف طرتكره الغليمية ار مين 
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العلاقة بين التغكير التأملي والتحصيل لدى عينة من الطلاب د.زياد أمين بركات 


العلاقة بين التفكير التأملي والتحصيل لدى عينة من الطلاب 
الجامعيين وطلاب الثانوية العامة ب ضوء بعض 
المتغيرات الديمغرافية 


د . زياد أمين بركات 
جامعة القدس المفتوحة 
منطقة طولكرم التعليمية / فلسطين 


الملخص 


هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على مستوى التفكير التأملى لدى عينتين من الطلاب : 
الجامعيين» والثانوية العامة فى ضوء بعض المتغيرات الديمغرافية. طبق لهذا الغرض مقياس 
أيزنك للتفكير التأملي ( ملههء5 5دومعئزاعوائو دموداتعلالا 8 كاومودلاع) بعد 
تعريبه وتطويره على عينة مكونة من( 5٠٠‏ ) طالب وطالبة » نصفهم من الذكور والنصف 
الآخر من الإناث» موزعين بالتساوي بين مرحلة التعليم الجامعي؛ والثانوية العامة . وقد 
خلصت الدراسة إلى جملة من النتائج أهمها : عدم وجود فروق جوهرية في مستوى 
التفكير التأملي تعزى إلى متغير الجنسء على حين كشفت النتائج عن وجود فروق في 
ا ل ل ل ار : نوع الدراسة؛ والمرحلة التعليمية 
وعمل الأمء ومهنة الأب» لمصلحة دراسة الفرع العلمي» والمرحلة الجامعية» وأبناء الأمهات 
العاملات» وأبناء المزارعين على الترتيب . ومن جهة أخرى توصلت الدراسة إلى عدم 
وجود فروق جوهرية في تحصيل الطلاب العام بحيث تعرى إلى مستوى التفكير التأملي 
لديهم» كما بينت النتائج عدم وجود أثر للتفاعل المشترك بين مستوى التفكير التأملي 
ومتغيرات : الجنس» ونوع الدراسة؛ والمرحلة التعليمية» ومهنة الأب في التحصيل العام 
للطلاب» على حين كان هناك أثر لهذا التفاعل في ضوء متغير عمل الأم؛ لمصلحة الطللاب 
ذوي التفكير المرتفع وأبناء الأمهات العاملات . 

وفي ضوء نتائج الدراسة ومناقشتها تم اقتراح بعض التوصيات التربوية» أهمها الاهتمام 
بدراسة التفكير التأملى» وتدريب المعلمين والطلاب على إستراتيجيات هذا النمط من 
التفكير . 


* تاريخ تسلم البحث ٠٠١4/9/١5‏ * تاريخ قبوله للدشر 5٠٠5/9/١5‏ 
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56601021 3620 لإاأأوداعناأونا وحمهحظة ومتكاصتط! عباأأععائزع8 ع1 
0 طأأللا 0ع21اع8 ما 5كأادمع0ل51 
3115 عألام200012ع0ا 


5312121 30اع2 . انا 
0106 ناعلاة 2110031ع6نا0ع 
لاأأ5اع/أمنا معم0 05ل 0-ام 

عملأوع231 / لنقكاانا | 


211 


اعناعا ومكاصمتط علالتععااع؛ عط لاأتاأصمع10 16 5دنلا 5أطا آ0 ع5ممالام ع1 
-لاأ5 05 0101005 0للالأ 32070160 31213165/ عألام 06700013 علراهة 15 0ع نواعم 
10 .5106015 لإأأ5اعلاأانا 30 ,06215لأ5 /[566005031 (3اع0ع0 :نامع0 
5 /الأاعع اع موداأعلالا 6 عاعمعدلاع عط ,ع505مانام لإأمنلأة عط علاعالاعة 
,0223165ع]1 200) 015ع0لأ5 (400) م1 ل0مأزأاممة وضععط مقط رزك8/لاع) عله50 
-7201-51311511 عاعناا م11 1231 016210مأ 15اناقع؛ عط! .(72165 200 عله 
0لاكاطاطا علالأاععاأع؟ ‏ 5أمعمنااة مععنلاع6 وعم مععع 01 أصوء ]ا أدوأة لإاالهه6 
أموع 1 أموأة لإالهم 5131151 عاعننا عاعط ,عاأطللا .عاط ة/ علمعن لمق اعيعا 
310, ©5190 1631105231ال0» ,م310 اا2أععم5 :5عاط323/ 3 طأأنلا وععمععرع0111 
5 ,51906 /إأأ5اع/األانا ,لالناأ5 لال3اع]!! 01 01/ل3] مأ ممأو5ع101م 'فأمع31م 
عأ , لصقط تأعطاأه عط م0 .5005 5اع 18 امصة ,كاامننا 5أعطاممط مانلا 
-اع0115 أصوءع ا أأدوأة لإالدء 700-5135 عنعننا عنعطا أهطأ امعللامطة5 5]الاوع! 
-ععاأع: 10 عنمل أمعمعناءأطع3 وألمع0هع32 لواعمع0 '06015ناأ5 ذه 5عممعة 
-أأطوأة /[ال2 51211511 نمم ل0ع1دع/اع؟ 5]اناقع؛ عط روواقم .اعناعا| وصاكاصاطا عنانا 
اعناع| ومتكاصاطا علالأععاأع) أه دهاع 1عاما عط 10 عبان وععمععع011 أموها 
معن :03616»5ة3/ا عط 10 عناه أمعمعناعاطاعة عألمع0دع3 لوعمعن ممه 
, لاالجصاع .نمأو5ع01/م 131515 30 ,2/231100أ6عم5 ,ع5190 امه أوعنا0ء 
-51 50006 اأعأع1هع5ع1 علطأ ,امأ55نا0156 320 5]أناقع! 17656 10 2600101060 
. 001717617013110115ع8] 500 امع 
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العلاقة بين التغكير التأملي والتحصيل لدى عينة من الطلاب د.زياد أمين بركات 


العلاقة بين التفكير التأملي والتحصيل لدى عينة من الطلاب 
الجامعيين وطلاب الثانوية العامة ث2 ضوء بعض المتغيرات 
الدبمغرافية 


د . زياد أمين بركات 
جامعة القدس المفتوحة 
منطقة طولكرم التعليمية / فلسطين 


مقدمة الدراسة واطارها النظري: 

هناك قناعة لدى الكثير من علماء النفس» ومنذ منتصف القرن الماضى بأن الشخصية هى 
الأسلوب المتفرد للفردء وأن هذه الشخصية هي وحدة الدراسة في علم النفس لفهم 
السلوك البشريء وأن الطريقة الوحيدة لدراسة الشخصية هى طريق التركيز الفردي 
(اع03:مم3 أأطام1010013) بالتعرف على نط التفكير الذي تتبعه هذه الشخصية في 
مواقف تعليمية وحياتية مختلفة ( 1979 , 6/8901©6)» وبهذا المعنى رفض العالم ألبورت 
( 001|الل) قضية التأكيد العلمي التقليدي على صياغة نظريات» أو قوانين عامة يمكن 
تطبيقها على كل فردء وذهب إلى أن الشخصية ليست عامة أو كلية ( 106]1531لا) في 
طبيعتها» بل هي على العكس من ذلك سمة خاصة جداً لكل فرد (1987 ,طامط 5). إن 
نمط التفكير هو المؤشر لهذه الشخصية وهو ابنها الشرعي الذي يمثلها أصدق تمثيل» ومن 
خلال فهمنا لهذا النمط من التفكير نتعرف على أبعاد الشخصية وخصائصها . 

التفكير يوصفه نشاطا عقليا وذهنيا ينطوي على استقبال المثيرات والخبرات ليتم تنظيمها 
وتخزينها مندمحة في المخزون المعرفي للفرد» ويستخدم الفرد لذلك نمطأ معيناً للتفكير» على 
أنه يمكن تحديد ثلاثة أنواع للتفكير هي : 
.١‏ التفكير العرضي أو الذاتي :( 111/100 15]16ةناه) نوع من التفكير البسيط يستخدم 
بطريكخر مادق مخريو معلوماك بسيظة وغين عهيياء في الداكرة قصيرة الذي 
(لا1ولمعال/! ممع 1 أزوطة) ويسمى أحيانا بالتفكير غير الموجه ( 1987 , ال21). 

؟. التفكير الموجه : (110 11 16]60160() بمارسه الفرد لتحقيق هدف محدد ومرتبط 


الس 0 وهو تفكير مضبوط بدرجة عالية من المعايير الخارجية 


ويعتمد على عمليات ذهنية راقية : مثل الذاكرة» والتخيل» وتكوين ارتباطئنات 
( 1988 , ونعطمع1ه5). 
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: 0 #وعو لكر مطل بوطمة انه يطيخ لقره اتبيه خنطا 
ماع ابرح ع يي انح مه 


( 1/6001 160 ونم ا) .وهذا النوع من التفكير يساعد على تعلم المناهج التعليمية 
وحل المشكلات. ولهذا النوع من التفكير أنماط عديدة : التفكير الدمطقي 
(وداكاصاط1 لهءأوه ا)» والتفكير الناقد ( وكام 11 0111621)» والتفكير الإبداعي 
( ودتكاماط1 1106هع0))» والتفكير الحدسي ( ومكامتط1 6لاثاأنائم1)ء والتفكير 
التحليلى (وطأكاطاط1 انم الالهومظ)» والتفكير الاكتشافى ( وطأكاطمأط1 لالعلامء015) 
والتفكير التجريدي ( 00أكاطأط7 8051/2064).» وتفكير معالجة اليل سانات 
( ومتكاصاط1 ومأودوعع220 ممه مطرو كط ا)ء والتفكير التتأم سس 
( ومكاصتطآ علالأععائع8 ) ( 1987 ,ابوط ) . 1 
والدراسة ا حالية تنظر باهتمام إلى جميع أنماط التفكير السابقة» ولكن تأخذ مساراً محدداً 
لها وهو دراسة التفكير التأملي بوصفه نمطا للتفكير» وسمة ( 11131) من السمات الأساسية 
الأصيلة لشخصية الفرد؛ إذ يكون الطلبة فى نهاية المرحلة الثانوية» وبداية المرحلة الجامعية 
قد قطعوا مرحلة طويلة في تشكيل مفاهيمهم الخاصة» وتحديد مواقفهم من الأشياء 
والقضايا من حولهم, وأساليبهم في حل مشكلاتهم؛ ومن الضروري في هذه الحال؛ إبراز 
التحدي لتلك المواقف وتلك الأساليب» بطرق وتماذج مطورة من أنماط فكرية عميقة ناقدة 
؛ تحليلية » تعمل على استقلالية العمليات الفكرية لديهم؛ لتصبح أوسع من محرد خبرات 
حسية بسيطة» وإنما لتصبح طرق ممارسة فكرية عميقة متأملة » قائمة على نبذ الأحكام 
المسبقة» والمحافظة على درجة من الشك السليم في الأمور والظواهر المجيطة 
(1999 طنط 8 لاه ا إذ كثيراً ما سمعنا من أساتذتنا في الجامعة 
وكقيرا ما نكرر نحن اليوم لتلاميذنا أن من أهداف التعليم الجامعي الأساسية الوصول 
بالطالب إلى نمط من الشخصية المتفتحة» الناضجة» الناقدة لكل ما يدور من حوله» والتأمل 
العميق المتأني للأشياء والمفاهيم» والابتعاد ما أمكن عن إحساساته الداخلية انحدودة» وهذا 
يعد تطبيقاً لفاهيم النظرية التي قدمها العالم بياجيه (513961) التي تفيد أن معظم 
الأشخاص يستطيعون في سن السادسة عشرة من عمرهم أن يتعلموا وفقاالمستويات معقولة 
من التجريد والتصور والتشكيل» قادرين على التأمل العميق في التصور الإدراكي للأشياء 
(19/74 , 8005 5 ؤ5أصصع , /عتعطلمظ ) . 
ومن المعروف أن الأفراد لا يتصرفون دائماً طبقاً لما تقتضيه قوالب الاعتقاد المفسرة عقلياً؛ 
إذ من الضروري في أغلب الأحيان أن تعتمد تصرفاتهم على الإدراك أو الشعور السريع 
بالتطبيق» وعلى ذلكء نحد أنه من المناسب مواجهة التلاميذ أثناء التعلم بالمواقف التي 
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تتحدى إدراكهم, والتي تستدعي البحث والتقصيء والتفكير العميق القائم على التأمل 
وإن أنماط التفكير لدى الطلاب يجب أن تتطور من محرد الإدراك الحسي الخالص للمفاهيم 
إلى أنماط فكرية عليا منظمة» والتي وضع لها " هلفش وسمث "' ( 1961 طألمك 
8 ]انالا ) مبكراً مرتكزات أساسية هي : 
٠. ١‏ تعراف الفرد على الحوادث والمثيرات والأشياء كما لو كانت مباشرة بواسطة بيئته 
الموضوعية» إلا أن التحليل طبقاً للنظرية المعرفية يظهر أن هذه الاشياء الخام والحسية تفسرها 
التجربة السابقة» والتى تعطيها المعنى الملوضوعى . 
؟. يعالج الأطفال منذ التحاقهم باللدرسة عملية اكتسنابيتب لأنماط المعاني العديدة بعمليات 
آلية شرطية شكلية: وم يختاروها إلا من بيئتهم ا محدودة. 
". وعندما تكون الأمور من النوع الذي يحتاج إلى تنبو مستقبلي» وتوقعات من الاعتقاد 
والاحتمال الذي يحتمل الصحة أو الخطأ , هنا يلزم التفكير التأملي لنتوصل إلى الاحتمال 
السليم . 
9 وعندما تختلط الأمور في موقف محدد وتصبح عملية التصرف موضوعاً لمشكلة, 
عندئذ يستدعي الموقف التأمل» أو التفكير المنضبط المتزن» بحيث لا يكون التفسير فورياً بل 
الأيدمن ابسخدام قط التفكير المخليلى والتركيى و انفده إلى التفكير العاملن., 

ولما كان من اهتمام المدرسة توسيع مدارك هؤلاء الاطفال» وتوسيع العجرية المعرفية 
لديهم» وتعميم عملية التعلم من الموقف الصفي إلى مواقف حياتية أخرى مشابهة» وهذا ما 
يسميه علماء النفس التربوي انتقال أثر التعليم . كان لا بد من استخدام أساليب التعليم 
القائم على التفكير التأملي من أجل زيادة قدرة الطفل على تعليم نفسه بنفسه؛ وأن يجد له 
نمطا من التفكير الخاص المستقل . 

إن الفهم السيكولوجي لعملية التعليم والتعلم مر بسلسلة من وجهات النظر والآراء يبدأ 

من الطرف الأول الذي يؤكد وجود عقل مستقل ماديا ( مثاللي )» إلى الطرف الآخر الذي 
يصر أصحابه على أن الإنسان ما هو إلا ميكانيزم معقد خاضع لما تحذبه بيئته إليه (السلوكية) 
(36/0091,1996/ :8 306/الا)؛ ومع ذلك يمكننا النظر إلى مشكلاتنا التعليمية وأسس 
التعليم والتعلم بوجهة نظر مختلفة» فلسنا دائماً كما أسلفنا مرغمين على أن نكون حديين 
فى وجهة نظرنا إلى هذا التطرف بين النظريتين» وهنا يستوقفنا الموقف الوسطى التكاملى 
فى الشعير والعاطة 1 نواه من مشكلات ترزوية وتطيمية» لما ءيضيدة دراسة ولوك 
صادر عن شخصية إنسان متكاملة البناء» يعيش في بيئة خاصة ويتلك مقومات وقدرات 
واستعدادات خاصة » وفى هذا ا محال نذكر أهمية ما ذهب إليه " ديوي " ( لإع/لا©0 )فى 
قوله ' يجب أن نفهم السلوك بصورته التكاملية » وأن التأمل هو في حد ذاته أسلوب من 
أساليب هذا السلوك" ( 1999 , /016و0م6). 
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إن الاهتمام بتطوير قدرات التفكير التأملي في الدوائر التربوية هو اهتمام قديم؛ ومن 
الممكن إرجاع جذوره إلى أكاديمية أفلاطون» كما استحوذ على اهتمام العديد من التربويين 
في مجال علم النفس التربوي من مثل : بنيه (1©أ8)» وجيمس (30065ل) وديوي 
(لاعللاع(0]) وبود ( ©8006).» و سمث ( 5101115 )» وبياجيه ( 120©1) وغيرهم من الرواد 
لهذا العلم إذ إن نمط التفكير التأملي مناسب استخدامه في برامج إعداد المعلمين وتدريبهم» 
إذ م يصبيح دور المعلم يحرد إلقاء الدرس» وتقديم المعلومات» كما ازدادت الحاجة إليه من 
جهة أخرى لمساعدة الطلاب على إتقان مهارات تحليل البيانات والمعلومات الكثيفة التي 
يتعرضون لهاء أثناء قيامهم بالتعلم ( 1998 , 803105 8 183571310). ولعل هذا 
الاهتمام امترايد نيحو تدمية التفكير التأملى عند الطلاب» والمعلمين على حد سواءء قد جاء 
نتيجة اقتناع العديد من القائمين على الإشراف التربوي وفي إعداد المعلمين بأن عملية 
التعليم والتعلم عملية معقدة, تحتاج إلى الإعداد والتخطيط السليم» وهذه تعد مسئولية كل 
من المعلم والطالب على حد سواء؛ وكل ذلك يقتضي من كل منهما التفكير العميق المتأمل 
للمواقف والمشكللات التي تواجهما ( 1999 , /503018).» مما يزيد قدرة المعلم على 
مارضة الكقاياف التحليمية يكنابة واقعدار» كها تريس حية أخرى قاغلية الطالب 
وانحازاته فى اكتساب المعرفة . 
بناء على ذلكء فقد قدم عدد من التربويين اتحاهات نظرية مهمة» ونظريات تطبيقية فعالة 
في استخدام التفكير التأملي في محال التربية والتعليم كان من أهم هذه النظريات نظرية شون 
(56107,1983) الذي افترض ثلاث مراحل أساسية لهذا النمط من التفكير هي : التأمل 
من أجل العمل ( 0ع 106 موأأهة611)» و التأمل أثناء العمل 
( مهلعج مآ مملأععا زع 8)» والتأمل بعد العمل (3©1100 00 8611601100)» وقد عد 
كثير من التربويين نموذج شون بأنه ثورة في إعداد وتدريب المعلمين واتبعه عدد كبير من 
الباحثين والتربويين فيما بعد. رافعين شعار شون القائل: إن ' المعلم الفعال هو المعلم المتأمل 
'» ومن هؤلاء الباحثين ممن أصبح لهم نظريات ووجهات نظر مستقلة في هذا لجال من مثل 
كاجان ( 1988 ,1302310) صاحب نظرية الأسلوب الاندفاعي - التأملي ( ( عباامعائع 8 
- ©/اأ5انام0!)» و يربط كاجان الأسلوب الاندفاعي - التأملي بأسلوب اتخاذ القرارات 
عند حل مشكلة منٍ المشكلات . وكذلك جبهارد ( 6651310,1992) الذي قدم منحى 
2 هذا اننال معروفاً بالاستقصاء التأملى الذاتي( لا/أداوم| علالاعه8©/1- 1ا56) يقوم هذا 
المنحى على الإجراء التجريبي لتنمية التفكير التأملي للأفراد لزيادة فعالية السلوكات 
والمهارات التعليمية التعلمية لكل من المعلم والمتعلم . 
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ومن النظريات المهمة في هذا ا محال نظرية كلارك وبترسوذ( 826616/5017,1988 
013116) وتفترض هذه النظرية» أن التفكير التأملي له علاقة مرحلة النضج التي بلغها الفرد 
من حيث خصائصه الجسمية» والعقلية» والانفعالية, والاجتماعية» وعوامل بيئنه المعرزة 
التي تدفعه إلى التفكير التأملي» الذي يؤدي إلى اكتساب الاتحاهات والمهارات المهنية 
الفعالة, ومن ثم نحل أن القرارات التي يتخذها المتعلم سواء كانت انية أو مستقبلية كر 
ممراحل أربع على النحو الآني: مرحلة التخطيط؛ ومرحلة تشكيل الإجراءات التنفيذية 
ومرحلة القيام بالتحليل والمقارنة؛ وأخيراً مرحلة التطبيق» وهي مرحلة العودة إلى الذات 
والتأمل بالمفاهيم والمعلومات المقدمة له ليمكن تطبيقها في مواقف جديدة مشابهة . كما 
قدم سولومون (50101707,1984) نظريته المعروفة التفكير والتصور الإدراكي 
(/ا1 151396 300 و(الكاط أ ط1)» التي تقوم على افتراض " أنه يمكن تنمية التصور الإدراكي 
لدى الأطفال من خلال التعلم والتدريب؛ وذلك عن طريق تزويد الموقف التعليمي 
بالوسائل اللازمة"» وقد حدد سولومون ثلاثة مستويات لهذا التصور الإدراكي وهي : 
مستوى التصور الواقعي ( ا©/0ا© | /ا17130©1 - ©000761/616) ومستوى التصور الرمزي 
( اعلا ا 26065613110031 ))). ومستوى التصور التأملي التجري يُ 
( اعلاعها 3961| - 8651301 ). وقدم كذلك هاريسون وبرومسون 
(1982,له5صمء8 6 مموامولط). فوديا نظرياً يما في هذا المجال عرف بنموذج 
التفكير بالأساليب المتداخلة إذ أشار أصحاب هذا النموذج إلى أهمية إيجاد نوع من 
التداخل التكاملي بين أساليب التفكير» وأن قابلية مكونات أي برنامج تدريبي في التفكير 
00 يجب أن يكون في عملية اندماج ثنائي ( وصأكاصتط1 0166051005 0/نا1)» أو 

ى ( وطلكاصأط1 016011005 10166) على صورة نظام متكامل لا تنفصل فيه 
00 المكونات عن الأخرى . 
أما أكثر هذه النظريات تكامة وتضويناً رفوع و هنذا محال فهى نظرية أيزنك» وهى 
نظرية في مفهوم الشخصية وقد حدد فيها أيزنك أربعة عوامل» أو أبعاد أساسي 3 
( 017617510115]) راقية عريضة بمثل كل منها متصل ( ( 1الالا1!أ2011)» وتصنيف الفرد 
يتم على أساس مركزه وموقعه على هذه الأبعاد في موقع محدد على هذا المتصل» وهذه 
الأبعاد هي : الانبساطية ( 2<]/80©11100)» والعصابية ( 0/011015/7ا38[9)» والذهانية 
(ملواءلأمطعلزوه).؛ والذكاء ( ععمعوزااعتما) ). ولكنٍ الأكثر استخداماً لدى الباحثين 
هما البعدان الأولان» ولقد تصور أيزنك تنظيما هويا الشكسية وكرة عن الأقال 
والاستعداد تندرج في هذا الهرم 35 لعموميتها وأهميتهاء ويسمي أيزنك هذا التنظيم 
بالنمط (©1[/06) وهو يضم السمات: ( 108115). وفكن الكشق عن وعين من هذه 
السمات : السمات الخاصة ( عأأأععم5) وهي يحرد استجابات ملحوظة ليست من 
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سمات الشخصية الدائمة» وسمات معتادة الل أأطةلا) وهي استجابات ثمتاز بالعمومية 
والثبات النسبي» وهي أكثر شمولية» وهي انساق ملحوظ في عادات الفرد وأفعاله المتكررة 
( 1977 , كاعمعدلاع).» إذ أكد أيزنك ىّ دراسة موسعة له أن الفرد ذا الشخصية التأملية 
هو شخص متحفظء ومحافظ وهادئ المزاج» ومتردد في التتحدث» أو عند اتخاذ القرارات 
الحاسمة في حياته؛ ودائم الانطواء على نفسه , ولكنه ينشد الكمال في تقكيره 
( 1974 , كاعمعدلاط). 

وقد ذهب بعض الباحثين في بال علم النفس الشخصية إلى عد الأفراد الذين يميلون نحو 
سمة التأمل الخالصة يتصفون بالاهتمام بالأفكار» والتجريد والرموز» والمشكالات 
الفلسفية والمنافسة والحوار» والتفكير التأملى العميق بالمعرفة من أجل المعرفة» على حين 
أصحاب الدرجة الدنيا الخالصة بميلون إلى التفكير الواقعي؛ وإلى عمل الأشياء بدل التفكير 
فيهاء كما أثبتت الدراسات الطويلة والمعمقة على أبعاد أيزنك وسماتها المعتادة أن الأفراد 
يتوزعون اعتدالياً على هذه الأبعاد والسمات؛ إذ يكون غالبية الناس خليطاً من الصفات 
التي تندرج تحت هذه الأبعاد ( 1970 , كاعمهع5لاع ؛ 1977 لك ؛ 1986 , 
لااللا0ن) ءة و0أ810). وبذلك أ أصبحت نظرية أيزنك من أهم الاتحاهات النظرية وأكثرها 
استخداماً لدى الباحثين؛ وهي ع3 الإطار النظري الأساسي للدراسة الحالية . 

أما عن الدراسات الأمبريقية والميدانية في هذا ا محال فقد قامت دراسات عديدة ومتنوعة 
من حيث استخدامها لمتغيرات مختلفة فى علاقتها بالتفكير التأملى» ومن بين الدراسات 
المهمة دراسات : 1992 , 0051010 ؛ 1992 , ألمعنزو40؛ 1997 ,أعصمعة8 ع 
اع22 الاطع5 , وأا ؛ 1998 , لستكا ؛ 1998 , 4803105 6 حددرهوع] ؛ 1998 
, لاللجعطلئا ؛ 1999 ,ؤأطمعا ع /ل0001) , 5أعصوط ؛ 1999 , أعاوموم5 ؛ 
0 ,كا » والتي أشارت نتائجها بشكل عام إلى أن الطلاب المتأملين قد اكتسبوا 
مهارات تعليمية بشكل أفضل من الطلاب غير المتأملين . وهناك دراسات حاولت دراسة 
التفكير التأملي في ضوء بعض المتغيرات» فحاولت بعض هذه الدراسات التحقق من علاقة 
التفكير التأملي بالتحصيل الدراسي» وتوصلت إلى وجود علاقة موجبة لمصلحة التفكير 
المرتفع ( 1999 ,01615" .8 /إ00013 , 2680©15])؛ على حين أشارت دراسات أخرى 
إلى وجود علاقة بين التفكير التأملى ومتغير الجنس حيث توصلت دراسات : 1987 
بمأموط5 ع مدؤاولة ؛ 1999 , 2316 إلى تميز الذكور من الإناث في التفكير 
التأملي» على ين أحار يتحر ساك أ خرى إل علد ور 2لئقا ون نكر لمر رانك 
الثأملي ( ( 1992 , 0)مزو0لا). 

كما تباينت أهداف الدراسات السابقة وأغراضها فى هذا المجال؛ إذ اهتمت دراسات 
عديدة بالكشف عن مدى قدرة برامج تعليمية تصممة على أساس التفكير التأملي» على 
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إكساب الطلاب والمعلمين للمهارات اللازمة للتعلم والتعليم ومن هذه الدراسات : 1997 
بألعمصعظط © أععنقننثاطع5 , »وأا ؟؛ 1998 , متكا ؛ 1998 , 5م460 ع 
0ه والتي أظهرت فاعلية هذه البرامج في اكساب الطلاب والمعلمين المهارات 
اللازمة لذلك» وقامت دراسات أخرى للتحقق من مدى العلاقة بين القدرة على التفكير 
التأملى وبعض المهارات التعليمية» إذ توصلت دراسات : 1991 , طأأم5 ؛ 1998 , 
95 8# 16350030 إلى أهمية التفكير التأملي في تعلم المهارات الاجتماعية 
والاتحاهات والمعتقدات حول العملية التربوية » على حين توصلت دراسات : 1998 , 
ملكا ؛ 1998 , لإلأهعطلالا ؛ 1999 , مكاحم ؛ 1999 , 2عاو30م5 إلى التأثير 
الإيجابى للتفكير التأملى فى حل المشكلات المفاهيمية والرياضية . 


مشكلة الدراسة 

فمدل نشكلة الدزاية ف تقرف ارط الشكر القامل #ومقدمة من سيائف الشخصية 
وعلاقة ذلك بتحصيل الطلبة في مرحلتين مهمتين من مراحل التعليم العام, هما : المرحلة 
الثانوية» والمرحلة الجامعية . 


أهدف الدراسة وأسئلتها 

تهدف الدراسة الحالية إلى التعرف على التفكير التأملى لدى الطلاب الجامعيين وطلاب 
الثانوية العامة فى ضوء بعض المتغيرات الدبمغرافية للطلاب: التحصيلء» والجنسء والمرحلة 
التعليمية» وعمل الأب» وعمل الأم» ونوع الدراسة (التتخصص ))» وبالتحديد فإن الدراسة 
تسعى إلى التحقق من الأسئلة الآنية : 
.١‏ هل توجد فروق دالة إحصائيا بين درجات الطلاب على مقياس التفكير التأملي تُعزى 
إلى متغير الجنس ؟ 
؟. هل توجد فروق دالة إحصائيا بين درجات الطلاب على مقياس التفكير التأملي تُعزى 
إلى متغير المرحلة التعليمية: ثانوية / جامعية ؟ 
*. هل توجد فروق دالة إحصائيا بين درحات الطلاب على مقياس التفكير التأملي تعزى 
إلى متغير نوع الدراسة : علمي / أدبي ؟ 
5. هل توجد فروق دالة إحصائيا بين درجات الطلاب على مقياس التفكير التأملي تعزى 
إلى متغير عمل الأم : عاملة / غير عاملة ؟ 
ه. هل توجد فروق ذالة إحصائيا بين درجحات الطلاب على مقياس التفكير التأملى تُعزئ 
إلى متغير مهنة الأب؟ / ْ 
5. هل توجد فروق دالة إحصائيا بين درحات الطلاب التحصيلية تعزى إلى تباينهم في 
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القدرة على التفكير التأملى ؟ 
7. هل يوجد فروق ذات دلالة إحصائيا لتفاعل المشترك بين مستوى التفكير التأملي 
والمتغيرات الديمغرافية فى التحصيل الدراسى للطلاب ؟ 


أهمية الدراسة 

إن الفرد لا يكتسب حريته الفكرية بالخضوع لأفكار الآخرين الذين يدعون أنها صادقة 
دائماء إنه يكتسبها حين يتم له ذلك بالعمل» والتأمل في التفكير في الأشياء والملوضوعات 
المعروضة عليه» واستخدام كل الوسائل الممكنة في سبيل مواجهة المشكلات التي تواجهه 
في حياته؛ إن هذه الحقيقة هي التي توفر قاعدة لنمو الأفراد فكرياً ومهنياًء وهذا يقتضي من 
لمربين والباحثين تقديم كل ما يعرفونه عن طبيعة التفكبر والتعلم للتلاميذ لتحسين قدراتهم 
المعرفية» وتوفير لهم فرص التدرب والتعلم على أساليب التفكير الفعالة. 

إن التربية للمستقبل يجب أن تزود الناس بالمهارات الفكرية المختلفة» حتى يتمكنوا من 
استعمال ذكائهم وقدراتهم في التأمل » وتنمية نماذجهم الخاصة في التعامل مع الظواهر 
امخيطة بهم بطريقة حرة ومتفتحة نحو الآخرء ومرنة تتضمن كل عناصر التطوير من 
تعديل وتغيير وإضافة وحذفء وهنا نتذكر مقولة التربوي " ديوي " حين يقول: " تحدث 
الأفكار في ذهن المتعلم » وهي قادرة على التطور فيه؛ وعن طريق الإثارة والتأمل والمناقشة 
والحواريمكن أن يننج فكرة تختلف ثماماً عن تلك الفكرة التي بد بجهتنت_ ا" 
( 1961 ,لإعنلاع2]) . ويتفق معظم الباحثين والمهتمين بشئون الثقافة والتربية والتعليم على 
أن التفكير ومهاراته وأنواعه أمر ملح و ضروريء علينا التعرف عليه وأخذه بالاعتبار 
( 1999 ,ؤ5أطنوع 8 /[0013ي ر5أعصوط ؛» 1999 , /عأاو0وم2000:5 , كملكا ). 


المصطلحات والمفاهيم الإجرائتية 


أولاً : التفكير التأملي : ( وصناكاصاط1 علاناعهاقع8 ) 

عرفه ديوي بأنه " تبصر معرفي في الأعمال يودي إلى تحليل الإجراءات والقرارات 
والنواتح" ( 1961 , ل©/لا©0] )» على حين عرفه شون بأنه قدرة حدسية للفرد تساعده على 
استقصاء نشط ومتأن حول معتقداته وخبراته المفاهيمية لوصف المواقف والأحداث 
وتحليلهاء واشتقاق الاستدلالات منهاء وخلق قواعد مفيدة؛ للتدرب والتعلم في مواقف 
أخرى مشابهة ( 1987 , 5080) وعرفه كاجان بأنه ' طريقة الفرد المميزة في تنظيم 
مدركاته وموضوعات العالم المحيط وممتاز هذه الطريقة بالثبات نسبياً مما بجعل من إمكانية 
توقع السلوك الصادر عن هذا الفرد أمراً يسيراً ' ( 1988 , /803)!)» كما عرف أيزنك 
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العلاقة بين التغكير التأملي والتحصيل لدى عينة من الطلاب د.زياد أمين بركات 


الشخصية التأملية بأنها شخصية متحفظة ومحافظة وهادئة المزاج وعميقة الإدراك للأشياء 
كما عد أيزنك التأمل سمة معتادة تندرج تحت بعد الانبساط - الااضل وء 
( 1976 , 0ه 5لاع) » ويعرف الباحث التفكير التأملي للطالب بأنه القدرة على التعامل 

مع المواقف والأحداث والمثيرات التعليمية بيقظة» وتحليلها بعمق وتأن للوصول إلى اتخاذ 
0 المناسب في الوقت والمكان المناسبين لتحقيق الأهداف المتوقعة منه . 


اي : التحصيل الدراسي : ( 17©111ع/اء1اع86 6010م ) 

قدرة معرفية للطالب على موضوع معين تقاس بأدائه على اختبار يتضمن مجموعة من 
الأسئلة لقياس هذا الموضوع» وفي الدراسة الحالية تم قياس التحصيل الدراسي 0 
المنوي لدرجات الطلاب لجميع المقررات الدراسية؛ إذ استخر جت المعدلات العامة 
المدرسية لطلاب الثانوية العامة (أفراد الدراسة ) فى نهاية الفصل الدراسى الأول للسنة 
الدراسية 9 و © عع عو هما الشخر يف المعدلاك التراكمية الطلكب اللنامعييق : 


إجراءات الدراسهة 


أولاً : عيئة الدراسة 

تكونت عينة الدراسة الحالية من مجموعتين من الطلاب على النحو الآتي : 
.١‏ مجموعة الطلاب من الصف الثاني عشر ( التوجيهي ) مكونة من( )3٠١‏ طالب وطالبة 
نصفهم من الذكورء والنصف الآخر من الإناث» موزعين بالتساوي بين التخصص العلمي 
والتخصص الأدبي» ملتحقين بالدراسة في المدارس الحكومية التابعة لمديرية التربية والتعليم 
في محافظة طولكرم . 

؟. مجموعة الطللاب الجامعيين : يبلغ عددهم )5٠٠٠١(‏ طالب وطالبة» من طلاب جامعة 
القدس المفتوحة ( منطقة طولكرم التعليمية )» نصفهم من الذكورء والنصف الآخر من 


ثانياً : أدوات الدراسة 

تم الحصول على بيانات الدراسة باستخدام نوعين من الأدوات» يرتبط النوع الأول 
80 المتعلقة بالتفكير التأملي» على حين يرتبط النوع الثاني بالبيانات 0 .كستوى 
التحصيل الدراسي العام وفيما يلي وصف لهذين النوعين من أدوات البحث : 
.١‏ مقياس التفكير التأملي لأيزنك وولسون : 5616 5وعمعنالاعةاأع8 مودااعلالا © 
كع مع5لاع 
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قام الباحث بترجمة المقياس وإعادة صياغته ليناسب البيئة ا محلية» ويتكون المقياس من 
(0) بندا تكون الإجابة عنه بالموافقة» أو عدم الموافقة» ٠(‏ )يندا من تمر البنود مذ 
ملعا إيجانها للشكر الداملى عوعت البحوض درج وانحدا للمرائقة علبهاء وجني عيفر 
لعدم الموافقة» على حين تمثل البنود العشرة المتبقية اتجاهاً سلبياً للتفكير التأملي؛ ومن ثم يمنح 
لا وا ا اسار ل ا 
الكلية على هذا المقياس تتراوح ما بين ( صفر - ٠“درجة‏ ) ( 1976 , 507 اللا .8 
كاعمع5لاط). 


صدق وثبات المقياس 

بعد تعريب المقياس وتطويره ليناسب البيئة الفلسطينية تحقق الباحث من ثباته بطريقة 
الإعادة؛ إذ تم تطبيق المقياس على عينة استطلاعية مكونة من ( 7*) طالب وطالبة من 
الطلاب الجامعيين» بعد فاصل زمني بلغ ثلاثة أسابيع» وقد تراوحت معاملات الثبات على 
بنود المقياس بين 87 , ٠, 4١-٠‏ )» على حين بلغ معامل الثبات الكلي ( 285 ١‏ ) 

ولاغراض الدراسة الحالية» قد اكتفى الباحث بدلالات الصدق التي توصل إليها مصمم 
المقياس الأصلى الذي تحقق من صدقه باستخدام إجراءات صدق الب ساء 
( لإأأوأاح/ا 5 م00)) وإجراءات الصدق التلازمي ( ٠//1011[/‏ 01اع20011))» والتي 
ثبين أن للمقياس دلالات صدق مرتفعة مكنت العديد من الباحثين استخدامه في دراساتهم 


لقياس التفكير التأملي . 


". اختبارات التحصيل 

استخرجت البيانات المتعلقة.بمستوى التحصيل الدراسي العام لأفراد الدراسة على النحو 
الاتي : 

.١‏ المعدل العام لدرجات طلاب الصف الثاني عشر في نهاية الفصل الدراسي الأول للعام 
الدراني (8:؟ / 8 8 )1 والفعيل على جتموعة التصارات تحصيلية فل متميع المواد 
الدراسية ( اللغة العربية» واللغة الإنحليزية» والتربية الإسلامية» والعلوم؛ والرياضيات 
والتاريخ, والجغرافية» والفيزياء» والكيمياء ) . 
؟. المعدل التراكمي العام لدرجات الطلاب الجامعيين على جميع المقرارات الدراسية 
المطلوبة للنجاح لدرجة البكالوريوس في تخصصات مختلفة . 
الإجراءات والتحليل اللإحصاتي 

بعد تطبيق مقياس التفكير التأملي على أفراد الدراسة في جلسات جماعية» واستخرجت 
المعدلات العامة للتحصيل الدراسي للطلاب» توافر لكل طالب وطالبة درجتان : درجة تمثل 
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العلاقة بين التغكير التأملي والتحصيل لدى عينة من الطلاب د.زياد أمين بركات 


قدرته على التفكير التأملي» ودرجة أخرى تمثل مستواه التحصيلي العام . تم استخدام 
البرنامج الإحصائي المحوسب للعلوم الاجتماعية (52855) لتحليل البيانات والتحقق من 
أسئلة الدراسة, وذلك باستخدام المعاللجات الإحصائية الآتية : الملتوسطات الحسابية 
والانحرافات المعيارية » واختبار" ت ". وتحليل التباين الأحادي» وتحليل التباين الثنائى 
واختبار ( 150) للمقارنات البعدية . 


نتائج الدراسة ومناقشتها 
في إطار إجراءات الدراسة السابقة تم التوصل إلى النتائج وفقاً للأسئلة المستهدفة يتم 
عرضها على النحو الآتي : 


م ا ا 0 

ا من ا 0 تم استخراج المتوسطات الحسابية» والانحرافات المعيارية 
لدرجحات الطلاب الذكور الات 6 مقياس التفكير التأملي» تم استخدام الاختبار 
التائي لمعرفة دلالة الفروق بين هذه المتوسطاتء إذ كانت النتيجة كما يبينها الجدول رقم 
.)١(‏ 


الجدول رقم )١(‏ 
المتوسطات الحسابية؛ والانحرافات المعيارية لدرجات الطلاب والطالبات على 
مقياس التفكير التأملي وقيمة ' ت ' المحسوبة والدلالة الإحصائية 
للفرق بين هذه المتوسطات ( ن - :٠6١‏ ) 


الجنس علا لطلاب السسط 
لحسابي 0 


سه ا« | ")> 
#« ا "نكا 
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يشير الجدول رقم )١(‏ إلى عدم وجود فرق جوهري بين الطلاب الذكور و الطالبات 
الإناث في قدرتهم على التفكير التأملي, علما بأن متوسط درجاتهم على المقياس امعد لهذا 
الغرض قريب جد من المتوسط العام وهو( ١/8٠85‏ ) . بمعنى أن كلا الجنسين من الطللاب 
والطالبات يتمتعون بقدر متوسط من التفكير التأملي» ولكن دون وجود فرق معنوي 


السؤال الثاني :هل تود خ رول وال إعفيانيا برق كرجات الطلاب على ماواس التذكير 
التأملي تُعزى إلى م متغير المرحلة التعليمية : ثانوية / جامعية ؟ 
للتحقق من دلالة الفروق بين درجات الطلاب في الثانوية العامة» والجامعية تم استخراج 
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرحاتهم على مقياس التفكير التأملي» ولدى 
استخدام اختبار " ت" كانت النتيجة على النحو المبين في الجدول رقم (؟). 
الجدول رقم ( "١‏ ) 
دلالة الفروق بين المتوسطات الحسابية لدرجات الطلاب على التفكير 
التأملي تبعاً لمتغيرالمرحلة التعليمية (ن - 40١0‏ ) 


المرط ة | عدد الطلاب ا الانحرافن | قيمة'ت' 
١‏ المعبارية : 


20 015 1 2 الم كسد 


* دال عند مستوى )0 - 51 ٠‏ 


يشير الخدول وقم20) إلى وجود فرق جوهري بين الطللاب الجامعيين» وطلاب الثانوية 
العامة في درجاتهم على مقياس التفكير التأملي» لمصلحة الطلاب الجامعيين» علما بأن 
متوسط الطلاب الجامعيين ( 208 ١9‏ ) قد تجاوز المتوسط العام ( 85/» »)١/‏ على حين 
متوسط طلاب الثانوية العامة كان قريباً من هذا المتوسطء ولكن لم يتجاوزه . 


السؤال الثالث : هل توجد فروق دالة إحصائيا بين درجات الطلاب على مقياس التفكير 
التأملي تُعزى إلى متغير نوع الدراسة : أدبي / علمي ؟ 
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العلاقة بين التغكير التأملي والتحصيل لدى عينة من الطلاب د.زياد أمين بركات 


للتحقق من دلالة الفروق بين درجات الطالاب ذوي التخصص الأدبي» وذوي 
التتخصص العلمي تم استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجاتهم على 
مقياس التفكير التأملي» ولدى استخدام اختبار '" ت" كانت النتيجة على النحو المبين في 
الجدول رقم (9) . 


الجدول رقم ( 3 ) 
دلالة الفروق بين المتوسطات الحسابية لدرجات الطلاب على 
التفكير التأملي تبعاً لمتغيرنوع الدراسة 


عدد الطلاب المتويسطت | الانحرا قيمة'ت'|مستوى الدلالة 
اح م ل اك ع كاير 
كرو اس للك | را 50 

- 53 > اووس 


* دال عند مستوى )0 - 2.01 ٠‏ 


يشير الجدول رقم (7) إلى وجود فرق جوهري بين متوسط درجات الطلاب ذوي 
التخصص الأدبي» وغيرهم من الطلاب ذوي التخصص العلمي » » لمصلحة الطالاب ذوي 
التتخصص العلمي » علما بأن متوسط الطلاب العلمي ( 505 )١5‏ قد تحاوز المتوسط العام 
»)١885 (‏ على حين لم يصل متوسط الطلاب الأدبي إلى هذا المتوسط . 


البراد 3 0 دالة إحصائيا بين درجات الطلاب على مقياس التفكير 

للتحقق من دلالة 0 بين فرخات الطلاب تم استخراج المتوسطات الحسابية 
والانحرافات ا معيارية لدرجاتهم على مقياس التفكير التاملي تبعا تغور عمل الأم (عاملة / 
غير عاملة )» ولدى استخدام اختبار " ت" كانت النتيجة على النحو المبين في الجدول رقم 
(5). 
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الجدول رقم ( ؛ ) 
دلالة الفروق بين المتوسطات الحسابية لدرجات الطلاب على 
التغكير التأملي تبعاً لمتغير عمل الأم 


المرحلة عدد الطلاب المتوسطات الانحرافات قيمة ' ت '" | مستوى الدلالة 
التعليمية الحسابية المعيارية المحسوبة الإحصائية 


* دال عند مستوى )0 - 2.1١‏ 


يشير الجدول رقم (5) إلى وجود فرق جوهري بين متوسط درجات الطلاب أبناء 
الأمهات العاملات»: والطلاب أبناء الأمهات غير العامللات » لمصلحة الطللاب أبناء 
الأمهات العاملات؛ علماً بأن متوسط درجات هؤلاء الطالاب ( "لم ١9‏ ) قد تحاوزت 
المتوسط العام ( دعى م١‏ ) على حين لم يصل متوسط الطلاب أبناء الأمهات غير العاملات 
(؟184١)‏ إلى هذا المتوسط العام . 


السوال الخامس : هل توجد فروق دالة إحصائيا بين درجات الطلاب على مقياس التفكير 
التأملي تُعزى إلى متغير مهنة الأب ؟ 

للتحقق من السؤال السابق تم استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 
لاريعات الطلاب على قياس اللشكر التأرلى تيعاً تقر يهنة الأب على الندخو البين في 
الجدول رقم (5). 
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العلاقة بين التفغكير التأملي والتحصيل لدى عينة من الطلاب د.زياد أمين بركات 


الجدول رقم ( 5) 
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات الطلاب وفقاً لمتغيرمهنة الاب 


مهنة الأب المتوسطات الحسابية | الانحرافات المعيارية 


ولدى استخدام تحليل التباين الأحادي ( 80/01١8.‏ /إ3/لا 06 )كانت النتيجة على 
النحو المبين في الجدول رقم (5). 


الجدول رقم ( 5 ) 
نتائج تحليل التباين الأحادي بين المتوسطات الحسابية لدرجات الطلاب 
على التفكير التأملي تبعاً للتغيرمهنة الأب ( ن - 10١‏ ) 


كان 


44 اهم 


* دال عند مستوى 00 - 2.1 )٠‏ 
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يشير الجدول رقم (5) إلى وجود فروق دالة إحصائيا بين درجات الطلاب تبعاً لمهنة 
الأب» ولمعرفة اتحاه هذه الفروق تم استخدام اختبار ( (1510) للمقارنات البعدية 
(16515 106 051)» وكانت نتائجه على النحو المبين في الجدول رقم (7). 


الجدول رقم ( 07 ) 
نتائج المقارنات البعدية ((151) لمتوسطات درجات الطلاب على 
مقياس التفكير التأملي تبعاً للتغيرعمل الأب ( ن - )1٠0١‏ 


لاقل *١‏ | اقلاره 


وبالنظر إلى الجدول رقم (5) بحد أن هذه الفروق تتدرج على الترتيب لمصحلة الطللاب 
أبناء أصحاب المهن الانية: 
. المزارعون ومتوسط درجاتهم (/1ه5, 201 
. العمال ومتوسط درجاتهم )١8251/(‏ 
. الموظفون في الحكومة ومتوسط درجاتهم ( 85 )١8‏ 
. المهنيون ومتوسط درجاتهم ( )١8 4251١‏ 
. الأطباء والمهندسين والصيادلة وا محامين ومتوسط درجاتهم 205 )١8‏ 
. التجار ومتوسط درجاتهم ( 1١1:59‏ ) 


7 كج يهنا إآف 


كه 
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العلاقة بين التغكير التأملي والتحصيل لدى عينة من الطلاب د.زياد أمين بركات 


السؤال السادس : هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين درجات الطلاب التحصيلية 
تُعزى إلى تباينهم في القدرة على التفكير التأملي ؟ 

تحققا لهدف السؤال السابق تم استخدام تحليل التباين الأحادي لمستويات الطللاب 
المحصيلية “مركم ١‏ مخفد ).+ تدا لنزاين فمسياتى ف الطكي تاملك مرلقع | 
منخفض ) » والجدول رقم (6) يبين نتائج هذا الإجراء. 


الجدول رقم ( 4) 
نتائج تحليل التباين الأحاديلمستويات الطلاب التحصيلية 
تبعاً مستوياتهم 2 التفكير التأملي 


مصدر التباين مجموع | درجات الحرية | متوسط مجموع | قيمة ' ف" | مستوى الدلالة 
المربعات المربعات المحسوبة الإحصائية 


داخل المجموعات | ؟ه4, .و |44" 
المجموع .و أووع ونسجدم 


يشير الجدول رقم 68 إلى عدم وجود فروق دالة إحصائيا بين مستويات درجات 
لع الاج ل ا وم ار 
قدرا: تهم الر تفعة أو الاتحفضة فى التفكير العاملي.: 


السؤال السابع : هل يوجد أثر دال إحصائيا للتفاعل المشترك بين مستوى التفكير التأملي 
للتحقق من السؤال السابق : تم استخراج الرمطاك الحسابية» والانحرافات المعيارية 
ا ل لاي الا ا 0 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


الجدول رقم ( ١‏ ) 
أعداد الطلاب والمتوسطات الحسابية:» والانحرافات المعيارية لدرجات الطلاب 
التحصيلية وفقاً للمتغيرات موضع البحث ( ن - 1٠0١‏ ) 


المئوسطات الانحرافات 
عدد الطلاب . 1 1 
الحسابية المعياريه 
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سوس |( | 5م | سا 


للإجابة عن السوئال السابق تم استخدام تحليل التباين الثنائي ( ١/2.‏ الى /إولالا 130/0) 
المبينة نتائجه في الجدول رقم .)١٠١(‏ 
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العلاقة بين التغكير التأملي والتحصيل لدى عينة من الطلاب 


نوع الدراسة 


المرحلة التعليمية 


عمل الأم 


عمل الأب 


الجدول رقم ( ٠١‏ ) 
نتائج تحليل التباين الثنائي لمتوسطات درجات الطلاب التحصيلية تبعا 
لتباينهم 4 مستوى التفكير التأملي ومتغيرات الدراساة 
موضع البحث( ن - 1٠١‏ ) 


مصدر التباين 
الجنس 
التفكير التأملي 
التفاعل المشترك 
نوع الدراسة 
التفكير التأملي 
التفاعل المشترك 


المرحلة التعليمية | أ 


التفكير التأملي 
التفاعل المشترك 
عمل الأم 

التفكير التأملي 
التفاعل المشترك 
عمل الأب 
التفكير التأملي 
التفاعل المشترك 


* دال إحصائياً )0 - اد ٠‏ 
* دال إحصائياً )0 - ه. ٠‏ 


يشير الجدول رقم )١١(‏ إلى النتائج الآنية : 


ل 
١ 644‏ 
إلى ١954‏ 
لق 
ال 
م 5 
0ه 
#4“ 11 
شفكق 
كلالرء 


5ه 


د.زياد أمين بركات 


0 


: توجد فروق دالة إحصائيا فى درجات الطلاب التحصيلية بحيث تُعزى إلى متغيرات‎ .١ 
الجنس» ونوع الدراسة» والمرحلة التعليمية» وعمل الأم» وعمل الأبء لمصلحة الطالبات‎ 
وطلاب العلمىء وطلاب الثانوية العامة» وأبناء الأمهات العاملات» وأبناء الأطباء‎ 


؟. وجود فروق دالة إحصائيا في درجات الطلاب في التفكير التأملي بتباين متغير عمل 
الأمء لمصلحة أبناء الأمهات العاملات إذ متوسط درجاتهم ( ١9‏ مقابل متوسط - 
145 ) للأمهات غير العاملات» على حين كشفت الننائج عن عدم وجود فروق في 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


مستوى التفكير التأملي لدرجات الطلاب تُعزى إلى متغيرات : الجنس» ونوع الدراسة 
والمرحلة التعليمية» وعمل الأب . 

1 أشارت االدائع إن عدم ويحوة توق اله إسدصات ا "و بدربعات الطللاب التحصيلية 
ينيك تعرف إلى أثر التفاعل المشترك بين مستوى التفكير التأملي للطلاب ومتغيرات : 
.لجنس » ؛ والمرحلة التعليمية » ونوع المدرسة» وعمل الأب؛ على حين توصلت الدراسة إلى 
وجود أثر دال إحصائيا للتفاعل المشترك بين التفكير التأملي للطلاب وكون أمهاتهم 
عاملات؛ أو غير عاملات في التحصيل الدراسي لديهم » لمصلحة مجموعات الطلاب؛ 
وذلك على الترتيب الآني : 

.١‏ الطلاب ذوو التفكير التأملي المرتفع» وأمهاتهم يعملن؛ إذ متوسط درجاتهم التحصيلية 
( 5ك هم) 

؟. الطلاب ذوو التفكير المرتفع» وأمهاتهم غير عاملات ؛إذ متوسط درجاتهم التحصيلية 
لض م66 

*. الطلاب ذوو التفكير المنخفضء وأمهاتهم يعملن ؛إذ متوسط درجاتهم التحصيلية 
2830 6240 

5. الطلاب ذوو التفكير المنخفضء وأمهاتهم غير عاملات؛ إذ متوسط درجاتهم التحصيلية 
رلا ه/). 


مناقشة النتائج 

تكون مناقشة قشة نتائج الدراسة الراهنة من خلال محورين أساسيين على النحو الآتي: 
المحور الأول: مناقشة النتائج في ضوء درجات الطلاب على مقياس التفكير التأملي تبعاً 
للمتغيرات المغرافية موضع البحده وقد توصلت الدراسة إلى عدم وجود فروق جوهرية 
في القدرة على التفكير التأملي تعزى إلى متغير الجنس» على حين كشفت الدراسة عن 
وجود فروق جوهرية في مستوى التفكير التأملي تعزى إلى متغيرات : نوع الدراسة 
والمرحلة التعليمية» وعمل الأم» ومهنة الأب» لمصلحة #طلاب التخصص العلض » وطااب 
الجامعة» والطلاب أبناء الأمهات العاملات» والطلاب أبناء المزارعين والعمال على 
الارتيت: 

تتسق هذه النتيجة مع نتائج دراسات : (1992 ) ١1051010‏ ؛ (1998 ) لاأأهع اللا 
؛ (1999 ) ؤ5أطنهعاء8 /[00012 ,132085 ؛ (1999 ) /عكاروط » التي أشارت إلى 
وجود فروق في القدرة على التفكير التأملي ومتغير أو أكثر من المتغيرات الديمغرافية» على 
حين خلصت من جهة أخرى إلى عدم وجود فروق دالة إحصائيا بين درجات الطلاب في 


مستوى التفكير التأمل تبعاً لتغير الندس. 
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العلاقة بين التغكير التأملي والتحصيل لدى عينة من الطلاب د.زياد أمين بركات 


في حين تعارضت هذه النتائج مع نتائج عدد من الدراسات السابقة وهي: (1987 ) 
0أمقط5 8 ممذاعلظا ؛ (1991 ) طاتصمك ؛ (1997 ) اعممعطظ ع ع2 /لاا50 , 
1لا التي توصلت إلى عدم وجود فروق جوهرية بين درجات الطلاب على التفكير 
التأملي تبعا لمتغيرات التخصص والمهنة والعمر » على حين أظهر بعضها وجود فرق 
جوهري بين درجات الطلاب تبعاً لمتغير الجنس . 


ويمكن عرو هذه النتائج إلى ما يتعرض له الطلاب أفراد هذه الدرسة من مؤثرات نفسية 
واجتماعية» وتربوية متباينة ومتناقضة أحيانا» خلال عملية التنشئة الاجتماعية» والأسرية 


غير المتجانسة نتيجة للاختلااف في المستوى الثقافي» والاقتصادي» والتعليمي والاجتماعي 
لبيئات هؤلاء الطلاب ( 1996 , 7اأولاه:ط/3/ 8 308/لا)» إذ إن التباين في أساليب 
التنشئة الاجتماعية المتبعة في التربية الأسرية » وفي النظام التربوي في المؤسسات المختلفة » 
وفي المراحل التعليمية المتتابعة ( 1999 , /5080016)» واختلاف طرق وأساليب تعامل 
الوالدين مع الأبناء يؤدي إلى تباين أنماط التفكير لدى الأبناء ( 1988 , 51210/6/5 8 
©علإول). لذلك جد أنه من الصعوبة بمكان أن نقلل من أهمية الفروق الفردية بين الطلااب 
أنفسهم الناتجحة عن هذه العوامل المختلفة تربوياً واجتماعياً» وما يترتب عليها من فروق تصل 
في جذورها إلى أنماط الشخصية» وأساليب التفكير التي تتمتع بها هذه الشخصية ( 1974 
, عاتطللاة مهمهي ؛ (1979 , عموع021 ). 

ومن جهة أخرىء فإن أساليب التنشئة الاجتماعية والأسرية المتباينة تعتمد على تربية 
الأفراد على الولاء والرضا والمسئولية» والاستقلالية» والرغبة» وما يتبعها من اختلاف في 
النظم التربوية والتعليمية في مؤسسات التعليم الرسمي في مراحلها المختلفة» يجعل من هاتين 
المؤسستين : الأسرة والمدرسة إطاراً مهماً في توجيه الأبناء نحو أنماط تفكير معينة متفاوتة 
( 1994 , كاءأود5عل/!). 


المحور الثاني : مناقشة النتائج في ضوء العلاقة بين التفكير التأملي والتحصيل الدراسي 
وتشتمل المناقشة في هذا ا محور على إجابة السؤالين السادس والسابع . 
عني السرئال السادس.معرفة مدى وجود فروق جوهرية بين درجات الطلاب التحصيلية 

بحيث تُعزى إلى مستوى التفكير التأملي» وقد خلصت نتائج هذه الدراسة إلى عدم وجود 
فرق جوهري بين مستوى درجات الطلاب في التحصيل العام نتيجة لتباينهم في مستوى 
التفكير التأملي . 

كماغتى السؤال السايع علدى وبحود أثر للتفاغل المغترك بين مستوى التفكير التأملى 
والمتغيرات الديمغرافية والاجتماعية للطلاب في تحصيلهم الدراسي العام» فقد كشفت 
النتائج عن عدم وجود فروق جوهرية في مستوى تحصيل الطلاب نتيجة لهذا التفاعل 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


المشترك بين التفكير التأملي ومتغيرات : الجنس» ونوع الدراسة, والمرحلة التعليمية» ومهنة 
الأية . على حين توضلات: الدرافة إل :وجود أثر للشاعل المشترك بين الشكين الداسلى 
ومتغير عمل الأم؛ لمصلحة الطلاب ذوي التحصيل المرتفع وأبناء الأمهات العاملات  .‏ - 
وتنسق هذه النتيجة مع نتائج الدراسة التي قام بها هوسفورد ( 1992 , 1051010) 
التي توصلت إلى عدم وجود فروق دالة في الفاعلية التعليمية ومستوى التفكير التأملي في 
ضوء متغيرات الجنس والتخصصء على حين تعارضت مع نتائج دراسات عديدة : 
(1997) امصعظ 8 ع2 نقنتاطع5 , «نوأللا ؛ (1997 ) 5عمموع ؛ (1998) 
لالكهعطلالا ؛ (2000 ) عاأكا (1999 ) :0016نم5 » التى توصلت إلى وجود فروق 
جوهرية بين درجات الطلاب التحصيلية ومستوى التفكير التأملي في ضوء متغيرات 
فقد جاءت هذه النتائج بعكس ما توقعه الباحث؛ ومعارضة للعديد من الدراسات النظرية 
والأمبريقية في هذا المجال؛ إذ تشير دراسات نظرية عدة إلى وضوح العلاقة بين لتأمل 
والتخيل والقدرة على الإنجحاز والتحصيل» فيرى " كناب " ( 03 . مم3مكا) أنه من 
خلال التحقق في استجابات التلاميذ يبدو واضحاً أن التخيل والتأمل يضيفان ل 
وفكرية إلى هذه الاستجابات» تعجز عنها المناهج الدراسية» والطرق والأساليب التقليدية 
ويعتقد البعض أيضا أن التفكير التأملي التخيلي لا يقتصر على النمو العقلي والتحصيلي 
وإنما يتعدى ذلك إلى النمو الجسميء والانفعالي» والنفسي, والروحخعي 
( 1996 , طونام:ط ولا 5 ع0قللا ؛ 1988 , الأعضوط). 
ولعل من الأسباب التي حالت دون وجود أثر معنوي لمستوى تفكير الطلاب التأملي في 
تحصيلهم الدراسي تعود إلى أساليب التربية» والتعليم التقليدية » العقيمة المتبعة في التدريس 
الرسمي وغير الرسمي» إذ يتعرض طلبتنا عادة إلى قوالب من الأحكام الجاهزة تصدر من 
جهات مختلفة تتناول إنجحازاتهم وأفكارهم » بطرق فجة» تبعث في نفوسهم القلق وتجعلهم 
تحت وطأة ضغوط نفسية ثقيلة» ما يقلل لديهم الحافز على التفكير الفعال» ويصبح همهم 
استقبال هذه الأحكام والمعلومات» وحفظها من أجل الامتحان ولا يتجهون نحو العمل 
0 000 المثمر ( 1991 , 03175100 8 00513). إن نمو شخصية الطالب 
ماده وهذا يستلزم من المعلمين إدراك أهمية تطوير 
اليب فعالة لتنمية التفكير المثمر لدى التلاميذ» والابتعاد ما أمكن عن إجراءات التدريس 
الآلية التي تحيط بهم وتكبل أذهانهم عن التفكير المنتج» لذا يجب على المدرسين أن يهيئوا 
جوا من التدريس تحترم فيه خصائص الطلاب الشخصية» وحاجاتهم الأساسية والمعرفية 
حتى تتهيأ لهم فرص التعبير عن أنفسهم» وفكرهم بحرية» وهنا لا بد من الإشارة إلى الأعباء 
النفسية والاجتماعية التي تواجه الطلاب الفلسطينيين نتيجة للأوضاع السياسية والعسكرية 
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العلاقة بين التغكير التأملي والتحصيل لدى عينة من الطلاب د.زياد أمين بركات 


المحيطة بهم وما تتركه من إحباطات تعوق عمليات التفكير والتخيل العلمي المبدع, وقد 
تكون هذه الأوضاع سببا يفسر عدم انعكاس قدرة الطلاب على التفكير التأملي في 


التوصيات 

في ضوء نتائج الدراسة الراهنة ومناقشتها يقترح الباحث التوصيات الآنية : 
.١‏ يوصي الباحث المسئولين عن الشئون التعليمية والتربوية بالاهتمام بالمواد العلمية؛ 
وتصميم المناهج والمقررات بحيث تغطي موضوعات هادفة تعمل على تنمية التفكير 
العلمي» وتسمح للتلاميذ بالتأمل والتفكير فيها . 
؟. إيجاد الظروف التى تيسر للتلاميذ اكتساب أساليب التفكير السليمة والفعالة » وتدريب 
المعلمين والطلاب على إستراتيجيات التفكير التأملى . 
*. الظروف التي يعمل بها المعلمون ظروف معقدة ومقلقة لا تساعد على خلق المعلم 
المفكر المتأمل » ودون إيجاد المعلم المتأمل لا نستطيع إيجاد الطالب المفكر والمتأمل » لذا 
يجب على المسئولين في وزارة التربية والتعليم التخلص من هذه الظروف لتنمية العملية 
التربوية التعليمية ؛ لتصل إلى مستوى مقبول من الخلق والإبداع . 
5. توصية إلى الباحثين التربويين لبذل المزيد من الاهتمام وإجراء دراسات حول التفكير 
التأملي في شرائح وعينات مختلفة؛ للتثبت من أهمية ما تشير إليه الدراسات الأجنبية في هذا 
ا محال . 
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. 5022111نع2 0ئ/نا0 الاولا الا0مطكا .(0.)1976 ,دوؤاأللا 6 ل . لا , عاعمعدلاع 
8001 قو6زاعم8 : مم0مم ا 


”2615م 320 ذ5عامأعمقم عط! : وصطاطعوع] علالأعوااع8 “ .(1998) .1 ,ااعموط 
7 - 10 (19)1 طالارهط . 


-أأأع عط 01 ذ5أ5لالوصة مث “ .(1999 ) .للا ,وأطنمع ع ا/طا ,لله دمي . 4 , وععصوط 

-كاطاطا علالأععائع: عط مه عان0 0م لجناهأأعناناؤطا ومتكامتاطا عناتامع-اأع؛ ج 01 زموه 

-اع5ع1م لالوأمعومعاعء ادع 01 ذ5وه0)! ععمعمعمهاء ماعذ؟ عط مأ أ0ع1231أ5م مهلمع وما 
4 - 38 (3 ) , 21 ,1012 1أ2عنالط أعاعدعء [طا مهاعم .”5عزموع]1 عمانا 


-5606 03665مم34 : ومأااعوع] أ0 ذ55عمع )قلقم “ .( 1992) .6 . ل , مااع 
2-8 (4) 40 ,تلانضمط .”ماو ه13 ,115 
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العلاقة بين التغكير التأملي والتحصيل لدى عينة من الطلاب د.زياد أمين بركات 


ل23ه511عنالط . ”عالااة وواطاعوع1 65 ووأصضوعا “ (١‏ 1979 ).2 . م4 , عموع 01 
3 - 44 ( 4 ) 36, مأطاومع20ع ا 


101 51121601645 وطكاصاط1 01 5عالزا1982(.5)رمم5ذصم8 ثم ممو5امولنا 
._75اعاطه:5 ودالااه50 مضه ,51005اعع0٠!‏ وصمكالدالاا ,160أدعنا0 ومكادوم 
و5ع 2 املاعصقم : عازهلا /زاع لا 


-136م كاامنلا لجأع50 له ااعنلا ومتتععائع8 “ .(1998) 8 , 380305 ع ط , مومهوع ا 
/621103للط. "اعندع5ع؟ 300 ودلتاععاآع؟ , ععمعاعمدرمه لوصما-ووع01/م : مم11 
2 - /33 (2 ) 6 , اعنوعدع8 دممناعم 


-11103© ولأاعوع1 م1 امع 1داع! 1361015 01 لإللاأك 8" .( 1992 ) .8. عا , 10م10وه0ك 
53 , [272110113ع11! 8511315 15561131109نا . "5اع ناندع أمعل0نأة5 أ0 لزه 
0 6 , 


: كالول لاعلا ._وصتكلصاط 1 علااأععااع85 .( 1961 ). ط , طالمطة ع 6. لا , طدو اانا 
.0 , لاوم لهي 8 1/30 ,0000] 


51211 أنونا0ظ 1 اتاع7اع باع ألاعظم أناع0ل51 .(1988). لرواع/21ط5 858, عولامل 
ا : كالول لاعلا .171ع7ممساعناعرا 


-11أته ثم: وناألااهم5 تععا0م/م اوعادذاء 35 وصاطاعوء 1“ .( 1988 ). اللا . ل , مهوة>ا 
6 0لأطع3ع1 .”31005عذامما 15 320 لإو32210 عط أه مملأدصضاصولاء أو 
لوناأع0022 “ .( 1982 ) .لا . ل , موو3كا 354 - 4(337 )6, مهأأجدعنباوط “عاعدوع 1 
3 , 37 . لا , 1771م ماعلاعنا لالط . "ونامه55ع. ع لالأعبامما ممه /إأأ/ازةاناصممماً 
4 - 

5 6)/لا! : ألاعمامماع/اع0 'أعاعوع]1 أه 5اع2700 اممطوءه5”* .( 1998 ) 5 , لمتكا 
105-11 (2)1 ,01اع172مساعلاعنا بعطعهع1 . "ممأعوااع؛ هآ 


176135 10 0017 6121 عام 3 عذنا عطأ 05 لإلبئة ىم “( 2000) 2 , عكانتكا 
, [3'انامل 5110111 عونع!١001‏ .”5ع اعدع1 عوان/معة - ام مأ وصاكاصماطا علاتاععاأع) 
2 -34)1(115 


© 2 00 وموتأاععااع8 160 ع10ب0 5 اعاع2ع1 8 .(1993) ع.ن, مموصككا 
530 : من , كايح لإاناطنلاع لا 


1ع0ناأة 150أ35ع1عما “ ( 1997 ) .2 تعمصعظ 68 8 عجونلاطع5 . غ . 6, عنوالا 
0 آل قلا . "55عععنا5 101 اأعندع5 015115 طوطانا لخ : أمعمماناعألاعه 
4 - 29 (31)5 , 
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300 61605م/م : 5عالاأه ع/أ]أم00» أ0 عاللأوم ع[ “ (١.‏ 1994 ) .5 , كاإمأووعا/ا 
لا0100اءئ251 لوده 1هعنالط 01 21 الال . "عم 1مع13م 100231-عنالعة مأ ع5أمم 
59-4 (2 ) 19 , 


0119م ذأ 3/0153 05 عام عط[1 “ (١.‏ 1987 ) .ل , مأمقط5 68 6 , ممواعلح 
/2نالآلاامضا عقكى لإ 1الهصمونعط ."معرلالطء ع لالأععاأع) لصح علاأوانامما 
5 1(153) 8 , دععرمعنع]1آنا 


لم635 - اعلا مأ 0ع/ع1051 105/القاع5 أألمع3620 ععث“ .(1999 ). ل. الار عايوم 
3 ]> . لظا , الع . '”سامعصممء نامع 


انعلط .مومع ل2ه2111 0 عغطا صق وصتكاصاط1 لده0111.( 1987)/لا. 8 , اننوط 
01516 : لإواعل 


-31ع! 320 ولاطعوع]1 101 0215عل50 5عطعده 1 “ ( 1987 2.٠.)‏ , ممئئزعم 
331 - 319 (4 ) 3 , 21102عبالط اعطعدع1 5 وصلطعدع1 . "وما 


25 <«ع5 30 31/6/5101 لاع “.(1986 ) .للا , لإعا/لامن .8 ل . 8 , ومأ0أ8 
6 , لإا100أ0طاعلزة2 أهدهض21عنبالط 21 نامل لأذأةأأءظ . "عع مو مامأعم ووامدع) مأ 
4 88 


التلنااععااعاصا مالم ج51نع0ملا (1974 ) زا ,8005 8 للرواممع . للا, ععطمك 
2655 وعللازنا ع1 :54نا_أمعدامماعنياعرا 


(5510112ع01 ثلا0!! :اع11110ع12م علالاعماآع: ع1 .(1983 ) 4 . نا , مماعهك 
طأتماة عاممع 1 : صملمما مهلعج مأ عاصتطا 


31116 علاأأععااع8 عطا وماأجعبالط ( 1987 ) قث . نا , مماعهك 
21018555 11 ا ولاأصندع! 300 وسمتأطعمع1 نهنع موأ5عنا نلاعم 3 10د لاه 1 
5 (ع055ل : موؤ5أعصمةل 592 . 


عط! : ممأععائع؟: تعلاعوع1 أمع0بذه5 15 5عاع06513 “.( 1991 ) للا . 8 , تمك 
. "أضعمامماعل/اع0 عطاعوع]1 م1 عوط 3 35 عممعألعمناء اممطءة )ملام أه عاه 
2 ثلاث لار لقاع 


071 305136 10 1أمع000» ]0 5أ5لإلم3 156“ .( 1984 ) 6 , مممرمامك 
, 8 , 10 21عنبالع صا أمعم]امماعناعنا 8 طاعنوعوع8 01 لأولانناول. "لجدممأمأعنانأذما 
2611-8 
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العلاقة بين التغكير التأملي والتحصيل لدى عينة من الطلاب د.زياد أمين بركات 


.”115لكا5 ولأصنقعا 0صة وصتكاصمتط ! 35 ععمعوأااعأما“ .( 1988) ل . 8 , وعطمعاد 
0 - 39,18 , متطونع20عا اهدةأأجعبالط 


-عاع عواألااع5ع1م 322000 ولمكاصاطا عالأعوائع8 “.ز 1999 ) را . آلا , تعاومومك 
25 2 ا ذا اعنهوع5ع 101 2 الامل . ”ذاعم لاعدع1 5 أ لاع 2م لالحامعما 
1 - 316 (3) 30 , ممأأوءنبالط 


-ععاأع) 101 |1006 قم : 10155مهظ “ .( 1996 ) . نا , لاوناه:6:ةلا 8 ي . 8, 06وللا 
21101علالط اأعطاعدع 1 8 وصلاعدعة1 .”002مهأدعبالع 'أعلاعوع]1 مأ ومكاصتاطا عنالا 
9 - 12)1(63 


8 : 'عاع2ع1! 20112306ها دضوأعنه2 وصاصقءم! .( 1991 ). ل . الا, ععدالوللا 
و2 لإأأقاع/اأملا 6و0 1طممقي : مم0مم ا . اعدحه :ممق عأاععااع 8 


. ”315 لمعطقلقم مأ مملاععائع) أه 16 عط] “ .(0.)1998. 6, بالقدهعلللا 
1 - 529 (5 )23 , 13156121165لاا ما 5ع01ن51 - اهمهأ أوءنالط 


مدى امتلاك مدرسي الدبلوم المتوسط 2# جامعة 
البلقاء التطبيقية للكفايات التعليمية 
التي يجب إتقانها 


د محمود العجلوني 
جامعة البلقاء التطبيقية - كلية إربد 
الجامعية 


إنيف- الأرذن 
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مدى امتلاك مدرسي الديلوم المتوسط 2 جامعة البلقاء التطبيقية 
للكفايات التعليمية التي يجب إتقانها 


د .محمود العجلوني 
جامعة البلقاء التطبيقية - كلية إربد الجامعية 


إربد- الأردن 


ال ملحخص 

الكفايات التعليمية لدى مدرسي طابة الدبلوم المتوسط في جامعة البلقاء التطبيقية هدفت 
هذه الدراسة إلى التعرف على مدى امتلاك مدرسي طلبة الدبلوم المتوسط في جامعة البلقاء 
التطبيقية للكفايات التعليمية. ولتحقيق هذا الهدف قد تم تصميم استبانة تكونت من جزأين 
وهما: 
الأول: يهدف إلى الحصول على معلومات عن المدرسين من حيث المؤهل العلمي وسنوات 
الخبرة التدريسية» والجنس. 
الثاني: هو عبارة عن (77) فقرة من الكفايات التعليمية تحدد مدى امتلاك المدرسين لهذه 
الكفايات من وجهة نظرهم. 

وقد تم توزيع الاستبانة على عينة جمعت بطريقة عشوائية متعددة المراحل بلغ عددها 
)١1١(‏ معلم ومعلمة.و لتحليل البيانات تم استخراج الأوساط الحسابية والانحرافات 
المعيارية لإجابات أفراد العينة حول مدى امتلاكهم للكفايات التعليمية من وجهة نظرهم؛ 
كما تم استخدام تحليل التباين الأحادي (80/01/8) واختبار (شيفيه) للمقارنات البعدية؛ 
ومن ثم معالجتها إحصائيا باستخدام برنامج حاسوبي (5655). 

وقد بينت نتائج الدراسة أن هناك اختلافات لها دلالة إحصائية عند مستوى معنوي 
(005 يعزى إلى المؤهل العلمي» بينما لم يظهر أي اختلافات إحصائية للمتغيرين الآخرين 
وهما سنوات الخبرة التدريسية» والجنس. 


* تاريخ تسلم البحث 5 ٠٠١4/5/١‏ * تاريخ قبوله للنشر ٠٠٠5/54/١9‏ 
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01 151111015! عط 01 لإعمعاعمدره0 لودةأاعبنأاكصا عط1 
3 ث4 21 اعناع ا 112ه0امأنا ع1 أ 0عتنع1ما 
/[1أ5اع ناملا مع أاممم 


أحمبامازى 00ه0صنطادانا! 
00110 لاأأواع/اأمنا لامعا 
لاأأ5اع/اأمنا لمع ذاممم 831025 - ام 
- لاطا 


251121 


أ0 لهأ 5أنا0مع3 ع5 أ0 أضعئناء علطا 31100 10أ5ع/ارأ 21 امع مل لإ0ناأة ذلط 1 
-10مأ0 31 أ0ع7تلعاطا 01 15مأعنانأؤما عط لالط دع أعمعاعم درم لومم لاعناناذما 
-انام ذأطا عناعأطاع3 10 .لإأأواع/اأمنا لعذأاممم 41-82103 21 5أمع0ناأ5 ما 
3570 31م 11:51 عطأ ,معروأ5ع0 5ثقئلا 0016511002311 1/0-03116 3 ,05م 
,03111131101 10 0210ع1 ذأ 61015لاأ155 360101 10131101]مأ ولتأطتك]00 21 
(37) أ0 605515160 3116م مضمعع5 عط ب)عاممعن ممق عممعمأمعمناع أآه 5اوعلا 
عط أ0 أمعناع عط لإأتتصع0! طعاطنلا وعأءمعاعم نمه لحمهتأعنانأدما أ0 5لرع ]ا 
(اللا0 اأعط] لامآ 15مأعنالأذما لالط 165أ276ع1ع6م00» لاعناة أ0 1005]أ5ألا360 
/ا1 13800010 3 م1 امعآباط ]015 5ثئلا 16ل[5]100123ع6نان ع1 .للاعألا أ0 5أمأامم 
أمطع1ع0111 دأ 5امأعنانأومأ 6ا3ممع1 ممق 2164م (160) أه عامصدة لعامعاع5 
أ0 0565م5ع! ع1 01 1311055/ا06 5130310 30 2325© 1116| .5193065 
01 07 ]أ5أنا0ع3 أأعطآا 10 دوع ذأ لمع أ3انعادةه عاعلنا 5أععزطنة عا 
ع١‏ .للاعألا 01 ]امم لاللاه أأعط] لامآ 5ع أن معأاعممرامه لونم اع بنأذما 
1651 601702311501 ه75 0511م 'عأعلء5 ممق (ث/اولل4) 0ع5ن أعاعاوع5ع١‏ 
عط 1001632140 لإالنلاة عط 1أ0 5أاباوع: عط[ .0010م (5255) وراأذنا لإم 
-/013 10 0116 (0.05 ع 3) 5عمعمعع0111 أصوء]! ]اموأ |512115112 01 ععرعأولاء 
300 عممعنمعمنهاع أه0 15وعلا) 311315/ منئا أعطأه عط مدعاعطانها بمه د10 
.5 513115113 لاله الامطة 001 أله زع 0مع0 
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مدى امتلاك مدرسي الديلوم المتوسط 2 جامعة البلقاء التطبيقية 
للكفايات التعليمية التي يجب إتقانها 


د .محمود العجلوني 
جامعة البلقاء التطبيقية - كلية إربد الجامعية 


إربد- الأردن 


المقدمة : 

لقد تضاعف النمو المعرفي والعلمي عشرات المرات في العقود القليلة الأخيرة من هذا 
القرن» ول تقترن الثورة العلمية بالنواحي النظرية فقط» بل تعدتها إلى المحالات التطبيقية 
والعلمية: 

ولم تكن التربية.بمعزل عن هذه التغيرات التي حدثتء بل أسهمت بها وسعت إلى 
الاستفادة منها والتفاعل معها من أجل إحداث التغير المرغوب في سلوك الفرد» والعمل 
على إيجاد مفاهيم حديثة تتفق مع التقدم العلمي» والانفجار المعرفي الهائل» لإثراء خبرات 
ومهارات القائمين على التعليم حتى يتمكنوا من التأثير إيجابياً في سلوكات المتعلمين. 

ولما كانت استحالة حدوث مثل هذا التغير إلا بتعليم جيد ونوعي» فقد سعت التربية 
الحديثة إلى الاهتمام بالهيكل التعليمي ليصبح أكثر مرونة واستجابة للتغيرات السريعة 
وتدريب المعلمين على قبول هذا التغير» وهذا يتطلب التجديد المستمر لمعلومات المدرسين 
والطلبة على حد سواء في مختلف مستويات التعليم ومراحله. 

ولم تكن منطقتنا العربية.معزل عن كل تلك التحولات والتطورات» بل شهدت تحولات 
كبيرة في ا محالات الاقتصادية والاجتماعية والثقافية» حيث مرت منذ مطلع القرن العشرين 
بمرحلة التغيبر الشامل بهدف الانتقال من حالة الركود التي عاشتها لقرون عديدة» إلى حالة 
جيدة من النهوض وإعادة البناء الحضاري؛ ومواكبة التقدم والتطور التكنولوجي للعالم من 
أجل الاستغلال الأمثل للموارد الطبيعية المتاحة» ولعل من أبرزها ما تحقق فى محالات التربية 
والتعليم» حيث فتحت المعاهد وكليات المجتمع؛ وازداد عددها بشكل ملحوظ, وذلك 
لمواكبة خطط التنمية» وتوفير الكوادر المتخصصة التي يحتاج إليها البناء والتقدم الحضاري 
ولتزويد المدارس بكافة مراحلها بمعلمين مدربين ومؤهلين تربوياً وفق أفضل الأساليب 
التربوية وأنححها. 

وبدأ بذلك الاهتمام بإعداد المعلم وتدريبه على فهم تغيرات العصر والتكيف مع الدور 
الجديد المنوط به فقد عد المعلم رسولاً للثقافة وداعياً من دعاة الإصلاح والتجديد 
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والابتكار» والتطوير» فعلى عاتقه تقع مسئولية إعداد الأجيال القادمة ورعايتها وتدريبها 
وتوجيههاء فالعملية التعليمية ليست بذات قيمة إذا خلا ميدانها من المعلم الكفء القادر 
على تحمل مسئولياته» فشخصية المعلم وكفاياته التعليمية ودافعيته وتمكنه من مادة 
تخصصه. وأسلوبه في تنظيم البيئة التعليمية الملائمة تتوقف على البرامج ع التدريبية التي 
يتلقاها لاكسياب المهارات الخاصة بطرق التدريس. 

وهكذا فإن الإصلاحات التعليمية كافة رهن بإصلاح نوعية وشخصية العاملين .مهنة 
التعليم» ولا يمكن أن يتحقق ذلك ما لم يتم إعادة النظر بصفة جذرية في نظام إعداد 
المعلمين» وتدريبهم وتأهيلهم . 

وقد اهتم عدد من الباحثين بإعداد المعلم وتدريبه. إذ أجرى أبودلبوح )١131(‏ دراسة 
لمعرفة مدى امتلاك معلمي الدراسات الاجتماعية للكفايات التعليمية اللازمة للمرحلة 
الثانوية على عينة مكونة من جميع معلمي الدراسات الاجتماعية في لواء جرش والبالغ 
عددهم (؟)معلماً ومعلمة»وقام الباحث بتطوير كفايات مكونة من (5؟) كفاية»وكانت 
نتائج الدراسة أن معلمي الدراسات الاجتماعية يمتلكون(؟)كفاية من 
أصل(77)كفاية .وم تظهر فروق دالة احصائياً تعرى إلى المؤهل العلمي في درجة امتلاكهم 
للكفايات. 

أما العوبئاني (4 )١39‏ فقد أجرى دراسة هدفت إلى تقدير مدى امتلاك معلمي مرحلة 
التعليم الثانوية في اليمن للكفايات الأساسية اللازمة لهم وقل #كوقيف حينة الدر اسه من 
(57) معلماً ومعلمة طبقت عليهم استبانة مكونة من ستة مجالات رئيسة هي: التخطيط 
للتعليم» والمعرفة بالمادة الدراسية» والأنشطة والأساليب»ء والتقويم» وذات المعلم وشخصيته؛ 
وتحقيق أهداف التربية بالنسبة للمتعلمين. وقد احتوت هذه المحالات على (65) كفاية 
فرعية. 

وقد تبين من هذه الدراسة أن أفراد العينة يمتلكون (5ه) كفاية فى حين يمارسون (/ه5) 
كفاية من يحمل الكفايات» في حين لم توجد فروق ذات دلالة إحصائية في درجة امتلاك 
الكفاية وممارستها تعزى إلى الجنس. 

أجرى يالين (110:1993/) دراسة لتحديد أهم الكفايات التقنية التعليمية الواجب أن 
تتضمنها برامج إعداد المعلمين في كليات مقاطعة اليجيني (/8118017611) بولاية بنسلفانيا 
الأمريكية»وقد طبقت( استبانة) على عينة من(5 54 ١)عضو‏ هيئة تدريس في كليات التربية 
في المقاطعةو(١؟١؟7)معلماء‏ وتكونت الاستبانة من 434 كفاية تقنية تعليمية موزعة على 
أربعة بحالات هي :مبادىء : تصميم التعليم؛ والمواد التعليمية» وتقنيات إنتاج المواد والوسائل 
التعليمية المناسبة»والاتصال مع الجمهور .وقد أجمع أعضاء هيئة التدريس والمعلمون على 
كفايات مبادىء تصميم التعليم»وتقنيات إنتاج المواد والوسائل التعليمية» والاتصال مع 
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مدى امتلاك مدرسي الدبلوم المتوسط للكفايات التعليمية دمحمو العجلوقي 


الجمهور»كأهم الكفايات التعليمية التي يجب أن يتضمنها برنامج إعداد المعلمين.واقترح 


أعضاء هيئة التدريس أن يدرس مساق مقدمة في(التقنيات التعليمية)في الكليات ليتم تطوير 
الكفايات التقنية التعليمية لدى المعلمين. 


مشكلة الدراسة : 

تبين للباحث بعد الاطلاع على العديد من الدراسات المتعلقة بالكفايات التعليمية أن 
هناك وفرة فى الدراسات التى تناولت الكفايات التعليمية لمدرسى المدارس» ولكن هناك قلة 
واضحة في الدراسات التي تناولت الكفايات التعليمية في مراحل التعليم العاللي في الوطن 
العربي بشكل عام؛ وفي المملكة الأردنية الهاشمية بشكل خاص؛ وذلك على الرغم من 
حاجة المحال التربوي إلى مثل هذه الدراسات» وذلك انطلاقا من توصيات بعض الدراسات 
السابقة المتعلقة بهذا انحال مثل دراسة الشهاري »)١5955(‏ وجرادات .)١918(‏ 

ولا شك في أن امتلاك المدرسين لهذه الكفايات» سينمي قدراتهم ويثري خبراتهم 
ويساعدهم على تحقيق الأهداف التربوية» ضمن الإطار الذي يسهل تلبية حاجاتهم؛ لذلك 
فإن الكشف عن مدى توافرها لديهم أمر بالغ الأهمية» لأنه سيساعد على تحديد نقاط 
الضعف والقوة لديهم؛ ومن ثم معالجتها. 


أهمية الدراسة : 

تنبع أهمية الدراسة من حيث إنها تعمل على : 

١.مساعدة‏ أعضاء هيئة التدريس في الجامعات على تحسين أدائهم التعليمي في ضوء 
الكفايات التي يجب عليهم امتلاكها. 
؟.إثراء محال البحث التربوي في حال الكفايات التعليمية» ومنخاضة لدى أعضاء هيئة 
التدريس فى جامعة البلقاء فى الأردن. 
*.محاولة الدراسة التعرف على ثلاثة متغيرات مستقلة هي: 

> المستوئ الأكادكين للمدرس ا 

- عدد سنوات الخبرة فى التدريس. 

- دور الجنس في مدى امتلاك المدرسين للكفايات التعليمية. 


هدف الدراسك : 
هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على مدى امتلاك مدرسي طلبة الدبلوم المتوسط في 
جامعة البلقاء التطبيقية للكفايات التعليمية من وجهة نظر المدرسين. 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


أسئلة الدراسة : 

حاولت الدراسة أن تحجيب عن الأسئلة الآتية: 

١.هل‏ توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مدى امتلاك الكفايات التعليمية من قبل المدرس 
تعزى إلى المؤهل الدراسي؟ 
؟.هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مدى امتلاك الكفايات التعليمية من قبل المدرس 
تعزى إلى سنوات الخبرة التدريسية؟ 
١‏ .هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مدى امتلاك الكفايات التعليمية من قبل المدرس 
تعزى إلى الجنس (ذكرأء كان أو أنثى)؟ 


محددات الدراسة : 
يوجد بعض المحددات التي يمكن أن تقلل من إمكانية تعميم نتائج الدراسة خارج مجتمع 
الدراسة» منها: 
١.اقتصار‏ الدراسة على مدرسي الدبلوم المتوسط بجامعة البلقاء التطبيقية. 
0 ال طق لاا الباحث» وهذا قد يحد من درجة صدقها وثباتها. 


التعريفات الإجرائية 

الكفايات التعليمية: هى مجموعة من القدرات والمهارات التى يمتلكها المدرس وبمارسها فى 
الموقف التعليمي لتمكنه من القيام.كهامه التعليمية بفاعلية وإتقان. ْ 
- القدرة على تنفيذ النشاط التعليمي»الذي يستند إلى مجموعة من الحقائق والمفاهيم 
والتعاميم والمبادىء التي تتضح من خلال السلوك التعليمي الذي يصل إلى درجة المهارة. 


منهجية الدراسة واجراءاتها: 

مجتمع الدراسة وعينتها: 

تألف مجحتمع الدراسة من جميع مدرسي طلبة الدبلوم المتوسط في الكليات الجامعية التابعة 
لجامعة البلقاء التطبيقية وفي جميع التخصصات خلال العام الدراسي (05٠٠؟5/*١٠١5))‏ 
وكان عدد المدرسين في جميع الكليات (885) مدرس ومدرسة. أما عينة الدراسة 
فتكونت من )١517(‏ مدرس ومدرسة. اختيروا عشوائياً من جميع الكليات التابعة لجامعة 
البلقاء التطبيقية» حيث تم توزيع ( استبانة على المدرسين خلال وجودهم في مراكز 
تصحيح الامتحان الشامل. وبعد مرور خمسة أيام تم جمع )١517(‏ استبانة» أي ما نسبته 
(1075/) من مجحتمع الدراسة. والجدول رقم »)١(‏ يوضح توزيع أفراد عينة الدراسة على 
الكلياتك الانس عشرة الى طبقكعليها الدواسة: 
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مدى امتلاك مدرسي الدبلوم المتوسط للكفايات التعليمية ذ تخموك المجلوقي 


الجدول رقم )١(‏ 
التكرارات والنسب المئثوية لعينة الدراسة حسب الكلية 


0 فقا 00000 | التكرار | القسية المترية | 
5552 كك كه 21 لكك 
15 اك 6 ١‏ 27 1ك 
ا ‏ 1 35اة 


هه 
مم 


وفره ولامله 


الكرك الجامعية 


ويبين الجدول رقم (75) توزيع أفراد عينة الدراسة حسب متغيرات الدراسة المتمثل في : 
المستوى الأكاديمي, والخبرة التدريسية» والجنس. 
الجدول رقم (؟) 
توزيع أفراد عينة الدراسة حسب متغيرات الدراسة 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


أداة الدراسة: 

كانت الأداة الى اغتمدت هى استباثة صممت خضيضاً لأغراض الدراسة» حيث عت 
الاستفادة من استبانات الدراسات السابقة والإطار النظري لموضوع الدراسة. 

وتكونت الأداة من جزأين: الأول: يهدف إلى الحصول على معلومات عن المدرسين من 
حيث المستوى الأكاديمي وسنوات الخبرة في التدريس والجدس (ذكرء أنثى) والكلية التي 
يدرس فيها. أما الجزء الثاني فهو عبارة عن (71) فقرة (كفاية) تتوزع على ثلاثة مجحالات 
وجعة ري 

-أولا: مجال كفاية تنمية شخصية الطالب ويضم )١7(‏ فقرة. 

حثانياً: |: محال كفاية التخطيط للتعليم ويضم )١5(‏ فقرة. 

ثالقاً: : مجال كفاية تقويم التعلم ويضم (1) فقرات. 

بحيث تم تقدير المدرسين لدرجة امتلاكهم للكفايات التعليمية من خلال الاستجابة على 
مقياس ليكرت الخماسيء ثم تم تمثيل الاستجابات ؛"قليلة بحداء قليلة» عتوسطة» كبيرة» كبيرة 
جداء وأعطيت لها القيم )١(‏ رت 54 ه) على التوالي. 


صدق الأداة وثباتها: 

لمعرفة مدى صدق الاستبانة تم استخراج دلالة الصدق المنطقي باستخدام أسلوب 
التحكيم المرحلي» فقد عرضت الاستبانة على متتخصصين في محال التربية؛ للحكم على 
صلاحيتها وهم:د. محمد صباريني- جامعة اليرموك» د. نواف شطناوي - جامعة اليرموك» 
د.بسام بني ياسين - جامعة البلقاء» د.طاهر الشلبي - جامعة البلقاء. وقد تم أخذ 
ملاحظات ا حكمين وإجراء التعديل المناسب على الاستبانة. 

أما بالنسبة للتأكد من ثبات الأداة فقد تم قياسها من خلال إجراء اختبار مبدئي على عدد 
من المدرسين من غير المشمولين في عينة الدراسة. وبعد مرور أسبوع تم توزيع أداة الدراسة 
نفسها مرة أخرى على المجموعة نفسها دون علم مسبق. وتم احتساب معامل الثبات 
كرونباخ ألفاء وكانت النتيجة (0,45) كما هو مبين في الجدول رقم (؟). 
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مدى امتلاك مدرسي الدبلوم المتوسط للكفايات التعليمية دحمو المجلوقي 


الجدول رقم )7١(‏ 
معامل الاتساق الداخلي كرونباخ ألغا للمجالات وللأداة ككل 


وعذه التدبيغة تحن مقيولة لأغراض القراشة ولاغطاء الأذاة ضفة الشبات» والصالاحية فى 


إجراءات الدراسة والأساليب الاحصائية : 
بعد التأكد من صدق سردت سا ب ل 1 ا 

عشوانا على ( 5 امدرين وحلروعة كي عيذ اللرراسة كوا © جحممها بالظري لنسها 

بعد مضي خمسة أيام على توزيعها وتم استعادة (5 )١‏ استبانة أي ما نسبته (935/) من 
الاستبانات الموزعة. وكانت جميعها مكتملة وصالحة للبحث والتحليل؛ وهذا يعود إلى 
التعاون الكبير» الذي أبداه الملدرسون في موضوع البحث. وبعد التأكد من اكتمال البيانات 
تم تفريغها على نماذج خاصة ؛ لمعالجتها إحصائيا باستخدام برنامج حاسوبي (5255) 
حيث تم استخدام الأساليب الإحصائية الآنية: 

١.الإحصاء‏ الوصفي: تم استخدام الإحصاءات الوصفية المتمثلة في المتوسطات الحسابية 
لإجحابات أفراد العينة لغايات تحليل إجابات المدرسين بالنسبة لكل متغير من متغيرات 
الدراسة. 

؟.الإحصاء التحليلي: للإحابة عن أسئلة الدراسة تم استخدام تحليل التباين الأحادي 
)88/01١/(‏ واختبار شيفيه للمقارنات البعدية» وقد تم استخدام مستوى الدلاالة 
(0 ده ١.‏ .). 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


النتائج ومناقشتها : 
النحو الاني: 

تم حساب الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للمجالات الثلاث: محال تنمية 
شخصية الطالب» ومجال تصميم التعليم» » ومجال تقوم التعليم» » لإحابات أفراد العينة حول 
مدى امتلاكهم للكنايات التعليبية بيك رتك الأوساط الكسابنة ثر نيا قاز لا حسست 
المتوسطات الحسابية» على النحو المبين في الجدول رقم (5). 


الجدول رقم (1) 
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمجالات الدراسة مرتية 
تنازلياً حسب المتوسطات 
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كفاية تلميةٌ شخصية الطالب 


0 


ويبين الجدول ذو الأرقام 5وكر“؛ المتوسط الحسابي» والانحراف المعياري» والرتبة لكل 
كناية تعليميةضُمن الخال الوانحد عرتية تنازلياً سيب المتوسطات السازية ينا وذلك الكل 
من امحالات الثلاثة التى شملتها الدراسة. 
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مدى امتلاك مدرسي الدبلوم المتوسط للكفايات التعليمية دحمو المجلوقي 


الجدول رقم (5) 
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات المجال الأول (كفاية تنمية 
شخصية الطالب)مرتبة تنازلياً حسب المتوسطات الحسابية 


ا المتوسط | الانحراف 
الرتبة | رقم الفقرات 
الحسابي المعياري 
. متابعة الخريجين في مواقع العمل وتحديد الثغرات في | ١ا,"‏ 
عبعد 


اك كك 


استخدام الأساليب التربوية في علاج سلوك الطلبة غير 
المرغوب فيه. 


انتماء الطالب إلى الكلية من خلال توفير 
التسهيلات. 


مراعاة مطالب المتعلمين النمائية وحاجاتهم النفسية 
والتربوية. 


توظيف المبادئ النفسية والتربوية المنافسة لزيادة حماس 


ل 3١‏ 
3 اطبة الخوولين. 


| ة سوقت سامت سسسطة | ا | د | 


6 |0 اسبةسدساسة ]512 | 


استخدام التعزيز بكافة أشكاله استخداماً سليماً ومدروساً 
لتحفيز المتعلمين وإكسابهم السلوك المرغوب فيه. 
0 ا 


| قاش رص 
1 1131 ساق 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


جدول رقم (5) 
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات المجال الثاني (كفاية تصميم 
التعليم) مرتبة تنازلياً حسب المتوسطات الحسابية 


1 المتوسط 
الرتبة | رقم الفقرات 
الحسابي 
21111 
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5. | تصميم نظام من الأنشطة التعليمية لمراعاة الفروق الفردية | "#.," 
بين الطلاب. 

000 الدراسية تفريداً يقوم على التعلم الذاتي يوصل | ؟.," ا 
جميع المتعلمين إلى مستوى واحد ولكن بأزمان متباينة. 

7". | استغلال الإمكانات البيئية المتاحة لإعداد وسائل تعليمية 1 لكل 

فاعلة وقليلة التكاليف. 

*. |54. |تنظيم المحتوى الدراسي لموضوع ما وتحليله لأغراض | ١,8١‏ ككل 
التعليم المفرد 


0 الال الكل 
ا ا 
ا |6 استسوميزةسيدسيورشي ‏ | 6 | 6 
|« إسينةشدسيية | 0 | اا 


٠‏ |"". |استغلال فدرات المتعلمين واستعداداتهم في التعليم لأقصى | 47,؟ 

درجة من أجل إتقان التعلم. 
١ ٠‏ استوضو صن م 
شاط صل درسي مل 
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مدى امتلاك مدرسي الدبلوم المتوسط للكفايات التعليمية دحمو العجلوقي 


الجدول رقم (17) 
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات المجال الثالث (كفاية التقويم) 
مرتبة تنازلياً حسب المتوسطات الحسابية 


استخدام التقويم البنائي (التكويني) للتأكد من مدى تحقق أهداف 


الدرس. 


توفير السجلات ذات العلاقة بتحصيل التعلم الأكاديمي لمراقبة 
تقدم الطالب وتطوره. 
إجراء اختبارات متنوعة في أوقات مختلفة بغرض تشخيص | ٠5,؟‏ 4 
نقاط القوة لتدعيمها ومواطن الضعف لمعالجتها. 


عع ترد رصان عياص | 0 | 006 
د كد امخاشس شا حسة يداس | 6 | 6 | 


تقويم أساليب التدريس التي استخدمها من خلال التغنية 
الراجعة. 


ل اه 
01 | إع فرك الاشيرك لمرشرعية 060110000 | 005 | 


-أولاً: للإجابة عن السؤال الأول وهو: هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مدى 
امتلاك الكفايات التعليمية من قبل المدرس تعزى إلى المستوى الأكادي ؟ 1 

للإجابة عن هذا السؤال تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمدى 
امتلاك أفراد عينة الدراسة للكفايات التعليمية حسب متغير المؤهل العلمى (دكتوراه» 
ماجستير» بكالوريوس)» وذلك على مستوى النحالات وعلى مستوى الأداة ككل. وتظهر 
هذه النتائج في الجدول رقم (7). 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


الجدول رقم (8) 
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للمجالات والأداة 
ككل حسب المؤهل العلمي 


سعط لني 


المتوسط | الانحراف | المتوسط | الانحراف | المتوسط | الانحراف 
تدان نندامة 
كي دية شخصية الل 


يظهر من الجدول رقم (8) أن هناك اختلافاً في المتوسطات الحسابية لاستجابات أفراد 
عينة الدراسة» تبعا للمؤهل العلمي (دكتوراه» ماجستير» بكالوريوس)»؛ ويشير الجدول إلى 
أن أعلى متوسط حسابي بلغ )9,٠...(‏ عند حملة الدكتوراه» في محال كفاية تصضميم التعليم 
فيما كان أدنى متوسط حسابي في محال كفاية التقويم» حيث بلغ (7751) عند حملة 
البكالوريوس » أما على مستوى الأداة ككل فقد بلغ لدى حملة البكالوريوس (57,؟) 
ولدى الماحستر (55,؟)» ولد الدكغوراه (/519؟ ). وتبين من الحدول أيضا أن 
المتوسطات الحسابية لاستجابات حملة الدكتوراه أعلى منها لحملة البكالوريوس 
والماجستير» على مستوى المجالاات» وعلى مستوى الأداة ككل؛ فيما يعني أنهم يمتلكون 
الكفايات التعليمية بدرجة أكبر من حملة الماجستير» والبكالوريوس. كما أن المتوسطات 
الكسابية خملة البكالوريوس أعلى ننه لخملة كاعر ولكن بسبة بسرطة جد 

وللتأكد فيما إذا كانت هذه الاختلاف فى المتوسطات الحسابية ذات دلالة إحصائية فقد 
تم إجراء تحليل التباين الأحادي المتكرر على كل من انحالات الثلاثة التي شملتها الدراسة: 
حال تنمية شخصية الطالب» ومجال تصميم التعليم وبحال تقويم التعليم» لمعرفة ما إذا كانت 
هنالك فروق ذات دلالة إحصائية على أي منها تعزي للمؤهل » وقد كانت النتائج على 
النحو الموضح في الجدول رقم (4) الآتي. 
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مدى امتلاك مدرسي الدبلوم المتوسط للكفايات التعليمية دحمو المجلوقي 


الجدول رقم (9) 
تحليل التباين المتكرر لأثر المؤهل على المجالات 


امات سات 

لمرببات | المربباك 
تناس اموي | اند | 6 |« الل 
تسرف | نت | بي | م م 
سس ل | سكاس | ست ا 


كفاية التقريم 


يلاحظ من الجدول رقم (1) أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية 00 - 0,.85) في 
درجة امتلاك أفراد عينة الدراسة للكفايات التعليمية تعزى إلى المؤهل العلمي» (دكتوراه» 
ماجستير» بكالوريوس».» ولكافة المحالات. وعند الرجوع إلى الجدول رقم (8) الذي يتعلق 
بالمتوسطات الحسابية الخاصة ممتغير المؤهل العلمي» يتضح أن هذه الفروق كانت لصالح 
حملة الدكتوراه على حملة البكالوريوس والماجستير في جميع المجالات حيث إن 
المنوسطات الحسابية لحملة الدكتوراه أعلى منها لحملة البكالوريوس والماجستير 
والمتوسطات الحسابية لحملة البكالوريوس أعلى منها لحملة الماجستير فى امحال الأول 
(تدمية شخصية الطالب)» والمحال الثاني (تصميم التعليم)» بينما كانت المتوسطات الحسابية 
للمجال الثالث (تقويم التعليم) أعلى عند حملة الماجستير من حملة البكالوريوس. 
وباستخدام المقارنات البعدية بطريقة (شيفيه) لأثر المؤهل العلمي في المحالات فقد 
كانت النتائج علي النحو الموضح في الجدول رقم .)٠١(‏ 
تبين من الجدول رقم ( )٠‏ مايلي: أن هناك فروقاً ذات دلالة إحصائية (/0) - ه . ذوء) 
يق 3 خيلة الك كتوير اد واذا حسعر لعائم حيلة الدكتور اببوذلك فى بيع اخالاكه وبين 
فئة حملة الدكتوراه وحملة البكالوريوس» حيث كان لصالح حملة الدكتوراه أيضا وفي 


جميع المحالات. 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


الجدول رقم )٠١(‏ 
المقارنات البعدية بطريقة شيفيه لأثر المؤهل على المجالات 


* ذات دلالة إحصائية (/0 < ه.ر.) 


أما بالنسبة لأثر المؤهل فى الأداة ككل» فد تم استخدام تحليل التباين الأحادي كما هو 
مبين في الجدول رقم )١١(‏ الآتي» حيث ظهرت فروق ذات دلالة إحصائية 
00 ح ١,١5‏ ) تعزى إلى المؤهل العلمي. 


الجدول رقم )١١(‏ 
نتحليل التباين الأحادي لأثر المؤهل على الأداة ككل 


درجات مجموع متوسط 
الحرية المربعات | المربعات 
0-0 
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مدى امتلاك مدرسي الدبلوم المتوسط للكفايات التعليمية 3 نخموك العجلوقي 


ولبيان الفروق الزوجية تم استخدام المقارنات البعدية بطريقة (شيفيه) على النحو الموضح 
في الجدول رقم .)١57(‏ 


الجدول رقم (؟١١)‏ 
المقارنات البعدية لأثر المؤهل على الأداة ككل 


٠ض‏ | سيت | صن | سمت | يي | شه | 
لأس سسا 
لاك ل 


يتبين من الجدول أن هناك فروقاً ذات دلالة إحصائية (0 ع ه .,.) بين فثة حملة 
الماجستير وفئة حملة الدكتوراه» لصالح الدكتوراه» وبين فئة حملة البكالوريوس وفئة حملة 
الدكتوراه لصالح حملة الدكتوراه. 


سثانياً: النتائج المتعلقة بالإجابة عن السوّال الثاني وهو: هل توجد فروق ذات دلالة 
إحصائية (/0 - ه٠.,0٠)‏ في مدى امتلاك الكفايات التعليمية من قبل المدرسين تعزى إلى 
سنوات الخبرة التدريسية؟ 

للإحابة عن هذا السؤال» تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 
لاستجابات أفراد عينة الدراسة حول مدى امتلاكهم للكفايات التعليمية» والجدول رقم 
(؟1) يوضح نتائج هذا التحليل حسب متغير سنوات الخبرة التدري : 
(أقل من ه سنوات)» (من ١١-٠‏ سنوات)» (أكثر من ٠١‏ سنوات»). وذلك على مستوى 
المحالات وعلى مستوى الأداة ككل. 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


الجدول رقم (؟7١)‏ 
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للمجالات والأداة ككل حسب سنوات 
الخبرة 


أكثر من 1١‏ 


الانحراف | المتوسط 


تم إجراء تحليل التباين الأحادي المتكرر على كل من الجالات الثلاثة التي شملتها 
9 ابم عن وجود فروق ذات دلالة إحصائية في درجة امتلاك أفراد العينة 


للكفايات التعليمية» تعزى إلى سنوات الخبرة» على كل من هذه اجالاات» والجدول رقم 
)١5(‏ يبين نتائج هذا التحليل. ْ 


الجدول رقم )١15(‏ 
نتحليل التباين المتكرر لأثر الخبرة على المجالات 


المجالات متوسط 
ل المربعات 


سسا | لنت بت | ع اع 
5-2 
5 للد وك تب ل كس 
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مدى امتلاك مدرسي الدبلوم المتوسط للكفايات التعليمية دحمو المجلوقي 


أما بالنسبة للأداة ككل» فقد تم استخدام تحليل التباين الأحادي كما هو في الجدول رقم 
.)١(‏ 


الجدول رقم )١١(‏ 
تحليل التباين الأحادي لأثر سنوات الخبرة على الأداة ككل 


١ ١," 1١/ , ١49‏ 8لالاا,. 
11 : 
أمدرهة] 


يلاحظ من الجدول رقم )١54(‏ والجدول رقم )١5(‏ أنه لا توجد فروق ذات دلالة 
إحصائية (/0 ح ه )١,.‏ فى درجة امتلاك أفراد عينة الدراسة للكفايات التعليمية تعزى إلى 
سنوات الخبرة التدريسية على سقوق الأداة ككل» وعلى سقوى كل من اغحالات الغلاثة 
القى سماتها الدراسة. 


6 ُ ا امتلاك 50 0000 ع الس 
(ذكن أنى)؟ 

للإجابة عن هذا السؤال» تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 
لاستجابات أفراد عينة الدراسة حول مدى امتلاكهم للكفايات التعليمية» حسب متغير 
لجنس (ذكر» أنثى )» وذلك على مستوى ابجالاات» وعلى مستوى الأداة ككلء والجدول 
رقم )١5(‏ يبين هذه النتائج. 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


الجدول رقم )١5(‏ 
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للمجالات والأداة ككل حسب الجنس 


المتوسط | الانحراف | المتوسط | الانحراف 
الحسابي | المعياري الحسابي | المعياري 


ني تمية مقصية اللا 


كفاية التقويم 


لقد تم إجراء تحليل التباين الأحادي المتكرر للكشف عن وجود فروق ذات دلالة إحصائية 
فى درجة امتلاك أفراد العينة للكفايات التعليمية في كل من انحالات الثلاثة» تعزى إلى 
الجنس (ذكرء أنثى). والجدول رقم )١(‏ يبين نتائج هذا التحليل. 


الجدول رقم )١17(‏ 
تحليل التباين المتعدد لأثر الجنس على المجالات 


توسط 
المجالات مجموع مدو دن مستوى 
المربعات | المربعات 
عسساس | ع امد اع د 
اس عد 


ا م ا 


وتم إجراء اختبار (ت) لمقارنة أداء الذكور بالإناث على الأداة ككل. والجدول رقم )١/(‏ 
يبين نتائج هذا التحليل. 
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مدى امتلاك مدرسي الدبلوم المتوسط للكفايات التعليمية دحمو المجلوقي 


الجدول رقم )١18(‏ 
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية واختبارت 
/لأثر الجنس على الأداة ككل 


يلاحظ من الجدول رقم )١(‏ والجدول رقم )١8(‏ أنه لا توجد فروق ذات دلالة 
إحصائية (/0 - 5 .,0) في درجة امتلاك أفراد عينة الدراسة» للكفايات التعليمية» تعزى 
إلى الجس (ذكر» أقى) على ستورى الخالات» وغلى توي الأداة ككل: 


مناقشة النتائج: 

هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على مدى امتلاك مدرسي طلبة الدبلوم المتوسط في 
جامعة البلقاء التطبيقية للكفايات التعليمية» وذلك من وجهة نظرهم وأثر كل من متغير 
المؤهل العلمي» وسنوات الخبرة التدريسية؛ والجنس» في مدى امتلاكهم للكفايات 
التعليمية» وقد دلت نتائج الدراسة على أن هناك فروقاً بين متوسطات المدرسين حسب 

متغير المؤهل العلمي» حيث تبين أن هناك فروقا ذات دلالة إحصائية (/0 ح 5 0,١‏ ) بين فئة 
00 والماجستير لصالح حملة الدكتوراه» وذلك في جميع المجالات وبين فئة 
حملة الدكتوراه وحملة البكالوريوس», حيث كان لصالح حملة الدكتوراه وفي جميع 
امحالات» أما بالنسبة لأثر المؤهل العلمي في الأداة ككل» فقد تم استخدام تحليل التباين 
الأحادي» حيث ظهرت فروق ذات دلالة إحصائية 00 - ه0,.5) تعزى إلى المؤهل 
العلمى. 

وكباحث أعزو وجود هذه الفروق إلى مجموعة من الأسباب التى ساعدت حملة 
الدكتوراه على امتلاك الكفايات التعليمية» أكثر من حملة الماجستير والبكالوريوس. 
-إن حملة الدكتوراه يقضون مدة إعداد أطول في الجامعات من حملة الماجستير 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


والبكالوريوس., مما يمكنهم من زيادة التدريبء والتأهيل» ومن ثم فإن الكفايات التعليمية 
الواردة فى الأداة» يمكن أن يكونوا قد اطلعوا على معظمها أو مارسوهاء ثما أدى إلى زيادة 
امتلاكهم لهذه الكفايات. 

-إن فهم حملة الدكتوراه لأهمية الكفايات التعليمية ودورها في تسهيل عملية التعلم» أعلى 
منه عند حملة الماجستير والبكالوريوس. 

-إن المساقات التي تطرح في الجامعات لحملة الدكتوراه تختلف عنها لحملة الماجستير 
والبكالوريوس من حيث الكم والنوع» وهذا ساعد على اكتساب حملة الدكتوراه 
للكفايات أكثر من حملة الماجستير والبكالوريوس. 

أما بالنسبة للمتغير الثاني وهو سنوات الخبرة التدريسية» فقد بينت نتائج تحليل التباين 
الأحادي والمتعدد بأنه ليس هناك فروق ذات دلالة إحصائية لدى أفراد عينة الدراسة» تعزرى 
إلى سنوات الخبرة التدريسية» وذلك على مستوى المحالات» وعلى مستوى الأداة ككل» 
يمعنى أن الكفايات التعليمية ممتلكة عند أصحاب الخبرة التدريسية لجميع سنوات الخبرة 
بالدرحجة نفسها. 

ويعزو الباحث ذلك إلى قلة وجود دورات متخصصة فى إنعاش الكفايات التعليمية لدى 
الدرسيض وقلة وجوه الخواقر سواء كانتت سادية أو معتوية لد الملاوسيق» وال تفلل مرح 
دافعية المدرسين نحو تقدمهم المهني. 

ل و ا أنثى) فقد بينت النتائج أنه لا توجد 
فروق ذات دلالة إحصائية (/0 < .٠ر١‏ )في درجة امتلاك أفراد عينة الدراسة» للكفايات 
التعليمية» تعزى إلى الجنس (ذكرأًءكان أو أنثى)؛ على مستوى المحالات» وعلى مستوى 
الأداة ككل. 

وإنني بوصفى مدرساً لطلبة درجة الدبلوم المتوسط في جامعة البلقاء التطبيقية أرى أن 
السبب يكمن في أن مدرسي درجة الدبلوم المتوسط (ذكورأًءكانوا أو إناثاً) مهتمون بتقديم 
ما يطلب منهم أثناء الحصة الصفية وملتزمون بتنفيذ المقرر كما هو دون إضافة أو نقصان؛ 
لأن طلبتهم يخضعون في نهاية الدراسة إلى امتحان شامل في جميع المواد» يجريه مركز 
الجامعة مما يقلل من الفجوات في امتلاكهم للكفايات التعليمية. 

أما 0 الب رت ا س0 


التوصيات: 
في ضوء النتائج التي توصلت إليها هذه الدراسة تم التوصل إلى التوصيات الآنية: 
-عقد دورات تدريبية نوعية في مجال الكفايات التعليمية»؛ وتصميم برامج في التعليم المصغر 
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مدى امتلاك مدرسي الدبلوم المتوسط للكفايات التعليمية دمحمو العجلوقي 


للمدرسين. 

-ضرورة اهتمام المدرسين بالكفايات التعليمية وتوظيفها في العملية التدريسية. 

-ربط المدرسين مع شبكة الإنترنت لكي يطلعوا على كل ما هو جديد» في حقل التخصص 
وأساليب التدريس. 

-إجراء مزيد من الدراسات ضمن هذا امجال» وفق متغيرات أخرىء مثل التخصص. 


المراجع 

أبو دلبوح» محمد يوسف.(1341١).‏ مدى امتلاك معلمي الدراسات الاجتماعية 
للكفايات التعليمية اللازمة للمرحلة الثانوية. رسالة ماجستير غير منشورة» جامعة 
اليرموك, إربد» الأردن. 


جرادات» عزت .)2١93778(.‏ التأهيل التربوي وفق مبدأ الكفايات» مجلة رسالة المعلم 
وزارة التربية والتعليم» عمان. العدد الرابع» السية (51)) عدا 


الشهاري» محضار أحمد .)١337(.‏ مدى مراعاة برنامج معلمي الدراسات الاجتماعية 
في جامعة صنعاء للمبادئ التربوية والنفسية لتكنولوجيا التعليم» رسالة ماجستير غير 
منشورة» جامعة اليرموك» إربدء الأردن. 


العوبثاني» سالم مبارك .)١935315(.‏ مدى امتلاك معلمي الجغرافيا بالمرحلة الثانوية في 
جنوب الجمهورية اليمنية للكفايات التعليمية الأساسية اللازمة لهم وممارستهم لهاء رسالة 
ماجستير غير منشورة» جامعة اليرموك» إربد؛ الأردن. 


المفلح» دعد جلال .)١530(.‏ إعداد معلمي التربية الفنية في ضوء الكفايات وأثره في 
تحصيل طلبة الصف العاشر» رسالة ماجستير» غير منشورة» جامعة اليرموك, إربد» الأردن. 


«لاعع1 2110231عنال»ع 01 عذنا عط 101 /[070231معع5 05 لإباأة 4م (1993) .لارمالةلا 
ب [2110113 عاضا كاع513طق8 ده1211دع155نا زوع أو معأعمدامه عاعوع) لإومامم 
.52)3(,2.802-4 


انتجاهات طلبة جامعة مؤتة نحو الارشاد الأكاديمي 
وعلاقته بتكيفهم الدراسي 


د. شاكر المحاميد د. أحمد عربيات 
قسم علم النفس قسم الإرشاد والتربية الخاصة 
كلية العلوم التربوية كلية العلوم التربوية 


22 المجلد 6 العدد 4 ديسمبر 2005 


انتجاهات طلبة جامعة موّتة نحو الإرشاد الأكاديمي د شاكر المحاميد / د. أحمد عبيدات 


انتجاهات طلبة جامعة مؤتة نحو الإرشاد الأكاديمي 
وعلاقته بتكيفهم الدراسي 


د. شاكر المحاميد د. أحمد عريبيات 
كلية العلوم التربوية كلية العلوم التربوية 
جامعة مؤّتة جامعة مؤّتة 
الملحخص 


هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على اتحاهات طلبة جامعة مؤتة نحو الإرشاد الأكاديمى 
وعلاقته بتكيفهم الدراسي» واختلاف هذه الاتحاهات باختلاف الجنس (ذكور - إناث) 
والكلية (علمية - إنسانية) والتفاعل بينهما. ولتحقيق أهداف هذه الدراسة» طبق الباحثان 
مقياس الاتحاه نحو الإرشاد الأكاديمى» ومقياس التوافق الدراسى على عينة تكونت من 
(2000) طالب وطالبة من طلبة جامعة مؤتة (الجناح المدني) تم اختيارهم بالطريقة 
العشوائية. وقد تم حساب المتوسطات الحسابية» والانحرافات المعيارية» والتكرارات 
والنسب المئوية» ومعامل ارتباط بيرسون. وتحليل التباين الثنائي» وتحليل التباين الثلاثي. وقد 
أشارت النتائج إلى : أن عينة الدراسة تظهر الاتحاه السلبي نحو الإرشاد الأكاديمي» وأن 
هناك علاقة ذات دلالة إحصائية بين اتحاهات الطلبة نحو الإرشاد الأكاديمي» وتوافقهم 
الدراسي. كما دلت النتائج على أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية تعزى إلى متغيري 
الجنس والكلية والتفاعل بينهما على اتحاهات الطلبة نحو الإرشاد الأكاديمى. 


* تاريخ تسلم البحث4/9/7 ١٠٠٠م‏ * تاريخ قبوله للنشر 7١/5/9١٠٠٠م‏ 
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انتجاهات طلبة جامعة مؤتة نحو الإرشاد الأكاديمي 
وعلاقته بتكيفهم الدراسي 


د. شاكر المحاميد د. أحمد عربيات 

قسم علم النفس قسم الإرشاد والتربية الخاصة 

كلية العلوم التربوية كلية العلوم التربوية 
جامعة مؤتة جامعة مؤتة 


المقدمة والإطار النظري: 

بدأ العمل بالإرشاد الأكاديمي في بداية القرن الماضي» ثم توسعت خدماته لتشمل التنمية 
المتكاملة للطالب بالاستعانة بالعلوم النفسية, والتربوية» والاجتماعية في تغيير الأنماط 
السلوكية السلبية إلى أنماط إيجابية. وتركزت خدمات الإرشاد الأكاديمى فى ستينات ذلك 
القرن على تقوية العلاقات بين الطلاب وأعضاء هيئة التدريس» وفى سبعيناته أخذت 
خدماته تحفز الطلاب إلى تحمل مسئولية اتخاذ القرار نحو مشكلاتهم الأكاديعية والخاصة» 
وتحديد مستقبلهم الوظيفي» والاستعداد له (الناجم وموسى» .)١199‏ 

ونظام الساعات المعتمدة (51610/ا5 5]نا10ا 016011) هو أحد نظامين تعليميين 
رئيسين في العا لم. وقد سمي بهذا الاسم لاتخاذه الساعات المعتمدة وحدة قياس» وتنظيم 
وبناء للخطة الدراسية ومحتوياتها من حيث الكم والنوع فودالا دن وحدة القياس الفصلية أو 
السنوية المتمثلة في مجموع المواد. ويستند وفقا لوحدة القياس هذه إلى قاعدة أساسية مفادها 
أن على الطالب بذل جهد أكاديمي محدد, وأن يتمه بنجاح حتى يعتمده مدرسوه له 
(القاسمء .)١9374‏ 

ويعنى هذا النظام التعليمي بتحديد متطلبات الحصول على درجة علمية في هيئة وحدات 
دراسية على الطالب أن ينجزها بنجاح وفق المستوى الذي تقرره الجامعة» وتتاح فيه 
للطالب حرية اختيار تخصصه. والمقررات المطلوب دراستها وفق تقديره لحاجاته إليها 
واستعداده لهاء وتوجيه المرشد الأكاديمى له. وذلك فى ضوء الحدود الدنيا والعليا من 
الوحدات الدراسية التي يسمح له التسجيل فيها في الفصل الدراسي الواحد» وذلك وفق 
أحكام الأنظمة واللوائح الأكادمية المعمول بها (مامسرء .)١9/٠١‏ ولهذا النظام عدة 
تسميات. منها:- 
.١‏ نظام المقررات. 
1 نظام المقررات الاختيارية. 
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". نظام الوحدات الدراسية. 
. نظام الأرصدة. 
ه. نظام الساعات المقررة. 

لكن أوسعها انتشارا هو نظام الساعات المعتمدة (الخطيب » .)3٠١١‏ ويسمح هذا 
النظام بحرية أكبر للطلبة» ويمنحهم القدرة على الاستفادة من العملية التربوية والتعليمية 
داخل الجامعة (حوطر وشوق» .)١91/95‏ 

من هنا كانت أهمية الإرشاد الأكاديمي بوصفه ركيزة من ركائز نظام الساعات المعتمدة 
التى لا يمكن لهذا النظام أن يحقق أهدافه بفاعلية بدونه (عطيات والمفتى» .)١9/5‏ 

ويقوم بعملية الإرشاد الأكادمى أعضاء هيئة التدريس أو مرشدون متخصصون. وعلى 
الرغم من تعدد مهام المرشد الأكاديمي ومسئولياته» إلا أنه يمكن تركيزها في مجالين رئيسين 
أحدهما خاص بالقواعد والنظم الجامعية وإجراءاتها المتعلقة بتنظيم عملية الإرشاد» والآخر 
خاص بالاختيار والتأهيل المستقبلي للطالب الجامعي» وما يتضمنه ذلك من اختيارات 
لمساره الأكاديمي (1979 ,6/11685). 

ويعمل المرشد الأكاديمى على مساعدة الطالب على تحقيق أهدافه من خلال التعاون معه؛ 
وبلورة هذه الأهدافء وتحقيقها بدقة» ووضع الخطط المناسبة لتحقيقها. كما يبصره 
بإمكاناته الشخصية» وبإمكانات الجامعة» والخدمات المتاحة التى تيسر له الوصول إلى 
الأهداف التربوية (1988 ,6/20©11). ْ 

وعلى الرغم من أهمية الإرشاد الأكاديميءنحد أن الاتحاه السلبي نحوه من قبل بعض 
الطلبة والمرشدوح يؤدي إل .مشكلات مكن أن تؤثر في توافق الطالب وتكيفه مع النظام 
الجامعي . 

ويعد التكيف الأكاديمي للطالب في الجامعة واحداً من أهم مظاهر تكيفه العام. كنا بعد 

من أكثر المؤشرات المتعلقة بصحة الطالب النفسية؛ حيث إن الطالب يقضي مدة طويلة في 
التامعة 5 تقل عن لاك سبوابده وأن تكيفه مع جو الجامعة وشعوره بالرضا والارتياح 
بمكن أن ينعكس على إنتاجيته» وأن يسهم في تحديد مدى استعداده لتقبل الاتحاهات والقيم 
التي تعمل الجامعة على تطويرها لدى طلبتها. كما أن الطلبة المتكيفين أكادعياً يحصلون 
على نتائج دراسية أفضل» ويشاركون في البرامج الطلابية بصورة أكثر. وهم أكثر احتمالاً 
لإنهاء البرامج الجامعية من الطلبة غير المتكيفين أكاديميا (الرفاعي» .)١5/47‏ 

وجامعة مؤّتة كونها إحدى الجامعات التي تأخذ بنظام الساعات المعتمدة» تعمل على 
مساعدة الطالب في الوصول إلى أفضل تكيف ممكن؛ وذلك من خلال التوجيه والإرشاد 
الأكاديمي, وبرامج النشاط امختلفة التي ترافق عملية تسجيل المقررات الدراسية» وكذلك 
خدمات التشغيل والمساعدات المالية التي تقدمها الجامعة للطلبة. 
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إن تكيف الطالب مع متطلبات الحياة الجامعية يتأثر بجنسه. وبتخصصه الأكاديمي 
ومهاراته الأكادبمية» وعفهومه لذاته» ومدى تقديره وتقبله لنفسه» وعستوى طموحه وآماله 
بالمستقبل. بالإضافة إلى تأثره بطبيعة الحياة الجامعية.ما فيها من أنظمة» وتعليمات» ومناهج 
وعلاقات مع مدرسيه» وبرامج للتوعية والاإرشاد. 

وهناك العديد من الدراسات التي تناولت اتجاهات التحرادرنك الأكاديمى وعلاقته 
بالتكيف الدراسي» وسيكتفي الباحثان بالإشارة إلى عدد منها 

لل اس لح 0 أظهرتا أن معظم الطلبة في 
جامعة اليرموك في الأردن لديهم حاجة ماسة إلى الإرشاد الأكاديمي الفعال» وأن أكثر 
المشكلات تأثيراً فيهم هي تلك التي تتعلق بالمخطط الدراسية» والتكيف مع طرق التدريس 
المستخدمة في الجامعة» ومع أساليب التقويم» والإرشاد الأكاديمي» والتوافق الشخصي. 

وقد أظهرت دراسة جوهر ( )١1865‏ المتعلقة بتحديد مشكلات الارشاد الأكاديمي 
ومتطلباته في جامعة الملك سعود من وجهة نظر عينة من المرشدين الأكادعيين» أن الطلاب 
الأقل تحصيلاً هم الأكثر طلباً للإارشاد في مدة التسجيل» يليهم المتوسطون, ثم الممتازون. 
ويستعين الطالب ,مرشده فى اختيار المقررات عند 57/ من أفراد العينة» وبزملائه عند 
0 . وتؤكد الدراسة ضرورة توافر عدد من الشروط فيمن يقوم بعملية الإرشاد 
الأكاديمي» ومنها: الرغبة الذاتية في العمل بالإرشاد» والإيمان بأهميته» والخبرة السابقة في 
الإرشاد» بالإضافة إلى تحقيق النصاب التدريسي» وتزويد كل مجموعة من المرشدين 
يسكرتيراك لتصنيق ملفات الطلاب» وحفظها؛ وألا يريد عذه الطلبة عند المرشد الواحد 
على ٠١‏ طالباً (العبدالكريم؛ 4017 ١ه).‏ 

وفي دراسة الصمادي )١319154(‏ عن اتحاهات طلبة اليرموك نحو الإرشاد الأكاديمي في 
ضوء عدة متغيرات» استخدمت استبانة للاتجاهات نحو الإرشاد الأكاديمي على عينة 
تكونت من 7١5‏ طالب وطالبة من طلبة جامعة اليرموك في الأردن؛ وتبين من النتائج 
وجوه فروق والة إحصائياً مكى أن تعرى إل معغيرات الس #وغلاقات الطالب 
الاجتماعية والمنطقة السكنية. 

وفي دراسة ترومبلي (1979 ,/8ا1/00) والتي شملت 415٠‏ طالباً وطالبة من طابة 
جامعة فيرمونت (1/6001) فى الولايات المتحدة الأمريكية من مختلف السنوات 
الدراسية؛ كان هدفها تقويم الإرشاد الأكاديمي من وجهة نظر الطلاب. تبين من النتائج أن 
طلبة السنة الأولى كانوا أكثر رضا من طلبة السنة الرابعة؛ بينما يقع طلبة السنتين الثانية 
والثالثة في مرتبة متوسطة من حيث رضاهم عن الإرشاد الأكاديمي. 

كما أشارت نتائج دراسة محمد )١135(‏ المتعلقة باتجاهات بعض طلاب جامعة الإمارات 
نحو الإرشاد الأكاديمي» وعلاقتها بتوافقهم الدراسيء إلى أن اتحاهات الطلبة نحو الإرشاد 
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الأكادمي محدودة نسبياً. كما أشارت النتائج إلى العلاقة وثيقة بين الإرشاد الأكاديمي 
والتوافق الدراسي للطلاب» والطالبات على حد سواء. 

وكشفت نتائج دراسة الخطيب )٠٠١١(‏ حول درجة فعالية الإرشاد الأكاديمي لطلبة في 
جامعة اليرموك, أن غالبية الفقرات المتضمنة في هذا اجال قد حصلت على درجة متدنية من 
حيث الفعالية. ولقد أمكن الاستنتاج أن الإرشاد لطلبة جامعة اليرموك بحاجة إلى مراجعة 
كاملة بهدف تطويره وزيادة فاعليته من منظور أن الإرشاد الأكادبمي يشكل عنصراً أساسياً 
في تحقيق أهداف نظام الساعات المعتمدة المعمول به في الجامعة المذكورة. 

وفي دراسة مورجانز (2003 ,1/1019315) حول الإرشاد الأكادبمي وأثره في التكيف 
الدراسي» تألفت عينة الدراسة من )5١١(‏ طالب وطالبة من جامعة أورلينز (0,/16308©) 
وكان المتغير المستقل هو الإرشاد الأكاديمي والمتغير التابع هو التكيف الدراسيء والذي 
يستدل عليه من خلال مستوى التحصيل الأكاديمي للطلبة. أشارت النتائج إلى وجود معامل 
ارتباط عال بين اتجاهات الطلبة نحو الإرشاد الأكاديمي وتكيفهم الدراسي. وقد وجد أن 
هناك فروقاً بين طلبة الجامعات: الخاصة والحكومية في اتجحاهاتهم نحو الإرشاد الأكاديمي 
لصالح طلبة الجامعات الحكومية. 


مشكلة الدراسة وأهميتها : 

يواجه طلبة جامعة موتة العديد من المشكلات المتعلقة بالإرشاد الأكاديمي» والتي قد ترحع 
إلى عوامل مختلفة منها: عدم وضوح فلسفة الإرشاد الأكاديمي, وأهدافه. وإجراءاته بالنسبة 
للطلبة ولبعض المرشدين الأكادميين أنفسهم؛ الأمر الذي ينعكس على اتحاهات الطلبة نحو 
الإرشاد الأكاديمي وأهميته بالنسبة لهم؛ فقد تتكون لديهم اتحاهات سلبية نحو الإرشاد 
الأكاديمي في ظل مواجهتهم لبعض المشكلات أثناء دراستهم. وقد ذكر أحمد )١991(‏ 
عددا من الأسباب التي تؤدي إلى تكوين اتحاهات سلبية نحو الإرشاد الأكاديمي» منها: 

.١‏ كثرة أخطاء التسجيل. 
؟. معانات الطلاب من سوء النظام أحياناً مثل: إغلاق الشعب» ووقف التسجيل؛ 
وتعارض المواعيد» وانخفاض المعدل» والوضع تحت المراقبة. 
*. صعوبة مقابلة المرشد الأكادعى. 
4. صعوبة التفاهم بين الطالب ومرشده الأكاديمي لضيق وقت الأخير» وعدم تفرغه 
للإرشاد. 
. فقدان الثقة بالمرشد لإحساس الطالب بأنه غير ملم بتقنيات الإرشاد. 
". عدم توافر معلومات كافية لدى المرشد عن طلابه. 
. عدم الالتزام من جانب الطلاب أنفسهم بقواعد الإرشاد» وبمواعيده وبإجراءاته. 
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انتجاهات طلبة جامعة موّتة نحو الإرشاد الأكاديمي د شاكر المحاميد / د. أحمد عبيدات 


ويمكن أن يضاف إلى هذه الأسباب تغيير المرشدين الأكاديميين من فصل دراسي إلى آخر. 
بالإضافة إلى أن الطالب لا يعطى أية توجيهات منذ بداية حياته الجامعية حول نظام 
الساعات المعتمدة . فهو يتعلم عملية الإرشاد من زملائه السابقين ويثق بهم أكثر ثما يثق 
بالمرشد الأكاديمي نفسه. ولذاء فقد يقوم بعض الطلبة أحيانا بالتوقيع نيابة عن المرشد. 
تلطا ريطي ل قار ور اتح ار ب ليفارت وو ارح كالا تر انيز جما 
أنه لا يوجد ملف للطالب تحفظ فيه أوراقه الثبوتية» والمواد التي سجلها لكل فصل» وبعض 
التغييرات التي تطرأ على سيرة الطالب الأكادمية والتي يجب أن تحفظ لدى المرشد. من هنا 
يرى بعض الطلبة في جامعة مرتة أن عملية الإرشاد الأكاديمي لا قيمة لها كما هي عليه الآن 
وأنها بحاجة إلى إعادة النظر فيها من قبل المسئولين في الجامعة. 

وقد أظهرت نتائج دراسات متعددة راجعها بيكر وسيرك (1986 ,كال/أ5 8 /هكاج8) 
أن برا مج التهيئة اللإرشادية التي تقدم للطلبة عند قبولهم في الجامعة تسهم في تحسين مستوى 
تكيفهم الأكادجي) وتقلل من احتمالات التسرب بين الطلبة المشاركين» كما أنها 8 
معدلهم التراكمي» وتحسن من اتجحاهاتهم نحو العمل الأكاديمي ونحو أنفسهم, وتزيد من 
مشا ركتهم في النشاطات اللامنهجية» وتقلل من القلق لديهم. 

كما أكدت دراسة حمدي والريحاني )١59/.1/(‏ أهمية الإرشاد الأكاديمي الفعال ودوره 
فى تحقيق التوافق الأكاديمى؛ هذا بالإضافة إلى الانعكاسات المهمة للعملية الإرشادية 
ودينامياتها» واثارها فى تحسين المستوى التحصيلى للطالب فى دراسته الجامعية. 

وتكمن أهمية هذه الدراسة في الكشف عن اتجحاهات طلبة جامعة مؤتة نحو الإرشاد 
الأكاديمي» وعلاقته بتكيفهم الدراسي؛ نظراً لأهمية الإرشاد الذي يؤثر بشكل مباشر في 
توافق الطالب» وبتكيفه مع النظام الجامعي» لما قد يترتب على الإرشاد غير الناجح من 
عراقب وك آنا رود إل اخ الطالب يعراسياء اواتاحر لاتري دمن الشامدة أو سل عد 
إكمال دراسته. هذا بالإضافة إلى ما تتحمله الجامعة من أعباء تمثل فاقدا ماديا وتربويا تترتب 
عليه مشكلات اجتماعية واقتصادية كثيرة. 


أسئلة الدراسة : 

.١‏ ما اتحاهات طلبة جامعة مؤؤتة نحو الإرشاد الأكاديمى؟ 

؟. هل توجد فروق بين الطلبة ذوي الاتحاهات الموحجبة والطلبة ذوي الاتحاهات السالبة 
نحو الإرشاد الأكاديمي فيما يتعلق بتكيفهم الدراسي؟ 

؟. هل توجد علاقة بين اتحاهات الطلبة نحو الإرشاد الأكاديمي وبين تكيفهم الدراسي ؟ 
:. هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية فى اتحاهات الطلبة نحو الإرشاد الأكاديعى تعزرى 
إلى متغيرات الجنس» والكلية» والتفاعل بينهم؟ 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


تعريف المصطلحات: 

ورد فى هذه الدراسة عدد من المصطلحات الجوهرية» وفيما يأتى التعريف الإجرائى لكل 
منها: 
الاتحاه: هو رد فعل وجداني» إيجابي أو سلبي نحو موضوع مادي؛ أو جرد أو نحو قضية 
مثيرة للجدل (محاميد» و" ويعرف إجرائيا.معجموع الدرجحات التي يحصل عليها 
الطالب على مقياس الاتحاه نحو الإرشاد الأكاديمى المستخدم فى هذه الدراسة. 
الإرشاد الأكاديمي: هو نظام إرشادي للدراسة الجامعية التي تعتمد نظام الساعات المعتمدة 
يقوم من خلاله مرشد لديه الخبرات»؛ والمعلومات» والمهارات التي يحتاج إليها الطالب 
للنجاح الأكاديمي للوصول إلى أفضل تكيف ممكن في الجو الجامعي. 
(الصمادي» .)١9915‏ 
التكيف الدراسي: هي العملية التي يتم من خلالها سير الطالب حسب خطته الدراسية 


بكفاءة واقتدار (الناحم» .)١8‏ ويعرف إجرائيا .كجموع الدرجات التي يحصل عليها 
الطالب على مقياس التكيف الدراسيى المستخدم فى الدراسة الحالية. 


إجراءات الدراسة : 
مجتمع الدراسة وعينتها: 

تكون مجتمع الدراسة من جميع طلبة جامعة مؤؤتة (الذكور والإناث) في الجناح المدنٍ 
للبرنامج الصباحيء وفي كافة الكليات (العلمية والإنسانية) للعام الدراسي 
هوه والمسجلين في الفصل الدراسي الثاني. 

في حين تكونت عينة الدراسة من )40٠0(‏ طالب وطالبة يشكلون ما نسبته 5/ من 
مجتمع الدراسة تقريبًء اختيروا عشوائياً بالطريقة العشوائية البسيطة» من شعب طلبة المواد 
الإجبارية (إجباري جامعة)» كمواد مهارات الحاسوب )١(‏ و (25).» واللغة الإنحليزية 
»)٠١75()1١١()99(‏ ومادة اللغة العربية» ومادة التربية الوطنية» ومادة الثقافة 
الإسلامية حيث يدرس هذه المواد جميع طلبة الجامعة على اختلاف كلياتهم ومستوياتهم 
الدراسية» توزعوا حسب متغيرات الدراسة على النحو الآتي: الكليات العلمية )٠5٠١(‏ 
طالب وطالبة نصفهم من الذكور والنصف الآخر من الإناث» والكليات الإنسانية (١٠؟)‏ 
ظالية وطالية ووعوا بالعبياو ف مي تعثير المنس, وقد تم استبعاد استجابات (57) طالبا 
وطالبة؛ لعدم اكتمال إجاباتهم على الاستبانات؛ وبذلك أصبح العدد النهائي لأفراد العينة 
هو (751) طالب وطالبة. 

ويوضح الجدول رقم )١(‏ توزيع أفراد العينة وفقاً للجنس والكلية . 
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انتجاهات طلبة جامعة موّتة نحو الإرشاد الأكاديمي د شاكر المحاميد / د. أحمد عبيدات 


الجدول رقم )١(‏ 
توزيع أغراد العينة وفقاً للجنس والكلية 


أدوات الدراسة: 

استخدمت فى هذا البحث أداتان رئيستان من إعداد الباحثين» هما: 
أ- مقياس الاتحاه نحو الإرشاد الأكاديمى. 
ب- مقياس التوافق الدراسى. 
وفيما يلي وصف لكل منهما وإجراءات بنائها. 
أ- مقياس الاتحاه نحو الإرشاد الأكاديمى. 

تمت صياغة مجموعة من الفقرات (6؟) فقرة تعكس الاتجاه نحو الإرشاد الأكادمى من 
وجهة نظر الطلبة في جامعة مؤتة؛ وذلك في ضوء الرجوع إلى بحوث» ودراسات 
واستبانات» ومقاييس ذات علاقة موضوع البحث الحالي؛ بالإضافة إلى خبرة الباحثين في 
هذا امحال سواء في مجال التدريسء أو العمل الإرشادي بجامعة موئتة» ويستجيب المفحوص 
على كل فقرة وفقا لمقياس متدرج مكون من خمس درجات هي: أوافق بشدة» أوافق» 
حيادي / (لا أدري)»؛ غير موافق» غير موافق بشدة. وتعطى الدرجة التى تعبر عن الاتحاه 
الانتحابي نهو الارشاد الأكادق بشدة خسس درجنات» :والعي تعضمن أوافق أرزيع 
درجات» وحيادي ثلاث درجات» وغير موافق درجتين» وغير موافق بشدة درحة واحدة. 


صدق المقياس :للتحقق من صدق المقياس وصلاحيته لقياس ما وضع لقياسه» فقد تم 
الاعتماد على آراء عدد من ا محكمين» وحساب معامل الارتباط بين الفقرة والأداة» وذلك 
على النحو الآتي: 

- عرض المقياس بصورته الأولية على عشرة محكمين من ذوي الاختصاص والخبرة في هذا 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


احال. ونتيجة لآرائهم استبدلت بعض الفقرات»؛ في حين عدل بعضها الآخر لتصبح مناسبة 
لمعرفة اتحاهات الطلبة نحو الإرشاد الأكاديمي. وبعد أن تحققت دلالات الصدق المنطقي 
للمقياس من خلال اراء المحكمين» ؛ تم التحقق من الاتساق الداخلي للمقياس» وذلك 
بحساب معامل الارتباط بين درجات أفراد عينة التقئين والبالغ عددها ٠(‏ 45) ظالباً وطالبة 
من الجنسين» وبالتساوي من طلبة جامعة مؤتة (ن-50) على كل فقرة والدرجة الكلية 
للمقياس. وقد تراوحت هذه المعاملات بين (5 "و١٠‏ -55. ٠‏ وهي جميعاً معاملات دالة 
إحصائياً باستثناء فقرتين لم تكن معاملات الاتساق دالة إحصائياً عليهماء لذا تم حذفهما من 
المقياس. 
- ثبات المقياس: تم تقدير درجة ثبات الأداة بحساب معامل الثبات عن طريق إعادة 
الاختبار على عينة الصدق والمكونة من ( :)الا وطالبة وذلك بعد عرور أسوعين ف 
التطبيق الأول» وأظهرت النتيجة أن المقياس متميز بدرحة ثبات مقدارها ىو 6 وهو 
معامل ثبات مقبول فى الدراسات التربوية والنفسية. 


ب- مقياس التوافق الدراسي. 

تمت صياغة فقرات هذا المقياس في ضوء الاطلاع على الأدب التربوي من دراسات 
وأبحاث وأدوات تناولت موضوع التكيف أو التوافق الدراسي ومحدداته امختلفة سيما في 
الخال الأكاديمي, ومن بينها مدى تفاعل الطالب مع النظام الجامعي وأساتذته وزملائه. 
وبعد صياغة (/؟) فقرة» تم عرضها على )٠١(‏ محكمين من أصحاب الاختصاص والخبرة 
في هذا احال؛ لإبداء الرأي في مدى صلاحيتها لقياس مظاهر التوافق الدراسي أو الأكاديمي 
لدى طلبة جامعة موؤؤتة. وفي ضوء آراء المحكمين وملاحظاتهم أجريت بعض التعديلات على 
الفقرات التي دلم يوافق عليها المحكمون» وحذفت فقرات أخرىء وفي ضوء هذا الإجراء 
استقر المقياس على عشرين فقرة. 

تم التحقق من الاتساق الداخلي للمقياس وذلك بحساب معامل الارتباط بين درجات 

ارا والبالغ عددها ٠(‏ 06 ظالاً وطالبة من الجنسين» وبالتساوي من طلبة 
حاميعة موق على كز نر واللاريعة الكلية نتيا وقد تراوحت هذه المعاملالات 
بين(550,و. )٠0.97-‏ وجميعهامعاملات ارتباط دالة إحصائيا. ويستجيب 
المفحوص لكل فقرة على مقياس متدرج من خمس فئات هي: أوافق بشدة: أوافق» محايد» 
غير موافق» غير موافق بشدة. وتعطى الإجابة التي تعبر عن أوافق بشدة خمس درجات » 
أوافق أربع درجات» ومحايد ثلاث درجات» وغير موافق درجتين» وغير موافق بشدة درجة 
واحدة. 
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الثبات: 

تم تقدير درحة ثبات الاختبار بحساب معامل الثبات عن طريق إعادة الاختبار على عينة 
الصدق للأداة السابقة والبالغ عدد أفرادها (.5) اليا وطالبة بالتساوي بين الجنسين 
وذلك بعد مرور أسبوعين من التطبيق الأول» وقد تبين أن المقياس يتمتع بدرحة ثبات 
مقدارها (2091): وهي درجة عالية يمكن للبحث الحالي أن يعول عليها. 


نتائج الدراسة ومناقشتها : 

للإجابة عن سؤال البحث الأول والمتعلق باتجاهات طلبة جامعة مؤتة نحو الإرشاد 
الأكاديمي» فقد تم احتساب الوسط الحسابي» والانحراف المعياري لدرجات أفراد العينة في 
الاتحاه نحو الإرشاد الأكاديمي. وقد وردت النتائج على النحو الموضح في الجدول رقم 
(0). 

الجدول رقم (؟) 
الوسط الحسابي والانحراف المعياري لدرجات أفراد العينة 
4 الانتجاه نحو الارشاد الأكاديمي 


عدد فر اد | الدرجات الدنيا | الدرجات العليا الما ده الانحراف المعياري 


ويلاحظ من الجدول رقم (5؟) أن الوسط الحسابي بلغ )55,١5٠(‏ وهو أقل من الوسط 
الفرضي (77). وبشكل عام, فإن العينة تميل إلى الاتحاه السلبي نحو الإرشاد الأكاديمي. 
وللتأكد من هذه النتيجة قام الباحثان بحساب التكرارات والنسبة المئوية» وقد جاءت 
النتائج على النحو المبين في الجدول رقم (7). 
الجدول رقم ("9) 
التكرارات والتسب المثوية لأفراد عينة البحث 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


يتضح من الجدول رقم (7) أن نسبة الطلبة ذوي الاتحاه الإيجابي بلغت (57157/) في 
حين نسبة الطلبة ذوي الاتحاه السلبى (757,5/)؛ وعليه فإن نسبة الطلبة ذوي الاتجاه 
السلبى هى أعلى من نسبة الطلبة ذوي الاتحاه الإيجابى» وهذا يؤكد أن اتحاه طلبة جامعة 
موتة سلبي نحو الإرشاد الأكاديمي. وقد جاءت هذه النتيجة متفقة مع نتائج دراسة كل من 
صوانه(9/85١)‏ والشرعة(9/85١)‏ والخطيب (١١١٠5)ومورجانز ١/010365‏ 
(2003). ويرى الباحثان أن الاتحاهات السلبية نحو الإرشاد الأكاديمى فى جامعة مؤؤتة 
يمكن أن تعزى إلى أسباب عدة» منها: عدم التزام الطلبة بقواعد ومواعيد الإرشاد؛ 
وتسابقهم إلى تسجيل المواد بالاعتماد على المعرفة والعلاقات الشخصية مع القائمين إلى 
التسجيل لشعور الطلبة بأن من يتأخر في التسجيل سوف يعاني من إغلاق بعض الشعب» 
وتعارض بعض المواد» وانتهاء التسجيل. وكذلك لعدم توافر معلومات كافية لدى المرشدين 
الأكادعيين عن طلابهم؛ حيث لا يحتفظ المرشد الأكاديمي على الأغلب بأية معلومات 
موثقة حول الخطة الدراسية للطلبة الذين يرشدهم. والمواد التي قطعوهاء ومعدلاتهم 
التراكمية» وجوانب الإنجاز أو التعثر في براجهم الدراسية. بالإضافة إلى الطلبة الذين 
يرشدهم المرشد الواحد» وضيق وقت المرشدين لانشغالهم بالعبء التدريسي» وكذلك عدم 
وجود أية حوافز مادية تعطى للمرشد الأكاديمى نظير قيامه بعملية الإرشاد. 


للإجابة عن السؤال الثاني للبحث والذي نصه: 
هل توجد علاقة بين اتجحاهات الطلبة نحو الإرشاد الأكاديمي وتوافقهم الدراسي لدى 
أفراد العينة الكلية؟ تم حساب معامل ارتباط (بيرسون) لدرجات أفراد العينة. وقد وردت 
النتائج على النحو الموضح في الجدول رقم (5). 
الجدول رقم (1) 
معامل الارتباط بين الاتجاه نحو الإرشاد الأكاديمي 
والتوافق الدراسي لدى أفراد العينة الكلية 


التوافق الدراسي 
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يتضح من الجدول رقم (4) أن هناك علاقة ذات دلالة إحصائية بين اتحاهات الطلبة 
الإيجابية نحو الإرشاد الأكاديمي» وتوافقهم الدراسي لدى أفراد عينة البحث الكلية. كما 
يتضح أيضاً أن هناك علاقة ذات دلالة إحصائية بين اتحاهات طلبة الكليات الانسانية 
والطلاب الذكور نحو الاإرشاذ الأكادهي والتوافق الدراسى. ويتبين من الخدول كذلك أنه 
لا توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين الاتحاهات نحو الإرشاد الأكاديمى» والتوافق 
الدراسي لدى عينة الطالبات وطلبة الكليات العلمية. 1 

لقد جاءت نتيجة الشق الأول من هذا السؤال والمتعلقة بوجود معامل ارتباط إيجابى بين 
اتجاهات الطلبة نحو الإرشاد الأكاديمي» وتحصيلهم الدراسي متفقة مع دراسة الصمادي 
)١555(‏ و مورجانز (2003 ,1/101035). وهذه النتيجة تكد أهمية الإرشاد الأكاديمى 
فى زيادة التحصيل الأكاديمى للطلبة؛ الأمر الذي ينسحب بشكل مباشر وإيجابى على 
توافقهم الدراسي. 


للإجابة عن السؤال الثالث للبحث والذي نصه: 
هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين عينة الدراسة في اتحاهاتهم نحو الإرشاد الأكادريمي 
تعزى إلى متغيري الجنس» والكلية» والتفاعل بينهما؟ 

تم حساب تحليل التباين الثنائي لمعرفة أثر كل من الجنسء والكلية» والتفاعل بينهما في 
اتحاهات الطلبة نحو الإرشاد الأكاديمي. وقد جاءت النتائج على النحو المبين في الجدول 
رقم (65). 

الجدول رقم (5) 
نتائج تحليل التباين الثنائي لأثر متغيري الجنس والكلية 4 
انتجاهات الطلبة نحو الإرشاد الأكاديمي 


مستوى 
مجموع المربعات التباين آ 
1 ساد اي 


درجات 

العرية 
111 اللا لني لاا ال 
121001 اللا للش ال ال 
تا الس ا امح للختت الك الك 
1805 ال الل ل 120 101 


د | الفحا 
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يتضح من الجدول رقم (5) أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية تعزى إلى كل من 
الجنسء والكلية» والتفاعل بينهما على اتحاهات الطلبة نحو الإرشاد الأكاديمى. وقد 
اختلفت نتائج هذه الدراسة مع نتائج دراسة الصمادي )١5914(‏ ومحمد .)١190(‏ 
ويمكن أن تعزى هذه النتيجة إلى كون طلبة جامعة مؤتة يتمتعون إلى حد بعيد بتوافق من 
الناحيتين الاجتماعية» والاقتصادية لكونهم يأتون من بيئات متشابهة في معظمها تمثل 
جنوب الأردن؛ الأمر الذي يجعل سلوك الطلبة نحو الكثير من متطلبات الجامعة» ومنها 
الإرشاد الأكاديمي» سلوكا متقارياً. 


للإجابة عن السؤال الرابع للبحث والذي ينص على الآني: 
ل لل لل 
الإرشاد الأكاديكي فيما يتعلق بتوافقهم الدراسي؟ 
م حساب تحليل التباين الثلاثي لمعرفة أثر الاتجاه ة في التوافق الدراسي. وقد جاءت النتائج 
مبينة في الجدول رقم (5). 
الجدول رقم (5) 
تحليل التباين الثلاثي لأثر الاتجاه 2 التوافق الدراسي 


درجات 0 
مجموع المربعات ا التباين 7 
الحريه 
ف إن دب ارس ذا 


الاتجاه للك لتشاك الس الا 
الجنس*الكلية رما 1 مرا | ل 


ا ١/1١‏ ؟ ١/1١‏ ةا إكال 
نش حاتت 0 10:0 نكال 
33 0 ل اك ار 
سه اس ا« ا ا الا 


0 


5-2-6 


ع 
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انتجاهات طلبة جامعة موّتة نحو الإرشاد الأكاديمي د شاكر المحاميد / د. أحمد عبيدات 


يتضح من الجدول رقم (1) أن هناك فرقاً ذا دلالة إحصائية بين اتحاهات الطلبة نحو 
الإرشاد الأكاديمي وعلاقته بتوافقهم الدراسي لصالح الطلبة ذوي الاتجحاه الإيجابي حيث 
إنهم أكثر توافقاً دراسياً من ذوي الاتحاه السلبي نحو الإرشاد الأكاديكي. ويوكد هذا وجود 
علاقة بين اتحاهات الطلبة الإيجابية نحو الإرشاد الأكاديمي وتوافقهم الدراسي 

وثتقن تائج هذه الفراسة مع دراسة جمدي والريحاق 011.4 وعم (01488: 
وتوكد هذه النتيجة أن الإرشاد الأكاديمي الجيد يمكن أن يسهم على نحو فعال في تحسين 
مستوى التكيف الدراسي» والتكيف العام لدى طلبة الجامعة. 


توصيات البحث: 
استناداً إلى التتائج التي تم التوصل إليها يوصي الباحثان بما يلي: 

١‏ . إيلاء موضوع الإرشاد الأكاديمي في الجامعة مزيدا من الاهتمام» وذلك من خلال عقد 

دورات متخصصة للمرشدين الأكادعيين. 

؟. إلزام الطلبة بالتسجيل حسب المواعيد الصادرة عن دائرة القبول التسجيل» بحيث 

تستمر مدة التسجيل أكثر من الوقت المحدد وبحسب السنوات. 

". عقد برامج تدريبية لأعضاء هيئة التدريس في الجامعة بهدف التعرف على نظام 

الساعات المعتمدة» والخطط الدراسية» والقوانين» والأنظمة» وإجراءات القبول والتسجيل 

ونظم الامتحانات» والتقويم. 

5. إحراء دراسات دورية لتقويم عملية الإرشاد الأكاديمي ومهام المرشدين لمعرفة الصعوبات 

التى تعترض الطلبة أثناء عملية التسجيلء والنظر فى كيفية حلها. 

ه. وضع نظام حوافز للمرشدين الأكاديميين مثل زيادة في الرواتب» وتخفيض العبء 

الدراسي 

5. إجراء المزيد من الدراسات حول متغيرات أخرى مثل المستوى الدراسي» والتخصص 

الدقيق» ونوع القبول. 
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المراجع: 


أحمدء شكري سيد .)١1991(.‏ النموذج العربي للإرشاد الأكاديمي؛ خصائصه 
ومشكلاته؛ ومقترحات تطويره. دراسة مقدمة إلى المؤتمر العلمي الثاني لكلية التربية - جامعة 
البحرين. 


جوهرء صلاح الدين .)١185(.‏ الإرشاد الأكاديمي والاختبارات والتقويم في نظام 
الساعات المعتمدة. مجلة البحوث التربوية» جامعة قطر» .77514-1١١١ 2١١‏ 


حمديء نزيه والريحاني» سليمان .)١31/07(.‏ العلاقة بين العوامل المرتبطة بالطالب 
والتكيف الأكاديمي. مجلة دراسات» 4 (5), .١59-1١٠‏ 


حوطر» صلاح عبدالمنعم وشوقء» محمود أحمد 0 ). دراسة مقارنة بين النظام 
السنوي ونظام الساعات المعتمدة. الجامعة الأمريكية بالقاهرة. ورقة قدمت في ندوة نظام 
الساعات المعتمدة والتعليم العالي بالدول العربية» المنعقدة في القاهرة من ١ 4-١١‏ إبريل 
9 االقاهرة؛ الجامعة الأمريكية). 


الخطيبء رداح .)75٠١1.‏ تقويم نظام الساعات المعتمدة في جامعة اليرموك. مجلة جامعة 
دمشق» ١/7‏ (4): ٠١1-لغ.‏ 


الرفاعي» نعيم .)١9/7(.‏ الصحة النفسية» دراسة في سيكولوجية التكيف. جامعة 


دمشقغ 8-99 


الشرعة» حسين سالم .)١3/7(.‏ أنماط التكيف الأكاديمي عند الطلاب ذوي التحصيل 
المرتفع والمتوسط والمنخفض بجامعة اليرموك؛ رسالة ماجستير غير منشورة » جامعة 
اليرموك» إربد» الأردن. 


الصمادي» أحمد عبد المحيد (5 .)١39‏ اتحاهات طلبة جامعة اليرموك نحو الارشاد 
الأكاديمي» مجلة دراسات» 5١‏ , (5)) /ا/79/6-51. 
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انتجاهات طلبة جامعة موّتة نحو الإرشاد الأكاديمي د شاكر المحاميد / د. أحمد عبيدات 


صوانه؛ علي محمد ,)١51/7(.‏ مشكلات طلبة جامعة اليرموك وحاجاتهم الإرشادية. 
رسالة ماجستير غير منشورة. جامعة اليرموك» إربد» الأردن. 


العبدالكريم » نورة عبدالله محمد .(507١ه).‏ دراسة بعض مشكلات نظام الساعات 
المقررة في مركز الدراسات الجامعية للبنات في جامعة الملك سعود. رسالة ماجستير غير 
منشورة مقدمة إلى كلية التربية فى جامعة الملك سعود - الرياض. 


عطيات» عبدالرحمن والمفتي» فاروق .)١187(.‏ الإرشاد الأكاديمي. بحث مقدم إلى 
المنظمة العربية للمسئولين عن القبول والتسجيل في الجامعات بالدول العربية» جامعة 
اليرموك, إربد» الأردن. 


القاسم» صبحي .)١57(.‏ نظام الساعات المعتمدة فوائده ومشكلاته. دراسة مقدمة 
إلى المؤتمر العام للمنظمة العربية للمسئولين عن القبول والتسجيل في الجامعات بالدول 
العربية» المنعقد فى جامعة الكويت )١5-١7(‏ ديسمبر. 


محاميد» شاكر .)٠٠٠(.‏ علم النفس الاجتماعي. عمانء الأردن: دار المدى للنشر. 


مامسرء محمدخير .)١3/60(.‏ دراسة تحليلية للسمات الشخصية للشباب العربي المعاصر 
في الجامعات العربية المطبقة لنظام الساعات المعتمدة. رسالة دكتوراه غير منشورة» كلية 
التربية» جامعة طنطا. 


محمدء يوسف عبدالفتاح .)١135(.‏ اتجاهات بعض طلاب جامعة الإمارات نحو 


الإرشاد الأكاديمي وعلاقتها بتوافقهم الدراسيء مجلة مركز البحوث التربوية بجامعة قطر» 
.١ 31١-97 )8(‏ 


الناحم» سعد وموسى » سعد .)١1345(.‏ وظائف الإرشاد الأكاديمي كما يراه الطلبة في 
مستويات دراسية وتخصصات أكادبمية مختلفة في كلية التربية في جامعة الملك فيصل في 
المملكة العربية السعودية. محلة التعاون» .١57-1١1١15 :)5١( ١١‏ 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


5621 2 طأأنلا مملأمع/ااعام1 /ا1101وامعاع .(1986) .8 الماك ع ,للا ,يعكاحج8 
/ا[01060اعئنز25 0ن أاع05ا00 01 [2الاول .عوم1أهن م1 أداع1أ5ناز20 ,ودأاناة دعا 
.31-8 .(1) 33 


لجدمه 3ل" لإطالالا #نناه!! :1510لا20 1712م ه0إعلاع0] .(1988) ,. 1 .نا بأأعمة :0 
711الاع00] يالتاط) .للطا ,صمينوظ (55خأنج 465506 ومأؤ5أ/ا0م عأممطع 60م 
.(298-325 باع .ولا عوأبلمع5 ومأاعن0ممع8 


تع عع 211017عنالع أعطواط :50ناأذأ/ا20 عألمع20ع8 .(1979) .ل.! ,01015 
أعطواك 1 85550631160 صوعءنعمم .0).نا ,ممأوماتطكدوللا .7 .هلظ ,]ممعم 
21 


5 ل5 01 1اع517ناز30 عأماع3630 320 1دأء50 ع1 .(2003) .48 .كا ,ر5موو 0لا 
.نالع .)5 ل/الاالاا .عدنامط 70اأصنوعاء .للالثانلا ,عآأنا عوعاامت 16 


1١ 1‏ ,20/1510 222016171 01 لإ0ناأ5 أ10أط .(19/79) .8. 1[ .لإاعاطدره ]1 
باع .هلا عوانااع5 م15مع2000مع26 أمعلاناء0نا باع ,رممآوصتاءياظ بلأأومع/اأامنا 
.(255-448 
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خصائص المرشد الأكاديمي النموذج كما يدركها 
طلبة الدراسات العليا : دراسهة ميدانيهة 


د. أحمد عبد المشهداني د. سكرين إبراهيم المشهداني 
كلية التربية - جامعة اليرموك كلية التربية - جامعة السلطان قابوس 
الأردن سلطنة عمان 
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خصائص المرشد الأكاديمي التموذج كما يدركها الطلبة د. أحمد المشهداني / د. سكرين المشهداني 


خصائص المرشد الأكاديمي النموذج كما يدركها 
طلبة الدراسات العليا دراسة ميدانية 


د. أحمد عبد المشهداني د. سكرين إبراهيم المشهداني 
كلية التربية - جامعة اليرموك كلية التربية - جامعة السلطان قابوس 
الأردن سلطتة عمان 

الملحخص 


هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على خصائص المرشد الأكاديمي النموذج كما يدركها طلبة 
الدراسات العليا فى كلية التربية -- جامعة اليرموك. و اختير طلبة كلية التربية كعينة عشوائية من بين 
طلبة كليات جامعة اليرموك » ولغرض تحقيق الهدف السالف الذكر» أجابت الدراسة عن الأسئلة 
الآنية: 
.١‏ ما خصائص المرشد الأكاديمي النموذج كما يدركها طلبة الدراسات العليا في كلية التربية/ 
جامعة اليرموك؟ 
؟. هل هناك فروق في خصائص المرشد الأكاديمي في كلية التربية - جامعة اليرموك تعزى إلى 
متغيرات الجنسء و البرنامج الدراسي» و التتخصصء والمهنة الحالية لطلبة الدراسات العليا المعنيين؟ 

تم جمع البيانات من مجتمع قوامه )١ 1١1(‏ طالب وطالبة من طلبة الدراسات العليا حسب 
إحصائية الفصل الأول للعام الدراسي ”١٠0٠7٠/*١٠٠٠م‏ مختلف تخصصات كلية التربية (الإدارة 
وأصول التربية» وعلم النفس التربويء والمناهج والتدريس)» ومن برامج الدبلوم» والماجستير» 
والدكتوراه.وتم سحب عينة عشوائية من مختلف طلبة البرامج السالفة الذكر بعدد )١4٠0(‏ طالب 
وطالبة أي بنسبة 0٠‏ من مجتمع الدراسة. 

تمت صياغة استبانة لجمع البيانات مكونة من جزأين: الجزء الأول خاص,معلومات دكوغرافية» 
والجزء الثاني خاص بفقرات الاستبانة» وهي مكونة من (7؟) فقرة موزعة على ثلاثة حالات هي: 
الخصائص النفسية للمرشدء والمخصائص الاجتماعية للمرشد» والمخصائص المهنية الأكادعية 
للمرشد. وضعت الاستبانة بصيغتها النهائية بعد الأخذ باراء عدد من ا محكمين من أعضاء هيئة 
تدريس كلية التربية في جامعة اليرموك؛ واستخرج معامل الاتساق الداخلي لفقرات الاستبانة 
وكان 0251١2‏ ). 

وقد بينت نتائج الدراسة أن محال الخصائص الاجتماعية للمرشد الأكاديمي قد احتل المرتبة 
الأولى كما يدركها طلاب الدراسات 0 ويليه حال الخصائص المهنية الأكاديمية» ثم بجال 
الخصائص النفسية الذي احتل المرتبة الأخيرة. وتبين أن هناك فروقا ظاهرية بين متوسطات 
تقديرات أفراد العينة حسب متغيرات الدراسة» وخاصة الفروق التي تعزى إلى متغير التتخصص 
وكانت دالة إحصائياً عند مستوى (/0 - ه. 00 


* تاريخ تسلم البحث 54/5/١5‏ ١٠٠٠م‏ * تاريخ قبوله للنشر ./9/9/.٠٠٠م‏ 
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مع /اأععرع2 35 1501/ا480 عأادوع ع8 اعل0ه1لما عطا 1ه 5م511 أرع1اع053:0 
لا5110 0اع 1 4 :5110115 613010216 بلط 


1ق ططكةال! ال ١١‏ مععما5.ءرط /125112031/ا ال .هم معصطظة. نا 


مهلأوعبالعط أه عوعم1اهم0 لط أه عوعه ااه 
/إأأ5اع/اأمنا 09036005 0ج أانا5 لإأأ5اع/اأمنا كانامممولا 
00 أ0 3031 اناك واعاف افك 
11م 


-301/1 أألاع32620 اع0مم عط أه0 كن لأة/عاعةوطء عط معمأمنهناع لإلنالاة 5لط 1 
ع أ لإأاناع 13 16 مآ 1015ع0لاأ5 013010316 لاط 52060 أنامع 35 (ثمال!) 501 
. لالأأواع/اأمنا كانا0 ةلا 21 

:001550 300 310 نهآ عاعنلا 5]11005عنا0 ولأتلاهااه؟ عط[ 
# زثثمالا) عطا أه 5م أذ /ع31:361طاء نوزوم عط عنج أدلاللا- 
-1أ0 10 عنال 65313610151165 013070560 مأ 5ععمعنع]011 أصوء أ أصموأة عععطا عم- 
أ0 01001310 لإلعنااة 320 ,لأا أ6عم5 معأماع2620 ,امأ55ع101م ,1ع 0مع0: مأ عممعرع1] 
0615لاأ5 01201031 ولأ ومممةدع): عط 

مأ 5100615 0130100316 (1411) أ0 060051510 لإلنالأة ع1 01 مهةئأقاناممم ع1[ 
-00063» 05 لإأاناع 13 عطا ما 5ع الهأاععم5 عأماع3620 20 00013105 لالناأ5ة 3110105 
.لأ أ5اع/ا ملا كاناملت ولا 21 مها 

-3انام0م أع1310 عط 01 1090 منا 5عل223 لاأعتطننا (140) 5ه عامصدة ممق م 
. لإللاأة 16 أ0 ع05مانام عط 101 لانحلت 1ه 5ثقثلا ممأ 

0013160 31م 1151 عط 1 .3115م هللا أ0 00515160 نم1 ع لوطه أ5عل0 ع1[ 
5 (22) 00013150 3115م مرمععة5 ع5 عاتطانلا ر5مهلأ5عناو عأطمهاوم ع0 
6131326161 0100163[1اع/ا5م طاأأللا 0610© 006 :5ملام 1ن ععاطةا مغأما 0ع10/اأ0 
-1313616115آ6 [3أ506 طأأنلا معطاعم هك عمه ععطته عط , زكذمالطا) عط آه 5م اذا 
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خصائص المرشد الأكاديمي النموذج كما يدركها 
طلبة الدراسات العليا: دراسة ميدانية 


د. أحمد عبد المشهداني د. سكرين إبراهيم المشهداني 
كلية التربية - جامعة اليرموك كلية التربية - جامعة السلطان قابوس 
الأردن سلطتة عماة 


مقدمة الدراسك : 

يعد المرشد الأكاديمى ا محرك الرئيس» وجوهر العملية الإرشادية الأكاديمية فى الجامعات 
لما له من دور متميز في توجيه الطالب الوجهة العلمية الصحيحة:؛ التي من خلالها يستطيع 
الطالب أن يسلك طريقه بالاتحاه الصحيح نحو إكمال دراسته الجامعية. 

لذا قامت الجامعات بتخصيص مرشد (عضو هيئة تدريس) في الجامعة لكل مجموعة من 
الطلبة» سواء على مستوى البكالوريوسء أو الدراسات العليا يقوم ممساعدة الطلبة على 
أفضل تكيف ممكن في الوسط الجامعي. بناء على ذلك يفترض في المرشد أن يتسم بالمودة 
والاحترام لطلبته؛ ويسمح للطالب أن يعبر عن مشكلاته بحرية. ويخصص المرشد 
الأكاديمي ساعات محددة يوجد فيها ممكتبه تسمى الساعات المكتبية (8/نا0!ا 011168) 
تتراوح بين ساعتين وثلاث ساعات أسبوعياً لاستقبال الطلبة الذين يشرف على إرشادهم. 
ومكن أن يتم الإرشاد بشكل فردي » أو جماعي حسب القضايا الشخصية؛ أو الجماعية 


للطلبة. ففي اللقاءات بين المرشد وطلبته لابد من استخدام الأسلوب العلمي في حل 
المشكلات» والأسلوب الديمقراطي في إدارة الحوار ليوفر جواً يشعر فيه الجميع بالأمن» 
ويستطيعوا أن يطرحوا مشكلاتهم وآراءهم بصدق وصراحة. بالإضافة إلى ما تقدم يفترض 
فى المرشد أن يحتفظ مملف لكل طالب يتضمن تاريخه التحصيلى» وخطة الدراسة التى 
تعضمن مجموعة من المساقات التي يفترض في الطالب أن يكملهاء أو التي أكملها لكي 
يحصل على درجته العلمية. علاوة على ذلك يساعد المرشد الطلبة على اتخاذ قرارات 
حول اختيار التتخصصء واختيار المساقات؛ كما يساعدهم على تنظيم الوقت» وتطوير 
المهارات الدراسية المناسبة. كما تقع على المرشد مسئولية أن يحيل الطالب إلى جهات 
أخرى داخل الجامعة» أو خارجهاء للحصول على خدمات متخصصة (التل» وآاخرون» 
.)١1/‏ 

ويضيف التل» واخرون(59177١)‏ أن هنالك دراسات متعددة أظهرت أن الأساتذة الذين 
يتصفون بالأصالة والتعاطفء والاهتمام بالعمل» والحس بالمسئولية يتميز طلبتهم .ما يلي: 
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أ.يحققون مستوى تحصيليا أعلى . 
ب.يقل تغيبهم عن الدروس . 
ج. يتمتعون بالثقة بالذات. 
د.تقل لديهم مشكلات النظام والسلوك . 
عاص الظاهر العدر اب دريو ا عاددة عضوي يعد . 

و. يصلون إلى مستويات أعلى في التفكير وحل المشكلات . 

ز.يكونون أكثر إبداعاً وتلقائية ومبادرة في النشاط والمناقشة» يسألون أكثر ويستمتعون 
بالتعلم أكثر. 

ح. يحبون مدرسيهم وزملاءهم والجامعة التي يدرسون فيها(اص» 577). 

وفي محال دور المرشد الأكاديمي يذكر العمري )١584(‏ أن دوره هو جزء من العملية 
التربوية الكلية في الحياة الجامعية؛ قدوره هو دور المربي الذي يقوم بتقدم المساعدة للطالب 
ليكون مايمكن أن يكون ضمن قدراته. ويضيف العمري بأن مسئولية المرشد هي بناء علاقة 
تعاون تعتمد على الثقة والصراحة وحساسية التفاعل» وتمكن الطالب في تقرير ماذا وكيف 
يكون في ضوء المعلومات التي يوفرها المرشد. فهو معنى بتعود الطالب على تحمل المسئولية 
واتخاذ القرار بدل الاتكال؛ والاعتماد على الآخرين للقيام بهذه المهمة. ومن ثم ينعكس 
هذا الدور على نوعية التدشئة المتوازنة في إعداد الطالب الجامعي. 

ويضيف العمري أيضاًء لكي يقوم المرشد بهذا الدور وتحسيده؛ لابد من الحديث عن 
المهام التي يتولاها المرشد الأكاديمي» والتي يمكن تصنيفها في أربعة محالات رئيسة هي: مهام 
إرشادية» قبل التخصص ؛ مثل اختيار التخصصء ومهام إرشادية أثناء التتخصصء وتنفيذ 
الخطة الدراسية؛ ومهام إرشادية في أثناء مدة المراقبة الأكاديمية ؛ ومهام إرشادية قبل التخرج 
مباشرة. 

وبشكل أكثر تفصيلاً أوضح الشناوي )١1357(‏ أن الصفات والخصائص الأساسية التي 
يستلزم العمل الإرشادي وجودها في المرشد هي: الأمانة» و الأصالة» والكفاءة الذهنية» 
والطاقة, و المرونة» و المسائدة: والتراحم» و القدرة على التأثير» والرفق» و الإخللاص 
والوعي بالذات؛ وصفات أخرى هي : الصبر» و الحلم» وضبط النفس» والرحمة 
والجرأة»و معرفة قيمة الوقت والقدرة على على التنظيم» وتحمل المسئولية. 

وفي المجال نفس ه أعدت كليةأدجهس كوم 

(00116»06:2003 ل أأطلاماد0 209600106) فى دليلها الخاص بالمرشدين 
الأكاديميين قائمة بخصائص المرشدين الجيدين. ومما جاء فيها بالرغم من عدم اختلافها عن 
سابقتها ما يأتي: تحديد ساعات مكتبية لمقابلة الطلبة» والاهتمام بالطلبة والاعتناء بهم, وبناء 
علاقة طيبة مع الطلبة» وتزويدهم .معلوماتدقيقة»و الاتصال مع الطلبة بشكل متكررء 
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والمعرفة بإحراءات وسياسة الكلية بالتفصيل ؛لكي يزود الطلبة معلومات دقيقة وقابلة 
للاستخدام. 

5 كرت حاشعة وس ك سين ن - شوك ب نشل 
(2003»لإعاله/ا »امع -مأؤمهوؤالالا أه لإأأونعلاأملا) أن المرشدين الأكادعيين هم 
أعضاء هيئة تدريس يرشدون الطلبة؛ لتحقيق متطلبات الدرجة العلمية» والتخطيط بنجاح 
للمواد الدراسية في الفصل. وكذلك أوضحت جامعة ولدن في ولاية منسوتا الأمريكية 
(2003». ل اا/اارة أ اه موع لالط - لإأأواع/اأونا مع210لالا) في محال الإرشاد الأكاديمي أن 
المرشدين الأكادميين خصصوالمساعدة الطلبة على فهم الإجراءات والسياسات الجامعية؛ 
وإجابة الطلبة عما لديهم من أسئلة واستفسارات» وكللك تقديم المساعدة للطلبة خلال 
المراحل الأولى لانضمامهم في الجامعة» ومساعدتهم في برامج دراستهم من أجل الحصول 
على درحتهم العلمية. 

اقترحت إدارة قسم الفيزياء - كلية العلوم/ جامعة الملك خالد, آلية لعمل المرشد الأكاديمي 
ودوره في هذه الغمااة وى على الصو الي 
أ. يتم استقبال طلاب القسم المتخصص في اجتماع شامل يضم كل أعضاء هيئة التدريس 
لتزويد الطلاب بالمعلومات الضرورية عن القسم, وعن الخطة الدراسية» وتوزيعها عليها. 
ب. توزيع طلاب التخصص في كل عام دراسي على عدد من المرشدين؛ بحيث يكون 
اصيب كل عرلا التولار في عدد كلل فو الكارايي 
د عاك لبح خرراحة لطاك عدي اي مشكله دي أو غير ذلك. 
ه. التأكيد على السادة أعضاء هيئة التدريس بتفعيل الساعات المكتبية؛ ليستفيد منها 
الطالب» ومحاولة وضع ساعاتهم بشكل لا تتعارض مع جداول الطلبة. 

و. الطلب من عمادة القبول والتسجيل تزويد الأقسام العلمية بنسخ من نتائج الطللاب من 
أجل المتابعة من قبل المرشد. 
ز. يحتفظ المرشد ملف كامل لكل طالب يحتوي على: 

-بطاقة تعريف بالطالب. 

-صورة من إشعار التسجيل لكل طالب. 

-صورة من إشعار النتيجة لكل فصل 

-طلبات التأجيل والحذف. 

-الخطة الدراسية ممتضمنة النتائج في كل مادة؛ لتستخدم كنموذج تخرج. 

-أية مستندات أخرى تخص الطالب. 

ويقوم المرشد الأكادبمي بفحص دوري (كل فصل) لنتائج طلابه؛ والتعرف على الحالات 
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ذات المستويات المنخفضة» وإعلام مجلس القسم؛ للبحث في الحلول المناسبة لهذه الحاللات. 
ح. التأكيد على المرشدين الأكاديميين لعمل اجتماعات دورية (مرتين كل فصل على الأقل) 
للطلاب الذين يرشدهم؛ للتعرف على مشكلاتهم؛ ومدى تقدمهمء ومحاولة المساعدة على 
حل هذه المشكلات. 
ط. التعرف على الطلاب الموهوبين والمتميزين» والتعريف بهم, وتحفيزهم» ورعايتهم. 
ي. مباعاادايل القسو فى صضورة كي ضكر يوز ع على الطلاي 

بمكن إيجاز ما تقدم بأن وجود المرشد الأكاديمي (عضو هيئة التدريس) أمر ضروري 
وتوكده الجامعات إذا أريد للطالب أن يعرف كيف يتكيف مع المو الجامعي الجديد عليه 
وإذا أريد للطالب أن يعرف ما له وما عليه من حقوق وواجبات بخصوص تقدمه في سيرته 
العلمية نحو تحقيق هدف حصوله على درحته العلمية. السمات الشخصية للمرشد 
الأكاد.مي التي وردت في العرض السالف الذكر مثل: التعاون» والتسامح» وسعة الصدرء 
ومتابعة الطلاب في سيرتهم العلمية» وحل مشكلاتهم» وتوجيههم الوجه العلمية 
الصحيحة وفق خطة دراسية واضحة» ووجوده فى مكتبه ضمن ساعات محددة لاستقبال 
طلبته؛ وما شابه ذلك من خصائص نفسية» واجتماعية» وأكاديمية» ضرورية عند المرشدين 
الجيدين. ولندرة دراسة خصائص المرشد الأكاديمى من قبل الأكاديميين على الأقل فى جامعة 
اليرموك» وجد أنه من الضروري معرفة هذه الخصائص كما يدركها طلبة الدراسات العليا 
فى كلية التربية بإجراء مثل هذه الدراسة. 

٠‏ وفي دراسة قدمها كل من نشواتي و الحسن )١584(‏ تعلقت يمشكلات الإرشاد 
الأكاديمي في جامعة اليرموك» ولعل من أبرز النتائج المتعلقة مشكلات الإرشاد الأكاديمي 
ذات العلاقة بدور المرشد فى العملية الإرشادية كانت: 
.١‏ جهل المرشد بالخطة الدراسية» واقتصار دوره على توقيع بطاقة التسجيل. 
؟. صعوبة توافر المرشد للطالب» لعدم التزام المرشد بالأوقات النلخصصة للإرشاد» وبخاصة 
فى مدتى التسجيلءوالحذف والاضافة. 
*. عدم اهتمام المرشد يمشكلات الطالب الأكادبمية» وإظهار نوع من اللامبالاة حيال هذه 
المشكللات. 
؛ . عدم متابعة السيرة الأكاديمية للطالبء وانتهاء دور المرشد بانتهاء موسم التسجيل. 
ه. عدم توافر سجلات للطالب لدى المرشد. 
. عدم توافر الوقت الضروري والكافي للعملية الإرشادية. 
تغير المرشد من سنة إلى أخرى أو من فصل دراسي إلى آخر. 
. عدم إلمام المرشد بطبيعة المساقات» وخاصة فيما يتعلق بصعويتها أو سهولتها. 
. عدم وضوح مفهوم الإرشاد تربويا من جانب المرشد. 


ل 
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٠‏ . عدم تحديد أوقات منتظمة للإرشاد من جانب المرشد. 

وأضاف نشواتي والحسن )١91/54(‏ مشكلات أخرى توصلت دراستهما إليها حول 
المشكلات المرتبطة بطبيعة العلاقة الإرشادية بين المرشد والطالب وهي: 
١.عدم‏ توافر مناخ إرشادي ودي بين المرشد والطالب . 

؟ .عدم ثقة الطالب بالمرشد. 
*.اتباع الأسلوب المزاجي في الإرشاد . 

5 .عدم الثقة بكفاءة المرشد الإرشادية. 
ه.التحيز فى معاملة الطلبة . 

.صعوبة التواصل مع المرشدين غير الناطقين بالعربية . 
.عدم حماسة المرشد . 
.ميل بعض المرشدين إلى التسلط. 

وفي دراسة ممائلة قام بها أبو صايمة )١3/.4(‏ عد فيها أن عدم التزام المرشدين الأكاديميين 
بأداء أدوارهم كمرشدين» وعدم وضوح مفهوم الإرشاد الأكاديمي, وعدم استقرار الخطط 
الدراسية» وعدم استقرار المرشدين كانت من بين أهم المشكلات التي تقف أمام تقدم 
العلمية الارشادية. 

وأوضح العمري )١1/5(‏ في بحثه أن هناك خصائص مشتركة للمرشد الجيد متمثلة: 
في أن يكون المرشد راغباً في العملية الارشادية وعارقاء وملما بأمور الأرقادة وسافر ا 
ومهتماً بالطالب» وساعياً إلى تحسين الطالب» وقادرا غلى اكسباب ثقة الطالب ويتاء جو 
ودي معد ومستتمعا حيداء وسوغر أ وغين مسحل . 

وأشارت شخشير )١15(‏ في دراستها إلى ضرورة توفير جانب الاتصال والحوار مع 
الطالب» وامحاولة على حل مشكلاته» واختيار برنابحه الدراسي» بالإضافة إلى مساعدته 
على النواحي الأكاديمية المتعلقة بسير دراسته» وتقديم المعلومات المتعلقة بالتتخصصات 
الأكادعية لدى الكلية. 

وأختارت دراسة غمد 5389 )إلى أت الطلبة يدوا اتاها أكثر إيجابية مع الطالباك تو 
الار شاد الأكاديمي في حل مشكلاتهم؛ على حين اتسمت اتحاهات الطالبات بالإيجابية 
نحو أهمية العلاقة الإرشادية بين المرشد والطالبة. 

وببنت دراسة المومني )١344.5(‏ أن غالبية أفراد العينة والتي كانت نسبتها (5-0/) من 
بجموع 475 طالب اشتكوا من عدم وجود وقت كاف لكل من المرشد الأكاديمي والطالب 
للبحث في المشكلات التي توا جههم, كما أشارت نسبة عالية (85/) من الطلاب إلى أن 
عمليات الإرشاد الأكاديمي تنقصها الجدية. ويري حوالي(/3/) من الإداريين يرون عدم 
توافر 
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الكفاءة الإرشادية لدى المرشدين» هذا بالإضافة إلى أن المرشدين أنفسهم يرون عدم شعور 
بعض المرشدين بأهمية الإرشاد. 

وفيما يخص أعضاء هيئة التدريس كمرشدين أكاديميين ذكر عبد المقصود )١1310(‏ في 
بحثه أن استخدام عضو هيئة التدريس كأسلوب لتقديم الإرشاد الأكاديمي للطلاب قد 
نتجت عنه مشكلات. ومن هذه المشكلات: إن أعضاء هيئة التدريس كمرشدين يفتقرون 
إلى المعرفة والمعلومات الجامعية الواسعة» ويركزون على المادة العلمية» وبعضهم لا يرغب 
في العمل في الإرشاد الأكاديمي, ولا يدركون أهمية هذه الخدمة» وأعضاء هيئة التدريس 
يركزون على التدريسء والبحث العلمي لا على شيء آخرء ويفتقرون إلى التدريب في 
المهارات والأساليب الضرورية لإرشاد أكاديمي فعال. 

وفي دراسة القرني )١131(‏ وفي الجزء الخاص بالمشكلات الإرشادية من وجهة نظر 
أعضاء هيئة التدريس تبين أن نسبة (/ من مجموع 8 من أعضاء هيئة التدريس 
يرون أن هنالك معوقاً بوضع خطة متكاملة لتخرج الطالب؛ وذلك لعدم توقع المرشد 
للمقررات التي ستقدم للطلاب في الفصول القادمة» وعند 5 بنسبة (ه 2)) من أعضاء 
هيئة التدريس بحاجة إلى وجود سجل عن حالة الطالب في مختلف المراحل التعليمية» ونسبة 
(57/)) عند 517 من أعضاء هيئة التدريس يرون أن الطالب لا يحتاج إلى مرشد إلا 
للتوقيع على نموذج التسجيل» وعند 9ه (517,7/) من أعضاء هيئة التدريس يرون عدم 
وضوح الهدف من الإرشاد الأكاديمي» وعدم تنفيذ ما يقترحه المرشد من مواد للتسجيل 
يؤدي إلى عدم الاهتمام بنوعية ما يسجله الطالب عند 7ه )/501١95(‏ من أعضاء هيئة 
التدريسء بالاضافة إلى العبء التدريسى الكبير. 

وفي امحال نفسه بين القرني )١551١(‏ المشكلات الإرشادية من وجهة نظر الطابة؛ فأيد 
الطلبة ما رآه أعضاء هيئة التدريس في أن الطالب لا يحتاج إلى مرشده إلا للتوقيع على 
نموذج التسجيل» وهذا كان عند ”57 طالب بنسبة (7/717)» وكذلك عدم وضوح 
الهدف في محال الإرشاد الأكامي الذي أشارًَ إليه ١75‏ طالب (75154/). وكذلك تمت 
الإشارة من قبل ١17‏ طالب (5 )إل أن المرشد الأكادهي لا يود فى مكبه في 
الأوقات المناسبة للطلاب» وذكروا أن العلاقة بين الطالب ومرشده غير جيدة» وهذا كان 
عند 5١‏ طالباً ( و بالإضافة إلى خجل الطالب من مقابلة مرشده الأكاديمي وهذا 
كان عند "٠‏ طالباً (94/). 

وبينت دراسة العبد الكريم ( المذكور في القرني»٠١1941١)‏ والتي طبقت في مركز 
الدراسات الجامعية للبنات بجامعة الملك سعود على 437 طالبة و٠4‏ مرشدة أكاديمية؛ أن 
نسبة 771٠9١‏ يرين أن المرشدات لا يساعدنهن على اختيار المقررات الدراسية اللازمة» وأن 
نسبة /7١95‏ يشعرن بالقلق أثناء التسجيل» وأن نسبة 7/8١97‏ يرين أن المرشدات لا 
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يساعدنهن على وضع برنامج زمني لمتطلبات التخرجء وأن نسبة 0١‏ يرين قلة متابعة 
المرشدات لتحصيلهن العلمي» وأن نسبة 211 يذكدن عدم تحديد المرشدات للساعات 


المكتبية» ويقتصر دورهن على التوقيع على نموذج التسجيل عند نسبة ١‏ و١51/‏ من 
الطالبات» وأن نسبة /7٠‏ يرين عدم إسهام المرشدة الأكاديمية في تحديد العبء الدراسي 


المناسب للطالبات» وأن نسبة 717799/ من الطالبات لا يفهمن الإرشاد الأكاديمي. وقرق 
نسبة 57/ عدم قيمة الإرشاد الأكاديمي» وترى نسبة 5955/ أن العلاقة ضعيفة بين 
المرشدة والطالبة» وأن نسبة 8855 // من الطالبات لا يعرفن نظام الدراسة والتتخصصات في 
الكليات المنتسبات لها. 

ومن نتائج دراسة قام بها أحمد )7٠٠١57(‏ تعلقت ,مشكلات الإرشاد الأكاديمي في جامعة 
اليرموك تبين أن أهم هذه المشكلات هي : عدم معرفة المرشد بالخطة الدراسية» وصعوبة 
وجود المرشد لخدمة الطالب لعدم التزام المرشد بالأوقات النخصصة للإرشاد» وبخاصة في 
مدة التسجيل؛ بالإضافة إلى عدم توافر مناخ إرشادي ودي بين المرشد والطالب» وعدم ثقة 
الطالب بالمرشدء والتحيز في معاملته. 

وفي دراسة حديثة أجريت في جامعة اليرموك من قبل القاعود (4 )5٠١‏ لمعرفة اراء 
الطلبة في جامعة اليرموك بواقع الإرشاد الأكاديمي. تكو نعاغيئة الدراسة من ٠‏ :* ظالب 
و. ٠‏ عضو هيئة تدريس من كلية التربية في هذه الجامعة. وكانت نتيجة الدراسة المتعلقة 
باستجابات الطلبة» متمثلة في أن نسبة 91/ من أفراد العينة كانت درجة رضاهم عن 
الإرشاد الأكاديمي بدرحة متوسط ومتدن. وقد تمثلت أسباب عدم الرضا في عدم وجحود 
المرشد في مكتبه» وخاصة أيام التسجيل» وعصبية المرشد» وعدم جدية المرشد وتوقيعه على 
البطاقة دون إرشاد حقيقي» وعدم وجود تواصل بين المرشد والطالب» وعدم وجود خطة 
دراسية بين أيدي الطلبة» والضغط على المرشد من قبل الطلبة» وسرعة إغلاق الشعوة 
وجهل الطلبة بالخطة. وبينت نتيجة الدراسة أن نسبة ١(‏ 5./) من عينة أعضاء هيئة التدريس 
كان رضاهم متدنياً عن الإرشاد الأكاديمي» ومثل هذه النسبة كان رضاهم متوسطاًء وهذا 
ما أشار إلى أن هنالك توافقا مع النتيجة التي أشارت إليها عينة الطلبة. وبين أعضاء هيئة 
التدريس أسباب عدم رضاهم.هما يلي: عدم اكتراث المرشد الأكاديمي بعملية الإرشاد» وعدم 
معرفة المرشد لدوره الإرشادي» وعدم تواجد المرشدين في مكاتبهم وقت عملية الإرشاد 
(التسجيل)»؛ وعدم التزام الطلبة بمواعيد الإرشاد» وتزوير توقيع المرشد على نموذج 
التسجيلء؛ أو يقوم الطالب بتوقيع النموذج 

ويلاحظ من خلال ل السابقة أن أغلب الدراسات ناقشت مشكلات 
لها علاقة قوية بالمرشد الأكاديمي» وهذه المشكلات تمثلت في الخصائص التي يفترض أن 
تتوافر لدى المرشدين الأكادعيين (أعضاء هيئة التدريس) إذا أريد لعملية الإرشاد أن تنجز 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


بشكل جيد وتنطور» فمن هذه الخصائص التي سبق التطرق لها في خلفية الدراسة مثل 
وجود المرشد فى مكتبه وقت التسجيلء والساعات المكتبية معلقة على باب المكتب» 
والتعاون مع الطلبة» ومساعدة الطلبة على حل مشكلاتهم» والتسامح, وبناء علاقة طيبة مع 
الطلبة» والاستماع إلى الطلبة حول مشكلاتهم. ومتابعة المسيرة العلمية للطالب» 
والاحتفاظ مملف للطالب. فالذي وجد في الدراسات السابقة بأنها معكوسة تماماء أو 
خصائص سلبية لدى المرشدين ووضعت بشكل مشكلات» وهي فعلاً مشكلات إن م 
تتوافر لدى المرشدين. 


مشكلة الدراسة : 
تتمثل مشكلة الدراسة في التحري عن مستويات» وطبيعة خصائص المرشد الأكاديمي 
إذ كن الاسدلال من ذلك على مسعؤيات فاعلية دوره في الوسط الأكاديمي. 


أهمية الدراسة : 

لكون الإرشاد الأكاديمى يعد من أحد الوظائف المهمة فى الجامعات عامة» ولكون عضو 
هيئة التدريس عمود هذا النوع من الإرشاد» وجد من الأهمية دراسة خصائص هذا المرشد 
التدريسي المسئول عن توجيه الطالب الوجهة العلمية الصحيحة؛ لتحقيق ما يصبو إليه من 
أهداف في هذا الصرح العلمي العريق. فتبيان الخصائص التي يفترض أن يتحلى بها عضو 
هيئة التدريس بصفته مرشداً أكادبمياً ستساعد المرشدين علي التعرف عليهاء ومحاولة التحلي 
بهاء وتطبيقها. ومن المتوقع أيضاً أن هذه الدراسة ستقدم للمرشدين الأكادعيين ما يراه 
الطلبة باختصاصاتهم المتنوعة من خصائص يفترض أن يتحلى بها المرشد الأكاديمي النموذج 
لكي يتمكن من خلالها أن يقدم ما بوسعه من مساعدة أكادية للطلبة الذين هم تحت 
إرشاده. 

بالإضافة إلى ما تقدم من المتوقع أن تحلب الدراسة انتباه المسئولين في الجامعة للتعرف على 
ما يجب أن يتحلى به المرشد الأكاديمي من خصائص تساعده على تقديم خدمة علمية 
وإنسانية للمجتمع الطلابي» ومن ثم يمكن للجامعة إقامة ندوات» أو محاضرات علمية 
لأعضاء هيئة التدريس؛ لبيان ماهية المرشد الأكاديمي» وخصائصه.؛ وطبيعة عمله في مجال 
الإرشاد الأكادمى. 


هدف الدراسه : 
هدفت الدراسة إلى الكشف عن خصائص المرشد الأكاديمى من منظور طلبة الدراسات 
العلياء والتعرف على الفروق في خصائص المرشد الأكاديمي النموذج والتي تعزى إلى 


© المجلد 6 العدد 4 ديسمبر 2005 


© المجلد 6 العدد 4 ديسمبر 2005 


خصائص المرشد الأكاديمي التموذج كما يدركها الطلبة د. أحمد المشهداني / د. سكرين المشهداني 


متغيرات الجنس » والبرنامج الدراسي» والتتخصصء والمهنه الحالية إن وجدت 5 


أسئلة الدراسة : 
حاولت الدراسة الإجابة عن الأسئلة الآتية: 
.١‏ ما خصائص المرشد الأكاديمي النموذج كما يدركها طلبة الدراسات العليا ؟ 
؟. هل هناك فروق في خصائص المرشد الأكاديمي النموذج كما يدركها طلبة الدراسات 
العليا تعزى إلى متغيرات الجنس» والبرنامج الدراسي» والتخصص.ء والمهنة ا حالية؟ 


حدود الدراسهك : 


اقتصرت الدراسة على تحديد خصائص المرشد الأكادمي النموذج من وجهة نظر طلبة 
الدراسات العليا فى كلية التربية بجامعة اليرموك. 


التعريفات الإجرائية : 

ورد في الدراسة الحالية عدد من المصطلحات»ء وفيما يأتى التعريف الإجرائي لكل منها: 
- الخصائص النفسية للمرشد : هى الصفات التى بمتاز بها المرشد الأكاديمى (عضو هيئة 
التدريس) لتوظيفها في خدمة الطلبة» ومن أمثلتها: الهدوء والصبر» والعطفء والرغبة في 
تقديم المساعدة» و الاتزان الانفعالي » وتقبل الذات» وتقبل الآخرين. 

- الخصائص الاجتماعية للمرشد : هي الصفات التى بمتاز بها المرشد الأكاديمي كعلاقته 
الجيدة مع زملائه وطلبته » والقدرة على قيادة الآخرين وتوجيههم » والتعاون مع الآخرين» 
وما شابه ذلك . 

- الخصائص المهنية الأكاديمية للمرشد : وهى الصفات التى بمتاز بها المرشد الأكاديمي» 
ومن أمثلتها : الحياد التام دون تحيز» والمحافظة على أسرار طلبته » و الإخلاص في العمل » 
والالمام بواجباته كمرشد » والوجود في مقر عمله . 

- المرشد الأكاديمي: هو عضو هيئة تدريس يعمل في أحد أقسام كليات الجامعة ويقوم 
بإرشاد عدد من الطلبة الذين يوكلون إليه من قبل القسم المعني طيلة مدة دراستهم في الكلية؛ 
أو بقائهم في الجامعة حتى تخرجهم. 

- طلبة الدراسات العليا: هم الطلبة المسجلون في برامج دراسية تلي مرحلة البكالوريوس 
متمثلة في برنامج الدبلوم؛ وبرنامج الماجستير» وبرنامج الدكتوراه. 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


الطريقة والاجراءات: 
مجتمع الدراسة : 

شمل مجتمع الدراسة جميع طلبة الدراسات العليا في كلية التربية المسجلين للفصل الأول 

٠.8‏ الموزعين على أقسام الكلية» والبالغ عددهم )١511١(‏ طالب وطالبة. 
والجدول رقم )١(‏ يوضح ذلك*. 

الجدول رقم )١(‏ 
طلبة الدراسات العليا 2 كلية التربية المسجلون للفصل الأول 17 ٠٠١/٠7٠١‏ 
موزعون على أقسام الكلية 


م | ف | لش | ضيه | عع |امن| 
-_أس ]ف | ]فإ إنةاض| ص 
0 نااك 
فرسبرظيب "|" |" |" "!|" ١‏ 
الا 91 تخانت اذا نملك تنا نان الانة 
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عينة الدراسة: 

تم سحب عينة عشوائية من كلية التربية بجامعة اليرموك كعينة عشوائية من إجمالي 
الكليات في الجامعة» والبالغ عددها (9) ومن مختلف البرامج المبينة في الجدول رقم )١(‏ 
وبعدد .٠(‏ طالب وطالبة أي بنسبة 2٠ ٠(‏ من مجتمع الدراسة. والجدول رقم (؟) 
يوضح توزيع أفراد العينة حسب المتغيرات. 


*المصدر : دائرة التنمية و التخطيط , بالأرقام- الفصل الأول 3083-7 , جامعة اليرموك 
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الجدول رقم )١(‏ 
توزيع أفراد العينة حسب متغيرات الدراسة 


أداة الدراسة: 

بعد الاطلاع على عدد من البحوث, و الكتب النظرية ذات العلاقة» ومن خبرة الباحثين 
تم تطوير أداة لغرض الدراسة وهي استبانة مكونة من جزأين: 

- الجزء الأول: تكون هذا الجزء من مجموعة من المعلومات العامة مثل الجنس» وطبيعة 
البرنامج» والتتخصصء والمهنة الحالية. 

- الجزء الثاني: تكون هذا الجزء من (57) فقرة» وأمام كل فقرة ثلائة اختيارات للإجابة 
وهي أوافق» أوافق إلى حد ماء ولا أوافق. وتم اختيار مقياس ليكرت الثلاثي بإعطاء (؟) 
درجات للاختيار الأول موافق» ودرجتين للاختيار الثاني أوافق إلى حد ماء و درجة واحدة 
للاختيار الثالث لا أوافق. 

وتم تقسيم ال (؟5١)‏ فقرة على محالات فقرات الاستبانة فاشتمل لجال الأول المتضمن 
الخصائص النفسية للمرشد على ست (5) فقراتء أما امجال الثاني الخاص بالخصائص 
الاجتماعية للمرشد فاشتمل على ست (5) فقرات أيضاً أما محال الثالث والأخير فاشتمل 
على عشر(١١)‏ فقرات. 


تطوير الأداة: 
تم تطوير الأداة التي ذكرت أجزاؤها أعلاه من خلال الرجوع إلى الأدب النظري الخاص 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


بالمرشد الأكاديمي وخصائصه. بالإضافة إلى إجراء دراسة استطلاعية على (0 5) طالباً من 
الدراسات العليا في كلية التربية» وتم توجيه سؤال طلب منهم ذكر الخصائص المتوافرة وغير 
المتوافرة في مرشديهم الأكادكيين» وتم استبعاد العينة التي تضمنتهم الدراسة الاستطلاعية. 


صدق الأداة وشباتها: 
- الصدق: 

تم عرض الأداة (الاستبانة) على مجموعة من ا متخصصين» وعددهم عشرة من ٠‏ أعضاء هيئة 
التدريس في كلية التربية بجامعة اليرمرك» (ة طلب متهم إبذاء ال أي يخصوضها + ولك 
على ما تضمنته من معلومات وفقرات؛ لإمكانية تحقيق الهدف الذي جاءت من أجله 
الاستبانة. وقد تم الأخذ برأي هؤلاء المتخصصين » وأجريت التعديلات اللازمة؛ لتظهر 
بشكلها النهائي على المبحوثين. 


- الثيات: 

تم استخراج معامل الثبات الداخلي باستخدام معادلة كرونباخ ألفا على الاستبانة كلها 
لعينة ثبات دو 0 خم وشقرد طارا استبعدوا من عينة البحث فيما 
بعد»وكانت قيمة معامل الثبات ٠ ,51١(‏ وهذامايدل على ثبات داخلى لعبارات 
الاستبانة. 

كما تم استخراج معامل الثبات باستخدام معادلة كرونباخ ألفا لكل بجال من مجحالات 
الاستبانة وكانت النتائج على النحو الآني ارو كال الخصائص النفسية» و(/ا/ا,١٠)‏ 
نجال الخصائص الاجتماعية » و (07179) مجال الخصائص المهنية » وهي قيم مقبولة . 


- الأساليب الاحصائية المستخدمة: 

تم تحليل البيانات الواردة في أداة الدراسة باستخدام الرزمة الإحصائية للعلوم الاجتماعية 
(55258) فاستخرجت النسب المثوية» والمتوسطات الحسابية» والانحرافات المعيارية 
لتقديرات أفراد العينة على محالات الدراسة والأداة الكلية. وكذلك استخدم تحليل التباين 
المتعدد لبيان الفروق بين متوسطات تقديرات أفراد العينة على حالات الدراسة» والأداة 
الكلية. ولتحديد مواقع الفروق تم استخدام اختبار نيومان- كولز للمقارنات البعدية. 


عرض النتائج ومنافشتها : 7 
بعد أن جمعت البيانات اللازمة بواسطة أداة الدراسة يتم عرضها ومناقشتها وفقا لأسئلة 
الدراسة على النحو الآتى: 
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أولاً: عرض نتائج السؤال الأول ومناقشتها: والذي ينص على: "ما خصائص المرشد 
الأكاديمي» كما يراها طلبة الدراسات العليا في الكلية"؟ 
تم حساب المتوسطات الحسابية» والانحرافات المعيارية لإجابات أفراد العينة على كل 
بحال من محالات الدراسة» فكانت على النحو الموضح في الجدول رقم (7). 
الجدول رقم )7١(‏ 
المتوسطات الحسابية: والانحرافات المعيارية لاجابات 
أفراد العينة على مجالات الدراسة 


«سسضة | ”" | ”0 
له 1ك لقنل الااتككة 


#الدريجة العظمى من (0). 


يبين الجدول رقم (5) أن المحال الثاني: محال الخصائص الاجتماعية قد حصل على أعلى 
قيمة ممتوسط حسابي (75757)» وانحراف معياري (2005/8. وجاء انمجال الثالث: مجال 
الخصائص المهنية فى المرتبة الثانية متوسط حسابى (7744)» وانحراف معياري (0,47:). 
أما المحال الأول محال الخصائص النفسية فقد احتل المرتبة الأخيرة بمتوسط حسابي (47,؟)» 
وانحراف معياري (20,53. وقد بلغ المتوسط الحسابي لتقديرات أفراد العينة على الأداة 
الكلية (4 54:؟)» وانحراف معياري ١(‏ 420:5 وهو يقابل درجة التقدير موافقة إلى حد ما. 
كما تم حساب المتوسطات الحسابية» والانحرافات المعيارية لتقديرات أفراد العينة على 
فقرات كل مجال من مجحالات الدراسة . وفيما يلي عرض لهذه النتائج: 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


المجال الأول: مجال الخصائص النفسية للمرشد: 
جاءت المتوسطات الحسابية» والانحرافات المعيارية لتقديرات أفراد العينة على فقرات 
هذا امجال» موضحة علي النحو المبين في الجدول رقم (4). 


الجدول رقم (1) 
المتوسطات الحسابية:؛ والانحرافات المعيارية لتقديرات أفراد العينة على فقفرات 
المجال الأول مجال الخصائص النفسية للمرشد 


ل ل سه سه 

ا ااال ا 

او 5 اذ 5 

١ | 4 |‏ إسشويهمطينهررفينيسبوسصاسي_ | *" | "0 | 
: ان 


يبين الجدول رقم (5) أن الفقرة رقم (؟) والتي نصت على: "مرشدي الأكاديمي هادئ 
وصبور" قد احتلت المرتبة الأول .توسط حسابي (7555): وانحراف معياري (0,57٠)؛‏ 
وجاءت الفقرة رقم (5) والتي نصها "مرشدي يتقبل ذاته ويتقبل الآخرين' ' في المرتبة الثانية 
عتوسط حسابي (5 75)» وانحراف معياري (5 20,5 أما الفقرة رقم (5) والتي نصت 
على: "يتمتع مرشدي بالاتزان الانفعالي والثبات في مواجهة المواقف الطارئة" فقد احتلت 
المرتبة الأخيرة.متوسط حسابي (7777)» وانحراف معياري (20055. وقد بلغ المتوسط 
الحسابى لتقديرات أفراد العينة على فقرات هذا الخال ككل (75,57) بانحراف معياري 
(0545) وهو يقابل درجة التقدير بدرجة أوافق إلى حد ما. 
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© المجال الثاني : مجال الخصائص الاجتماعية : 
كانت المتوسطات الحسابية» والانحرافات المعيارية لتقديرات أفراد العينة على فقرات هذا 
المحال» على النحو الموضح في الجدول رقم (5). 


الجدول رقم (5) 
المتوسطات الحسابية:؛ والانحرافات المعيارية لتقديرات أفراد العينة على فقفرات 
المجال الثاني مجال الخصائص الاجتماعية 


سه 
|" إشوشستوييت اج ا 
1 ل 
٠‏ لش سض يسيس | بن | ١‏ 


لدى مرشدي القدرة على قياة لآخرين رتوجيههم. 
١‏ الدى مرشدي شعبية عالبة بين طلبته وزملائه. 


1 
8ن هك سر رن دع 


يبين الجدول رقم ( ه) أن الفقرة رقم (1) والتي نصت على: 'علاقة مرشدي جيدة مع 
زملائه وطلبته" قد احتلت المرتبة الأولى .عتوسط حسابي (5 55؟)» وانحراف معياري 
(20,59)؛ وجاءت الفقرة رقم )١7(‏ والتي كان نصها: 'مرشدي متعاون مع طلبته وزملائه" 

فى المرتبة الثانية.متوسط حسابي (7ه 46 وانحراف معياري (/1ا5, 40٠‏ وجاءت الفقرة 
رقم )١١(‏ والتي نصت على: '"لدى مرشدي شعبية عالية بين طلبته وزملائه" في المرتبة 
الأخيرة.كتوسط حسابي ٠(‏ ؛ وانحراف معياري (١/7ا,١٠)‏ . وقد بلغ المتوسط الحسابي 
لتقديرات أفراد العينة على فقرات هذا انحال ككل (45,؟) بانحراف معياري (/0,5) 
وهو يقابل درجة التقدير بدرحة متوسطة. 
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المجال الثالث: مجال الخصائص المهنية : 
كانت المتوسطات الحسابية» والانحرافات المعيارية لتقديرات أفراد العينة على فقرات هذا 
المجال» على النحو الملوضح في الجدول رقم (6). 


الجدول رقم (5) 
المتوسطات الحسابية: والانحرافات المعيارية لتقديرات أفراد العينة 
على فقرات المجال الثالث مجال الخصائص المهنية 
3 


فح لوحا اكه 
الحسابي | المعياري 
يحافظ مرشدي على أسرار طلبته ولا يبوح بها. اك 
يفهم مرشدي واجباته كمرشد أكاديمي. 
مرشدي مخلص في عمله وينجزه على أكمل وجه دون 
قصور أو (همال 
مرشدي ملم بالخطة الدراسية للطلبة. 
يوفر مرشدي مستلزمات العملية الإرشادية مثل ورق 
التسجيلء: خطة الدراسة..إلخ دون تأخير. 
يمارس مرشدي عملية الإرشاد الأكاديمي بحياد تام دون 
مرشدي ملم بكل ما يستجد من تعليمات تخص طلبته. 
مح اه 2 للد امريد : . 
١-١‏ مضي مض سباع رمه كسد 000081 


المجال ككل 


يبين الجدول رقم (5) أن الفقرة رقم )١7(‏ والتي نصت على: "'يحافظ مرشدي على 
أسرار طلبته ولا يبوح بها" قد احتلت المرتبة الأوى .متوسط حسابي (77515)» وانحراف 
مغبار 8002 #وحاءت الفقر # رقي 8 9) زالى كاذ نصها يفهم مرشدي واجباته كمرشد 
أكادفي" في المرتبة الثانية .بمتوسط حسابي (55؟)»: وانحراف معياري (20,55؛ أما 
الفقرة رقم )١9(‏ والتي نصت على: 'مرشدي ملتزم.مواعيد الإرشاد الأكاديمي" فقد فقد احتلت 
المرتبة الأخيرة.كتوسط حسابي )١ ١/(‏ وانحراف معياري (20775. وقد بلغ المتوسط 
الحسابى لتقديرات أفراد العينة على فقرات هذا النحال ككل (4؛ ,؟) بانحراف معياري 
قوع ) وهو يقابل درجة القدير بدرسحة عوسطة. 

وتبين تلك النتائج أن تقديرات أفراد العينة للمرشدين الأكادعيين أنهم اجتماعيون كما 
بين ذلك الجدول رقم (3) » وهذا يتضح من خلال تعامل هؤلاء المرشدين مع طلبتهم إذ 
يكون الاحترام المتبادل هو عنوان هذه العلاقة» وتربطهم بهم علاقة جيدة» ويعزى ذلك إلى 
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التعاون الذي يبديه المرشدون الأكاديميون مع طلبتهمء بالإضافة إلى فهمهم لحاجاتهم 
ومتطلبات دراستهم. 

أما بالنسبة محال الخصائص المهنية» فقد جاءت فقراته في المرتبة الثانية؛ إذ إنها تتطلب 
امحافظة على أسرار وخصوصيات كل طالبء وتفهم المرشد لواجباته كمرشد للطلبة وليمس 
مراقبا عليهم, يقدم لهم خدمات الإرشاد في مجال التسجيل؛ لأنه أكثر دراية بطبيعة 
المساقات التي تطرحها الجامعة» ولديه فكرة واسعة حول الخطة الدراسية للطلبة الذين 
يرشدهم.» ومتطلباتهاء وعناصر بجاح الطالب في دراسته. 

واحتل ابحال النفسي المرتبة الأخيرة» ويعزى ذلك إلى أنه يتطلب من المرشد أن يكون 
صبوراً هادثاً وقادراً على تحمل الطلبة على علاتهم؛ وأخطائهم؛ وطلباتهم المتعددة» وتقديم 
العون الاجتماعي» والمساعدة لهم بسلاسة» والتدخل في الوقت المناسب لحل مشكلاتهم 
أو في الأزمات الطارئة. 

وقد اتفقت هذه النتيجة مع نتائج دراسة العمري )١9/85(‏ ونتائج دراسة 

شخشير(9/5١)‏ ونتائج دراسة نشواتي والحسن .)١95/85(‏ 


ثانياً: النتائج المتعلقة بالسوّال الثاني: والذي نص على: "هل هناك فروق في خصائص المرشد 
الأكاديمي المشخصة في كلية التربية- جامعة اليرموك تعزى إلى متغيرات الجنسء والبرنامج 


وللإجابة عن هذا السؤال تم حساب المتوسطات الحسابية» والانحرافات المعيارية 
لتقديرات أفراد العينة على كل مجال من محالات أداة الدراسة؛ وعلى الأداة ككلء إذ كانت 
موضحة على النحو المبين في الجدول رقم (1). 
يبين الجدول رقم (7) أن هناك فروقاً ظاهرية بين متوسطات تقديرات أفراد العينة حسب 
متغيرات الدراسة» ولتحديد مستويات الدلالة الإحصائية لتلك الفروق» م استخدام تحليل 
التباين المتعدد على النحو الموضح في الجدول رقم (8). 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


الجدول رقم (17) 
المتوسطات الحسابية:؛ والانحرافات المعيارية لتقديرات أفراد العينة على كل مجال 
من المجالات الفرعية لجالات الدراسة والأداة الكلية 


الخمائس 


ان نك نه نك نك كان نس 
م 
17 لناتكا نت نكا نت ل 

ان م كت 5م نك 
لانت لك نت لكان 15 
ا 0 
نكا نه كانت كله 
اانه انه تكنت انمه 

1 


الخصائص النفسية 
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الجدول رقم (86) 
نتائج تحليل التباين الآحادي للمقارنة بين متوسطات تقديرات أفراد العينة 
مصنفين بحسب الجنس, والبرنامج» والتخصص.ء والمهنة الحالية على مجالات 
الدراسة والأداة الكلية 


د م 
المت 
اس لعشا امد ف مد 


2 سك قب د مه 

سسوصس | 0 | ١‏ |0 |« | صل 

810050 لتكت الكذا السنتنة الندتة انحا 

85-7 الات اسك حي نحن الال 
لتك 


ثا 
انك 
وهس | «« | ١‏ |« عم ما 
لتصس __ | ااه | 5 |1053 |5545| ك0 
المهنة الحالية بق 5 اكه اط 
لغنا انلكا 

“ل 

لما 

هه 


: 
تكن نكم لمكم 

مهنة لحني 
ومع درنس 2 


8 ل الل 


*ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة (00 > ه .و١‏ ). 


١" 


خل 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


يبين الجدول رقم (8) أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات تقديرات 
أفراد العينة تعزى إلى متغيرات: الجنس» والبرنامج الدراسي» والمهنة الحالية عند جميع 
يحالات الدراسة والأداة الكلية» ولكن كانت هناك فروق ذات دلالة إحصائية تعزى إلى 
متغير التتخصص. ولتحديد مواقع تلك الفروق تم استخدام اختبار نيومان - كولز (15©لاكا 
0 للمقارنات البعدية على النحو الموضح في الجدول رقم (5). 
الجدول رقم (9) 


نتنائج نيومان كوئز للمقارنات البعدية لأثر التخصص 


“*ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة (00 > ه .و١‏ ). 
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بالنسبة للأداة الكلية يبين الجدول رقم (3) أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين 
متوسط تقديرات ذوي تخصص الدراسات الإنسانية» وذوي تخصص علم النفس من 
جهة» وذوي تخصص الدراسات العلمية من جهة ثانية» وذلك لصالح تقديرات ذوي 
تخصص الدراسات العلمية » وكشف الجدول رقم (3) الفروق الموجودة في كل محال من 
محالات الاستبانة .إذ ظهر أن مواقع الفروق متشابهة في محالي الخصائص النفسية » والمهنية 
بوجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط تقديرات ذوي تخصص علم النفس » وذوي 
تخصص الدراسات الإنسانية من حهة » وذوي تخصص الدراسات العلمية من جهة ثانية 
لصالح ذوي تخصص الدراسات العلمية . وفي مجال الخصائص الاجتماعية وجدت فروق 
ذات دلالة إحصائية بين متوسط تقديرات ذوي تخصص الدراسات الإنسانية» وتخصص 
الدراسات العلمية»؛ لصالح الدراسات العلمية ولم تكتشف هذه الفروق بالنسبة لبقية 
التتخصصات. ويمكن مناقشة تلك النتائج التي تم التوصل إليها على النحو الآتي: 


أ بالنسبة لمتغير الجنس: 

دلت النتائج على أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين تقديرات الذكور والإناث 
ويعزى ذلك إلى أن عملية الإرشاد الأكاديمي تكون للطلبة جميعاً بغض النظر عن جنسهم 
وتكون إجراءات عملية الإرشاد الأكاديمي متماثلة للجنسين» واتفقت هذه النتيجة مع نتائج 
دراسة العبد الكريم(9/85١))‏ واختلفت مع نتائج دراسة محمد(ه .)١99‏ 


ب. بالنسبة لمتغير البرنامج الدراسي: 

بينت نتائج الدراسة أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية تعزى إلى متغير البرنامج 
الدراسي؛ ويعزى ذلك إلى أنه بغض النظر عن البرنامج الذي ينتظم فيه الطالب فإنه مكلف 
بالقيام بالعملية الإرشادية» ومراجعة مرشده الأكاديمي في كل فصل دراسي للقيام بعملية 


التسجيل من إرشادات المرشد الأكادعي» فقد يكون المرشد الأكادفى نفسه لطلبة 
الدبلوم» وطلبة الدراسات العليا. 


ج. بالنسبة لمتغير التخصص: 

أشارت نتائج الدراسة إلى أنه توجد فروق دالة إحصائياً تُعرى إلى م متغير التخصص؛ وذلك 
لصالح طلبة الدراسات العلمية» ويعزى ذلك إلى أن الخطط الدراسية لطلبة الدراسات 
العلمية أكثر ووس وتحديدا من خطط الدراسات الآنساتية ذلك تكون عملية الارشاد 
الأكاديمي أسهل» وأيسر» وأوضح منها عند طلبة الدراسات الإنسانية» من حيث المتطلبات 
السابقة للمساقات» ومختبراتهاء والمساقات العملية وغيرها. أما فى تخصص الدراسات 
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الإنسانية» فيمكن أخذ مساق واجتيازه دون الحاجة إلى دراسة المتطلب السابق لهء الأمر 
الى بسحب قرا في الدراسات العلمية.. 


د. بالنسبة للتغيرالمهنة الحالية: 

دلت النتائج على أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائياً بين تقديرات أفراد العينة حسب 
المهنة» ويعزى ذلك إلى عدم م تمييز المرشدين الأكاديعيين للطلبة بغض النظر عن مهنتهم؛ لأن 
هذا يؤثر في عملية الإرشاد الأكادبمي ولأيعد ععبارا من معانيز ابحزانات عقلية الارشاد 
الأكاديمى. 

ولميتم العثور على دراسة توصلت إلى نتائج مماثلة» أو مختلفة عن هذه النتائج إذ إن معظم 
الدراسات ركزت على دراسة صعوبات عملية الإرشاد الأكادبمية» ولم تربطها بأي متغيرات 
ذات علاقة. 


التوصيات: 

بنا على ما أفرزته الدراسة من نتائج» بوصى هايلي: 
.١‏ ضرورة تبني نماذج متباينة للمرشد الأكاديمي تبعا لتباين التتخصصات الأكادية للطلبة 
إذ أظهرت النتتائج الإحصائية فوارق مهمة في هذا الصدد. 
١‏ . كذلك تبين نتائج تحليل السمات المطلوبة في المرشد الأكاديمي بأسبقيات وأوزان من 
حيث الأهمية» فلابد من أن تراعى في الخقيان ونسمية المرشدين الأكادكيين قدر الامكان. 
". تنظيم دورات تدريبية متخصصة لتنمية الخصائص ودعمهاء بالإضافة إلى السمات التي 
تم تشخيصها لدى من ستوكل إليهم مهام إرشادية من أعضاء الهيئة التدريسية. 
4. الاستفادة من مؤشرات الدراسة الحالية في إجراء دراسات مماثلة في التخصصات 
الجامعية الأخرىء وفى الجامعات الأخرى الرسمية والخاصة. 
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خصائص المرشد الأكاديمي التموذج كما يدركها الطلبة د. أحمد المشهداني / د. سكرين المشهداني 


المراجع 


أبو صابمة» سعدي. )١1/85(‏ . نماذج من الإرشاد الأكاديمي. ورقة قدمت في ندوة 
الإرشاد الأكادبمي والتي نظمت من قبل المركز العربي لبحوث التعليم العالي. المنظمة العربية 


أحمد» ناطق شهاب . (؟٠١؟).‏ مشكلات الإرشاد الأكاديمي في جامعة اليرموك من 
وجهة نظر الطلبة. رسالة ماجستير غير منشورة» جامعة اليرموك» إربد- الأردن. 


التل» سعيد وآخرون )١1317(.‏ . قواعد الدراسة في الجامعة» (الطبعة الأولى). عمان؛ 
الأردن : دار الفكر للطباعة والنشر والتوزيع. 


جامعة الملك خالدء ١‏ لمملكة العربية السعودية » كلية العلوم » قسم الفيزياء» لجنة الإرشاد 
الأكادممي ( بدون تاريخ). تاريخ الدخول إلى الإنترنت ( فبراير 5 )7٠٠١‏ من موقع 


5/5 300 53/6011306. نالع .١ن‏ |!. الا نامالا 
لهت دوأ أ/اتم/5ء أ5لالام/ع30١601‏ 


شخشير» خولة صبري )١93/5(.‏ . الحاجة إلى تحسين الإرشاد الأكاديمي في الجامعة كما 
يراها الطالب الجامعي العربي. محلة اتحاد الجامعات العربية( تونس): العدد الرااإبع.ء 
لع يمه 


الشناوي » محمد محروس. .)١1535(‏ نظريات الإرشاد . القاهرة» مصر : دار النهضة 
العربية. 


العبد الكريم» نورة عبد الله محمد )١1/5(.‏ . دراسة لبعض مشكلات نظام الساعات 
منشورة» جامعة الملك سعود» الرياض» في دراسة علي بن مسعد القرني.(991١).‏ 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


عبد المقصود» سلطان سعيد )١99-٠(.‏ . بحث عن الإرشاد الأكاديمي بين الواقع والتطبيق 

في الملكة العربية السعوديةه دراسة نظرية في الجيعية السعودية للعلوم الاريرية والتقببيةه 
التوجيه والإرشاد الطلابي في التعليم. الكتاب السنوي الثاني» الرياضء المملكة العربية 
الا ا ار ا ل 


العمري» خالد )١51/85(.‏ . الإرشاد الأكاديمي في إطار الساعات المعتمدة» ورقة قدمت 
في ندوة نظام الساعات المعتمدة والإرشاد الأكادبمي» المنظمة العربية للتربية والثقافة والعلوم 
أوراق الندوة» ص صء» 1-7 ١‏ 


القاعود, إبراهيم .)7٠١54(.‏ آراء الطلبة في جامعة اليرموك بواقع الإرشاد الأكادمي. 
ورقة بحثية غير منشورة» كلية التربية» جامعة اليرموك؛ إربد- الأردن. 


القرني» علي بن سعيد )١531١(.‏ . وظائف الإرشاد الأكاديمي ومشكلاته من وجهة نظر 
سعود. ” (5)) 1ه-وهه 


محمد» يوسف عبد الفتاح .)١135(.‏ اتجاهات بعض طلاب جامعة الإمارات نحو 


الإرشاد الأكاديمي وعلاقتهم بتوافقهم الدراسيء مجلة مركز البحوث التربوية» بجامعة قطر 
السنة الرابعة» العدد الثاني يوليو» .١١.‏ 


عين شمس. 


حرايي سي برشي 0 0 ”5 جامعة 
العربية للتربية والثقافة والعلوم. 
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خصائص المرشد الأكاديمي التموذج كما يدركها الطلبة د. أحمد المشهداني / د. سكرين المشهداني 


لإأاباعج-0) 0ط .(2003). .5.48.لا ,عوع ااه لإ أأاناماصهي عمطممرمععول0مع 
: 514 اعنلا نمآ ,5,2004 طعنوالطا لعبعلئفع8 ,كاممطلمولط ,هذ ئنالم4م 
.امطغط .301/1501 /200015/3201/1501قط /5ع00ا-ع6عع /198.85.214.230 //:متخط 


201/151120 لإأاناع13 .(1993 ).نط لوصتأصراظ 1 4136023 05 للأأواع/اأمنا 6[ 

امعن/اع ماع25 .0113117 لمانا 21 2132103 01 لإأأ5اعاأمنا عط 01 أدناصوحه 

15 /15أمع0 /نالمع .ةنا . الالناننا// :مقاط :5116 لاعنلا عط مممء]1 ,2004, 8 طعروالا 
المكتا .أنوطاه-7- 


20/1510 لإأاباع 3 .(ع031 0لظا).ع!|الاأصناتا 21 31363203 05 للاأأواع/اأمنا 16 
:511 اعنلا عطا رمآ ,2004, 8 طعنواما لع/علئع8 .كامهطلمجدك 
.قط 1١‏ ومااعع5/اه 60 لصولا ودمأؤأ/ا30 /5أنعتاناء00 /نا0ع. دن . الاللالنا //نماخط 


6 ]! ومأذأنا80 .(2003)./زعاالق/ا عامع - ولومموؤ للا آه لإااأواع/اامنا 
/نالع.ع ثئانا.»ا10. الالانالانا//:متكط : عئأ5 اعلا عط لامع] ,10,2003 .ناملظا ممع لع 


.20001 ة! 2ع:3 801315150 .(5.)2003امموعصداالا - لأتواع/اأمنا معواوللا 
/نال0ع. نا تاع 20 ثلا الالالالالا//:مااط :م51 لاعنلا عط منمع1 ,2003 ,انال معباع ع8 


اللياقة البدنية لأطفال مدارس المرحلة الابتدائية 
بوزارة التربية والتعليم بمملكة البحرين 


د.عبدالرحمن أحمد سيار 
شيم الغربية الرياضية 
كلية التربية - جامعة البحرين 
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اللياقة البدنية لأطغال مدارس المرحلة الابتدانية 
بوزارة التربية والتعليم بمملكة البحرين 


د.عبدالرحمن أحمد سيار 
قسم التربية الرياضية 
كلية التربية -جامعة البحرين 


ا ملخص 


هدفت الدراسة إلى قياس اللياقة البدنية لأطفال مدارس المرحلة الابتدائية لمدارس وزارة 
التربية والتعليم لمملكة البحرين. ولتحقيق ذلك تم اختيار عينة عشوائية » بحيث تكونت 
العينة من )"0٠(‏ تلميذ من تلاميذ الصفوف العليابمرحلة التعليم الابتدائي. 
العضلى والمرونة, والرشاقة» والقدرة العضلية. ولتحليل البيانات استخدمت ال متوسطات 
الحسابية» والانحرافات المعيارية» ومعاملاات الارتباط. 

وتوصلت نتائج الدراسة إلى تحديد أكثر الاختبارات البدنية ملاءمة للأطفال» وتحديد 
المتوسطات والانحرافات المعيارية لقياسات عناصر اللياقة البدنية لعينة الدراسة. وكذلك تم 
استخراج الدرجات المعيارية للاختبارات البدنية لعينة الدراسة» وكذلك تم احتساب 
دلالات الفروق بين عينة الدراسة في الاختبارات البدنية وأوصت الدراسة بأهمية تعميم 
الاختبارات على جميع طلبة المرحلة الابتدائية» وكذلك الاسترشاد بالدرجات المعيارية التي 
توصلت اليها الدراسة الحالية في تقويم اللياقة البدنية لطلبة المرحلة الابتدائية. 


* تاريخ تسلم البحث ٠٠١5/1١/55‏ * تاريخ قبوله للنشر ١‏ 5/9/8 .٠؟‏ 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


[01511أالاا عط ]2 105>ا امماء5 لإنحصساءط 01 5ودعمااط لوءأوبزطط 
أ 01 0017 نوطتكا مآ ممأأجع نالع 01 


531/1 .4 للوتاط 6.8 .1لا 
علط الووأ5لاطط 1.01مع0ا 
علط أآه عوع1اهم0 
متقكطة8 أه لإأأواع/اأملا 


11م 
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5 أ لإ631131 48 .اعلاع| 00ل أدعنالع /[31م0طاام عط 01 13065ن أعممنا عط رمم 
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اللياقة البدنية لأطفال مدارس المرحلة الابتدائية ف مملكة البحرين د.عبدالرحمن أحمد سيار 


اللياقة البدنية لأطفال مدارس المرحلة الابتدائية 
بوزارة التربية والتعليم بمملكة البحرين 


د.عبدالرحمن أحمد سيار 
قسم التربية الرياضية 
كلية التربية -جامعة البحرين 


المقدمة : 
تزايد الاهتمام في العصر الحديث باللياقة البدنية كأحد الأسس المهمة التي يجب توافرها 
في المواطن الصالح المتكامل بدنياً وعقلياً وانفعاليا. 
يشير بيوكر(17/0١)‏ إلى أن التربية في أوسع معانيها تعنى الإعداد للحياة» ويجب أن 

ل 1 أي 

التربية» مرتبطة باللياقة ارتباطا لاتنفصم عنه؛ فالتربية يجب أن تهتم بأن يبلغ كل شخص 

أعلى ما يمكن أن يصل إليه من صحة عضوية» ومن حيوية وثبات انفعالي» ووعي اجتماعي 
ومع فلك وااغات سليمةة وصكقات روعية وبعتوية ., 1 ْ 

ولعل من أبرز الظواهر التي تميز بها العصر الحديث؛ عصر التقدم العلمي والتكنولوجي 
ظاهرة تقلص حركة الإنسان ونشاطه البدني واعتماده على الآلة في مختلف الوظائف 
والاحتياجات» وكان من جراء ذلك حدوث خلل في توازن الطاقة لجسم الإنسان. ويؤكد 
ملحم )١139(‏ أن النشاط البدني والحركي أضحى ضرورة ملحة في العصر الحديث؛ إذ 
أصبح الإنسان يحيا حياة خاملة؛ حيث تشير بعض الإحصائيات إلى أن نسبة الأعمال 
البدنية والحركية من مجموع ما يبذله الإنسان من الطاقة خلال الماثة سنة الماضية قد انخفض 
من ١(‏ إلى (8/) فقطء وأصبح الفرد يقضي ما يعادل )١5٠٠٠(‏ ساعة من حياته 

خاملا وكسولا, لا اي م 

قلة الحركة مثل أمراض القلب» والسمنة؛ والسكري وضغط الدم, وآلام المفاصل» وهشاشة 

العظام. 

كما أشار كل من إليريك 81016ا) المشار إليه في (ملحم»599١):‏ 
وحيات(٠/9١)4‏ وأمير(9917١)‏ إلى أن الدراسات والبحوث أشارت إلى أن النشاط 
البدني هو العلاج والوقاية من تلك الأمراض والمشكلات الصحية» حيث أثبتت الدراسات 
الطبية والعلمية في محال الأمراض الوبائية عن وجود دليل قاطع وقوي يريد استخدام 
النشاط البدني والحركي كأسلوب وقائي وعلاجي للعديد من الأمراض السالفة الذكر دون 

حدوث أية مشكلات أو آثار جانبية. 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


ويشير فليشمان (216151173/,1964) إلى أن هناك اهتماماً كبيراً حالياً موضوع اللياقة 
للنشء والشباب لزيادة صحته» ونشاطه» وحيويته» وانتاجه بغرض تكوين نفسه ودعم بناء 
وطنه. فمنذ أن أشارت اختبارات كراوس روبر إلى ميل أطفال أمريكا إلى الميوعة 
(«الرخاوة)) انتشرت المناقشات في الدوائر الفنية» وبين كثير من هيئات الأعمال؛ 
والجماعات المدنية حول " كيف تستطيع النهوض بلياقة الشعب".ولقد كان للحماس 
الإيجابي الذي أبداه رئيس الولايات المتحدة ( إيزنهاور) نحو هذه المشكلة أثر كبير في 
دفعها إلى مكان الصدارة من اهتمام الشعب الأمريكي؛ ما دفع الرئيس أن يعلن أسبوعا 
رسيا لبالة البدمقعع ١١‏ -لا يونيو /55١م).‏ 

ولقد وضعت الجمعية الأمريكية للصحة والتربية البدنية والترويح (1976, 8ع5[ام.م 
300 00 أدعنبالط لوو أدلاطط ,طالهعط عوعا ععصو[اام مووارع لقظ) 
برناجها طويل المدى للنهوض باللياقة وأطلقت عليه (الهدف - اللياقة - الولايات المتحدة 
الأمريكية). ومن بين البرا مج المدرجة في هذه الخطة الوطنية برامج أهلية قوية للنهوض 
بالرياضة:؛ وتوفير أدوات اللياقة» وأجهزة الاختبارات وتوزيعها على مستوى أوسع 
وبوفرة» وكذلك القيام بحملة قوية للبحوث العلمية في أمور اللياقة. 

ويتفق حيات )١3/7(‏ وأمير )١351(‏ على أن اللياقة البدنية هي أحد مكونات الصحة 
الجيدة لكل شخص مع اختلاف العمل الذي يزاوله» وفي ضوء إمكاناته وتركيبة الجسماني 
وتأثير الوراثة والبيئة فيه. ومن أهم مظاهر اللياقة البدنية القدرة على أداء العمل بفعالية مع 
الاحتفاظ بالطاقة الإضافية لأداء الأنشطة الترويحية في وقت الفراغ؛ والحالات الطارئة 
بنجاح وقوة خلال الأيام العادية دون تعب أو ملل. 

ويوؤكد حيات وحلاوة )١1514(‏ أن هناك شبه إجماع بين الكثير من امختصين في بجال 
اللياقة البدنية على أن مكونات اللياقة البدنية يمكن تقسيمها إلى قسمين رئيسين وهما: 
مكونات مرتبطة بالصحة» وهي: القوة العضلية» والجلد العضلي» والجلد الدوري التنفسي» 
والمرونة» والنسبة المئوية للدهون. أما القسم الآخرء فهو مكونات متعلقة بالمهارة الحركية» 
وهى: السرعة» والرشاقة» والتوازن» وسرعة رد الفعل» والتوافق العضلى والعصبى . 

كما أكد حسانين والخولي )٠٠١1(‏ أن الرياضة والنشاط البدني المنظم ا 
الأمور المسلم بها للارتقاء بالصحة وامحافظة عليها في العصر الحديث» حيث كثر الحديث 
عن الاق البدنية؛ وزاد الاهتمام بها بشكل يتعاظم يوماً بعد يوم وأصبح اليوم» وفي بداية 
القرن الحادي والعشرين شعارا للياقة البدنية من أجل الصحة؛ إضافة إل ا بالمهارة. 
وأشار الهزاع )95٠١7(‏ إلى أن ظاهرة ازدياد مراكز اللياقة البدنية حدثت في العديد من 
الدول الصناعية فى العقدين الماضيين. حيث أصدرت الكلية الأمريكية للطب الرياضى 
وهي أكبر هيئة علمية في محال الطب الرياضيء الوثيقة العلمية حول كمية النشاط البدني 
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ونوعيته اللازمتين لتنمية اللياقة القلبية التنفسية» واللياقة العضلية» والمرونة» والمحافظة عليها. 
كما أشار الهزاع ١5/5(‏ )إلى أن ممارسة النشاط البدني بشكل منتظمهما يكفل تحقيق اللياقة 
البدنية يؤدي إلى تغيرات فسيولوجية إيجابية تشمل: زيادة في مقدار الاستهلاك الأقصى 
للأكسجين» والخفاض فى ضريات القلب» والوقاية من السمنة والتخاص هنها. ولقد 
أكدت دراسات عديدة فى أمريكاء وكندا وأوروبا إشارات إلى وجود علاقة وثيقة بين 
الإصابات بأمراض القلب والركون إلى الراحة والخمول. 

واللياقة البدنية وجه واحد من أوجه اللياقة الشاملة؛ وهناك عدة تعاريف للياقة البدنية. 
فالجمعية الأمريكية للطب الرياضي ( 6051/1[1:1988:65] عمأءأموالا 5أ/دم5 01 
ين 1 6) تشير إلى أن اللياقة البدنية تسددد أسانا بعادات النشاط البدني 
"وتعرف إجرائيا بالأداء الذي يتم إحرازه في اختبارات القدرة الهوائية» والبناء الجسماني 
ومرونة المفاصل» وقوة وتحمل العضلات البيكلية"؛ وعن مهمة خلال الحياة للبناء.والمحافظة 
على القدرة الوظيفية لمقابلة متطلبات الحياة » والمحافظة على صحة مثالية. 

وقد عرفها حسانين )١3/.07(‏ بأنها كفاءة البدن في مواجهة متطلبات الحياة.كما يعرفها 
كل من كوربن وليندسى (1994 /إ©005ألا 8 010(5) بأنها الحالة السليمة للفرد من 
حيث تكوينه الجسماني» والتي تمكنه من استخدام جسمه يمهارة وكفاءة في نواحي النشاط 
البدني والتي تطلب عناصر؛ مثل الرشاقة والتوازن والتوافق والقدرة والسرعة بأقل جهد 
كر و:وتود الصبحة أساما ليذه اللياقة. 

ويشير ييوكر (1968) إلى أن التعريف الذي قدمه جالاجر وبروها 53نام81/0 3200١‏ 
6011306 يعد من التعاريف الممتازة فهو يشير إلى أن اللياقة البدنية تتكون من: 
.١‏ اللياقة الثابتة أو الطبية» وتعنى سلامة أعضاء الجسم وصحتها مثل: القلب» والرئتين. 
". اللياقة الحركية أو اللياقة الوظيفية» أو.معنى اخر درجة كفاية الجسم للقيام بوظيفته تحت 
طحط العمل خوك 
“. اللياقة المهارية الحركية» وهى تشير إلى التوافق والقوة فى أداء أوجه النشاط امختلفة. 

أشار النقيب )١1/4(‏ إلى أن البحوث المرتبطة باللياقة البدنية وأثرها فى الجوانب النفسية 
قد شملت محالات عديدة من أهمها: أثر اللياقة البدنية فى تطوير مقدرة الفرد على تحمل 
الضغوط النفسية؛ وأثرها فى تطور الذكاء والجوانب المعرفية؛ وأثرها فى تقدير الذات؛ 
وأثرها في التخلص من التوترات العصبية» والقلق» والاكتئاب. 1 

وإذا كانت اللياقة البدنية لها أهميتها في - جميع المراحل العمرية للفرد» فإن أهميتها تزداد 
فى مرحلة الطفولة» وخاصة نلك ار سل لعلف بالدواد ةل ا رحلة قدي حيث إنها 
تعد من المراحل الدراسية التى توليها الدول المتقدمة رعاية خاصة» حيث تشكل جيل 
المستقبل لأبنائها. ويرجع الاهتمام بالمرحلة الابتدائية إلى وصفها من أنسب المراحل السنية 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


لتدمية قدرات التلميذ الحركية وتطويرها. وكذلك يفضل أن يشمل مناهجها برامج رياضية 
متنوعة. ومن ثم فإن التربية الرياضية والأنشطة الرياضية تلعب دورهما في تربية الطفل عن 
طريق الأنشطة الصفية» والأنشطة اللاصفية. 

ويوؤكد جلال» وعلاوي )١1/87(‏ أن المرحلة الابتدائية» وخاصة المدة الأخيرة منهاء من 
أفضل المراحل السنية لتعلم المهارات الحركية. كما يؤكدوا على أن الطفل في هذه المرحلة 

يعض إل اللناقنية وهنا ال قياس قرت وقدراته بالا عرين: ويضيق يأن هذه الرحلة تعد 

السن المناسبة للتخصص الرياضي المبكر في معظم أنواع الأنشطة الرياضية. 

من هذا المنطلق وفى إطار أهمية اللياقة البدنية بوصفها من المؤشرات الموضوعية التى تدل 
غلى سلانة وضحة القر وكفاءته» و بوصضغها العمود القوي والقاغيدة العريضة للحمارسة 
الرياضية» سعى الباحث من خلال قيامه بالدراسة الحالية إلى إعطاء مؤشر موضوعي 
وتشخيص لمستوى اللياقة البدنية» ومن نّم توظيف نتائجها في تقويم مناهج التربية الرياضية 
وبراحها في المرحلة الابتدائية من أجل التحسين» والتطوير والتغيير إذا لزم الأمر. 


مشكلة الدراسة : 

تعد اللياقة البدنية هدفا قومياً لرعاية النشء والشباب في جميع دول العالم؛ وقد اتجهت 
كل الدول إلى تعميق الشعور بالمسئولية الشخصية للمواطنين لإكسابهم اللياقة البدنية» 
والمحافظة عليهاء وخاصة الأطفال منهم؛ لكي يواجهوا الحياة وهم أكثر استعدادا وموا . 

ولكي يتحقق هذا المبدأ بالصورة المرجوة» يجب تقويم برامج التربية الرياضية بالمدارس 
وهو أمر يمكن تحقيقه من خلال اللياقة البدنية وبرامجهاء ولكي تتم عملية التقويم» يجب أن 
يكون هناك معايير محددة للحكم على المستوى البدني. وهذه قضية تحتاج إلى البحوث 
التطبيقية. من هذا المنطلق فإن مشكلة الدراسة تمثلت فى تحديد مستوى اللياقة البدنية 
لأطفال المرحلة الابتدائية فى المدارس الحكومية ممملكة البحرين؛ لتحقيق تلك الأهداف. 


أهمية الدراسة : 

عد تطوير اللياقة البدنية من أهم أهداف التربية البدنية والرياضية خاصة في المدارس 
الابتدائية؛ حيث يشير العلماء أمثال كلارك ©0131 وبرونل اعثثلام81 وهاجمان 
مم و3 إلى أن تحسين اللياقة البدنية بعد الهدف الأول للتربية البدنية . وتكاد تتفق معظم 
الدول الأجنبية والعربية على أن اللياقة البدنية تعد أحد الأهداف المهمة للنشاط 
البدني( حسانين 917/9 )١‏ 

ويشير حسانين والديري )١185(‏ إلى أن الدراسات والبحوث أكدت أن الاهتمام 
باللياقة البدنية يرجع إلى ارتباطها الإيجابي بعديد من انحالات الحيوية: كالذكا. 
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والتحصيل» والنضج الاجتماعي» والنمو البدني والعقلي» والصحة النفسية» والعقلية» 
والاجتماعية والنمو والتكيفء وتأخير التعب» والإجهاد» وأمراض الشيخوخة؛ وحسن 
استخدام أوقات الفراغ» ومواجهة الطوارئ غير المتوقعة» والإنتاج» والقوام الجيد 
والسمات الشخصية مثل: الحماسء والثقة بالنفسء والاتزان الانفعالي. 

نر للاهتمام الدولي باللياقة البدفيق ونظرا لأهمية اللياقة لكافة أفراد امجتمع بعامة 
وتلاميذ المرحلة الابتدائية بخاصة» وذلك لأهميتها وارتباطها بالنواحى الصحية» والنفسية 
والرياضية قاندهن الأغبيهعكان أن تأخك اللياقة البدقة الكانة اللاتقة يرضفها وسيلة إلى 
غايات نبيلة» هي تكوين المواطن الصالح؛ » كما أصبحت أمراً ملحا للمجتمع الصحي. 

وفي ضوء هذا الاتجاه حرص المسئولون في وزارة التربية والتعليم.ممملكة البحرين على 
أن تكون تنمية اللياقة البدنية هدفاً رئيساً لبرامج التربية الرياضية المدرسية؛ إلا أن تنفيذ 
البرا مج لايعنى مطلقاً ارتفاع مستوى اللياقة البدنية لدى التلامي. ولضمان تحقيق تلك 
الأهداف لابد من التقويم المستمر لمعرفة نتائج تطبيقهاء وذلك من خلال استخدام 
الاختبارات البدنية كوسيلة عملية تتسم بالدقة والموضوعية» وكإحدى العمليات المقننة 
لتشخيص الوضع الراهن للياقة البدنية لأطفال المرحلة الابتدائية. ومن ثم التعرف على نقاط 
القوة والضعف في مستوى اللياقة البدنية» وكذلك البرامج الرياضية» ومن ثم إجراء 
التعديللات اللازمة للتغلب على المشكلات» وإزالة العقبات التي تعترض وصول التربية 
الرياضية المدرسية بشكل عام واللياقة البدنية بشكل خاص إلى المستوى الأفضل مستقبلاً. 


أهداف الدراسة : 

هدفت الدراسة الحالية إلى: 
١-التعرف‏ على اختبارات اللياقة البدنية الملائمة لأطفال المرحلة الابتدائية . 
؟-إجراء اختبارات اللياقة البدنية لأطفال المرحلة الابتدائية فى المدارس الحكومية .ممملكة 
البحرين. 
؟'-وضع درجات معيارية لاختبارات اللياقة البدنية موضع الدراسة لتلاميذ المرحلة 
الابتدائية فى المدارس الحكومية .ممملكة البحرين. 
4-التعرف على دلالة الفروق بين طلبة المرحلة الابتدائية فى عناصر اللياقة البدنية قيد 
الدراسة. 
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إجراءات الدراسة : 
منهج الدراسة : 

استخدم الباحث المنهج الوصفي من خلال الدراسات المسحية؛ وذلك لملاءمته لمشكلة 
الدراسة »و تحقيق أهدافها. 


مجتمع الدراسكة : 
تضمن مجتمع الدراسة تلاميذ الصفوف العليا.مدارس المرحلة الابتدائية بوزارة التربية 
والتعليم من محافظات مملكة البحرين . 


عينة الدراسك : 

سحبت عينة الدراسة بالطريقة العشوائية المنتتظمة من مجتمع الدراسة من الصفوف 
الصف الخامس »و(١٠٠)‏ من الصف السادس. وبذلك بلغ إجمالي العينة )7٠٠(‏ تلميذ 
والجدول رقم )١(‏ يوضح توصيف العينة. 


الجدول رقم )١(‏ 
توصيف عينة الدراسة 


© المجلد 6 العدد 4 ديسمير 2005 


© المجلد 6 العدد 4 ديسمبر 2005 


اللياقة البدنية لأطفال مدارس المرحلة الابتدائية ف مملكة البحرين د.عبدالرحمن أحمد سيار 


أدوات جمع البيانات: 

في ضوء اختبارات اللياقة البدنية الملائمة لمرحلة الأطفال حسب ما أوضحه الجدول رقم 
(:) من وجهة نظر الدول والمختصين في مجال اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة» والمرتبطة 
بالنشاط اد اصرولي دايدكيه 00 لاحت رات قيد اليد وذلك لقياس مستوى 
له ٠٠م‏ ) لقياس الرشاقة. 

3 ا ا ملي ا 

عار مدا )بر بحري ومن انواس السجدل الدوري الي: 


المعاملات العلمية لاختبار اللياقة البدنية : 
صدق الاختبار: 

إن قدرة درجات الاختبار على التميز بين أصحاب القدرة العالية» وأصحاب القدرة 
المنخفضة من الدلائل التي يمكن أن تشير إلى الصدق التلازمي للاختبار (علاوي ورضوان 
1( ّ 

من أجل استخراج صدق الاختبار قام الباحث بإجراء اختبارات اللياقة البدنية على عينتين 

مختلفتين من طلبة الصفوف العليا م وو ا ا كو 
المتميزين رياضياً وعددهم (16):ظالباء والعينة الثانية تم اختيارهم بصورة عشوائية من 
الطلبة العاديين وعددهم )١5(‏ طالباً» ثم تم احتساب دلالة الفروق بين المجموعتين. 0 
رقم (؟) يوضح صدق اختبار اللياقة البدنية» وبدراسة الجدول رقم (5) تبين وجود دلالة 
فروق لصالح مجموعة الطلبه المتميزين عند مستوى دلالة .)20٠5(‏ 


ثبات الاختبار: 

من أجل استخراج معامل ثبات الاختبار قام الباحث باستخدام أسلوب إعادة الاختبار 
على )٠١(‏ طلا م لجار بالطريقة العشوائية من الصفوف العليا بالمرحلة الابتدائية 
ذلك نفاص زمتي بين التطيح الأول والفاق تازه سغيرة أيام» تيت لغ معامل الارتاط 
(0. والجدول رقم (”) يوضح ذلك. 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


الجدول رقم (؟) 
معامل الصدق لاختبارات اللياقة البدنية 


]| #ستاعيراً | 0 2 ىم 


لوس من الرفيد ؟ 7 
ل الارثداد 

خرن رفكي كر11 | قلاف 
اام 


ثلى الجذع أماماً أسفل 
0 | 54 | للا 
من الوقوف 


قيمة (ت) الجدولية عند مستوى (0 ٠‏ 


الاختبارات البدنية 00 جوع الطرئية للقي | ين الدلالة 
0 المترسطات 


قا 114 الكل ا م | 
لين /ارآ تقرط م0 
,1 1 5 دن 
فأن 11 44 1ن 
أن 11 نض نه 
لني لقن لل 00 


”١١- )١ ( ودرحات حرية‎ 0 


الجدول رقم ("7) 
معامل الثبات لاختبارات اللياقة البدنية 


ثني الجذع أماماً أسفل 
الوقوف 
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الاساليب الاحصائية : 

من أجل تحليل بيانات الدراسة استخدم الباحث الاساليب الإحصائية من خلال العمليات 
الإحصائية الوصفية التى تضمنت المتوسطات الحسابية» والانحرافات المعيارية» ومعامل 
الارتباط باستخدام معادلة بيرسون» والدرجات المعيارية التائية 5001818 -7, وتحليل 
التباين الأحادي» واستخدام اختبار (1..5.0) للتعرف على أقل فرق معنوي بين طلبة 
الصفوف الدراسية فى اختبارات اللياقة البدنية قيد الدراسة. 


عرض النتائج وتفسيرها: 
أولاً: التعرف على اختبارات اللياقة البدنية لأطفال المرحلة الابتدائية: 

بالنسبة لتحديد اختبارات اللياقة البدنية لمرحلة الطفولة» فقد قام الباحث بدراسات 
مسحية من المراجع العلمية» ومن خلال الاطلاع على الدراسات والبحوث السابقة في 
حال اللياقة البدنية» استطاع الباحث التوصل إلى اختبارات اللياقة البدنية من )١1(‏ دراسة 
من وجهة نظر المختصين فى محال اللياقة البدنية ووفق الإمكانات المتاحة للباحثء» و الجدول 
رقم (5) يوضح ذلك. 

يتضح من الجدول رقم (4) أن آراء الدول والجمعيات والمختصين في محال اللياقة البدنية 
قد اتفقت على اختبارات اللياقة البدنية الملائمة لمرحلة الطفولة المتمثلة في الاختبارات 
الآنية: القدرة العضلية (الوثب الطويل من الثبات) حصل على (30//)؛ والتحمل العضلي 
(الجلوس من الرقود .اث ) حصل على »)/٠١(‏ والسرعة ٠‏ دمتراً حصل على (55./) 
واختبار الرشاقة 4 ١١٠متر‏ حصل على (٠5/)؛‏ والجري الدوري التنفسي( ٠0٠١‏ ) متر 
حصل قد حصل على (٠5./)؛‏ واختبار المرونة ثني الجذع أماماً أسفل من الوقوف حصل 
على (5260/). 

وقد أكد جيمس و وليم (1983 ,130األالا .8 20065ل) وعبد الحميد وحسانين 
)١95(‏ أن أهم مكونات اللياقة البدنية من وجهة نظر العلماء جاءت حسب الترتيب 
الآتي: القوة العضلية» الجلد الدوري التنفسيء» والجلد العضلء والمرونة» السرعة» والرشاقة 
والقدرة العضلية. 


اختبار أرريهون 
ليالة لبانية 
سلامةً (:118) 
اختبار ولابة 
كارولينا الشالية 
حسانين (1114) 
الاخبار لكندي 
لباقة لبانية 
حسانين (1101) 


الجدول رقم (1) 
اختبارات اللياقة البدنية للأطفال 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


والسالس 


السلية 
ما سلة) 


ةلساا/-١‎ 


للأطال 
اللباقة البدلية للأطفال من 


قياس اللياقة البدنيً للمرحلة 


لياس اللياقة البدنية لأطفل 


للبالة بدني والأداء الحركي 


: الأداف اختباراك اللياقة البدلية 
ياس اللباقة لبدنية والحركية 
للصفرف الرابع والخامس 


لوب الدريض من الثبن-الانبطاع المائل ثلي الذراعين لأكبر 
علد سكن الجلوس من الرقود مع تباال لمس أكرعين لأكبر 
علد من المراث. 
الجلوس من الرقود ١‏ 'ث-الشد على العقلة ٠‏ "ث-الالبطام 
لمئل من الوفوف ؛"ك, الوثب الاريض من اللباك- 
الخطراك الجانبية ؛"ان. 
«"مثرأ عنوأ التاق مع ثلي الأراعين الجلرس من الرقود 
ث؛ الجري الارتدادي ٠"4‏ ام؛ الرئب الطريل من الثبات» 
جري ودشي ٠١‏ اباردة, 
٠م‏ عدواء الجري الحركي المكركي؛ الوثب الطريل من 
لبان الجلوس من الرقود؛ الجري والمشي أى, 
الشد على العقلة-الجلوس من الرقود مع ثني الركبتين-:هم 


الخاس البتدائي حتى نهاية | عدوا الجري الارتدادي ٠4‏ ام الوثب الطويل من الثبك؛ 
المرحلة الثالية الجري والمشي ٠١‏ "مثر. 


تابع الجدول رقم 6 
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اللياقة البدنية لأطفال مدارس المرحلة الابتدائية 4 مملكة البحرين 


دراسة سلوتر 
5121 


ماهر وحلمي 


والكيلاني 
اللترلءن' 


قرع و11 | 
الهيئة العامة 
للشباب 
والرياضة بدولة 
قطر 
المصطفى 


د.عبدالرحمن أحمد سيار 


تابع الجدول رقم (1) 


الأهداف 
قياس اللياقة البدنية لتلاميذ وتلميذات 
المرحلة الابتدائية بالإسكندرية, 
-1اسنة 
دراسة مقارنة لمستوى اللياقة 
البدنية للنشء في السعودية وبعض 
الدول. 
اختبار اللياقة البدنية المرتبطة 
بالصحة 


دراسة مقارنة لتأثير برامج التربية 
البدئية في مستوى اللياقة البدنية في 
مدارس البنين والبنات بالعراق 
والولايات المتحدة 


٠-9؟اسنة‏ 
العلاقة بين القياسات الأنثروبومترية | الطول؛ والوزن» سمك الدهن الوثبء الطويل من الثبات: الوثب 


العمودي, ٠5م‏ عدواء ١٠٠ياردة‏ جري ومشي. 


والأداء البدني للأطفال 

١5-١‏ سنة 

بناء بطارية اختبارات للياقة البدنية 

للمرحلة الابتدائية بدولة قطر 
قياس اللياقة البدنية لتلاميذ المرحلة 
الابتدائية في الأردن 
قياس اللياقة البدنية للأطفال في 
الأردن 

قياس اللياقة البدنية لتلاميذ المرحلة 
الابتدائية. 

قياس اللياقة البدنية لتلاميذ المرحلة 
الابتدائية. 

اختبار اللياقة البدنية للشباب القطري 


05-5" سئة 


قياس اللياقة البدنية في المرحلة 
الابتدائية بالمنطقة الشرقية 
بالسعودية 


اختبارات اللياقة البدنية 
القوة: القوة المميزة بالسرعة, الرشاقة, التوازن» السرعة, 
الطول: الوزن. 


بطارية اللياقة البدنية للجمعية الأمريكية والترويج . 

السرعةء التحمل العضليء المرونة» الرشاقة» القدرة العضليةء 
التحمل الدوري التنفسي. 

الجلوس من الرقود مع ثني الركبتين ٠5ث»‏ ثني الجذع أماماً 
من الجلوس طولاء الجري والمشي ؛ دقائق» قياس سمك 
الدهفن تحت الجلد (فوق العضلة ثلاثية الرءوس العضوية, 
وتحت عظام لوح الكتف. 

٠هم‏ عدوأء الوثب الطويل من الثبات؛ الجلوس من الرقودء 
الجري المكوكيء جري ومشي ٠١‏ 6ياردة. 


العدو ٠‏ ؛متراً من البدء العاليء الانبطاح المائل ثني الذراعين» 
الوثب العريض من الثائب؛ الجري والمشي ٠٠‏ ؛متر. 
قوة الذراعين: الجلد العضليء الرشاقة: مرونة الظهر الجري 
والمشي ٠ثقام.‏ 
السرعةء قوة الذراعين: الجلد العضليء المرونة» التحمل 
الدوري التنفسي. 
السرعة: المرونة؛ الجلد العضليء الرشاقة: سمك الدهن. 


السرعة؛ القوة العضلية» التحملء الوثب الطويل من الثبات. 
الجلوس من الرقود ٠"ثء‏ ثني الذراعين من الانبطاح المائل: 
الجري في المكان مع رفع الركبتين 5 اث» الجري الارتدادي» 


الجري والمشي 4٠‏ متر. 


القوة العضلية» التحملء الوثب الطويل من الثبات 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


ثانياً: قياس اللياقة البدنية لأطفال المرحلة الابتدائية : 

بالنسبة لمستوى اللياقة البدنية لعينة الدراسة ككل» ولكل فصل دراسي على حدة» قام 
الباحث بقياس عناصر اللياقة البدنية لتحديد المتوسطات الحسابية» والانحرافات المعيارية 
لعينة الدراسة؛ و الجدول رقم (5) يوضح ذلك. 


الجدول رقم (5) 
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لكل صف دراسي على حدة وللعينة ككل 
شك متغيرات الدراسة 


الصف السادس[١١١)‏ | | العبنة ككل [1.”) 
١ 7‏ 
لله هكم 


أآراا الافرا | فلكا اا 


900 1ن 8 5 20 5 93 5 
ان ما 5ك دست 
كانت 151 1105 51 111 
2 1 100 15 213 
9 51 لنت 201 081 503 51501 
1 ل 13 11 1 
ني الجاع أماما أسفل من الوفوف سان سرسزهإفاسا» 1 
11 51 51 53150 1ن نه 


لسن ا 
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يتضح من الجدول رقم (5) أن قيم المتوسطات والانحرافات المعيارية حسب الصفوف 
الدراسية (الرابع» والخامس» والسادس) على متغير السن قد تراوحت بين -١5714(‏ 
ل ل ل ل و20098-7.كما اتضح 
أن قيم المتوسطات حسب الصفوف الدراسية على متغير الوزن قد تراو حت بين 
(70753-5,75) كيلوجراماً؛ في حين تراوحت الانحرافات المعيارية على متغير الوزن 
بين (5775-4915).كما اتضح أن قيم المتوسطات حسب الصفوف الدراسية على متغير 
دفر اعدو ا) قد ثرا ويحرت بين (5” وه-557 ره). 

وبالنسبة لقيم المتوسطات حسب الصفوف الدراسية على متغير الجلوس من الرقود قد 
تراوحت بين (771 )١ 977-1١‏ مرة؛ فى حين تراوحت الانحرافات المعيارية على المتغير 
نفسه بين 5 /احاروا/). 

وبالنسبة لمتغير الجري الارتدادي ( 4 ٠١‏ متر) فقد تراوحت قيم المتوسط في الصفوف 
الدراسية بين (ه )١ ؟,-١ 5,١‏ ثانية؛ فى حين تراوحت الانحرافات المعيارية على المتغير 
نفسه بين (4 17-/71). أما بالنسبة لقيم متوسطات متغير الوثب الطويل من الثبات حسب 
الصفوف الدراسية فقد تراوحت بين )١780-١7155(‏ سم؛ في حين تراوحت 
الانحرافات المعيارية بين الصفوف الدراسية على المتغير نفسه تراوحت بين (/9,7- 
اما بالنسبة لقيم متوسطات متغير ثني الجذع أماماً أسفل من الوقوف حسب 
الصفوف الدراسية تراوحت بين )١,0-١1(‏ سمء في حين تراوحت الانحرافات 
المعيارية بين الصفوف الدراسية على المتغير نفسه تراوحت بين (5-5915 ,5). 

وبالنسبة للمتغير 5٠0٠(‏ متر جري ومشي) فقد تراوحت المتوسطات بين الصفوف 
الدراسية (ه؟,*-ه ه,؟) دقيقة» فى حين تراوحت الانحرافات المعيارية للمتغير نفسه 
ون الفقوت الدراسة ؤي حوري 


حالثاً. الدرجات العيارية لاختبارات اللياقة البدتية لتدى أطفال المرحلة الابتدائية 
(الرايع » والخامس, والسادس). 

بالنسبة للدرجات المعيارية فقد قام الباحث باستخراج جداول المعايير» حيث توضح 
الدرحات الواردة قْ الجداول ذوات الأرقام [6©9 و0020 و(86) و(92)و(١٠١)و(١ )١‏ أداء 


الطلبة على كل وحدة من مفردات الاختبار تبعاً للمرحلة الدراسية؛ مع ما يقايلها من 
درجات معيارية على جانب الجداول. 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


الجدول رقم (5) 
الدرجات المعيارية لاختبار السرعة (50 متراً) وفقا للصفوف الدراسة الابتدائية 
(الرابع؛ والخامسء والسادس) وحدة القنياس الثواني وأعشارها 
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الجدول رقم (17) 
الدرجات المعيارية لاختبار المرونة (ثني الجذع أماماً أسفل من الوقوف) للصفوف 
الدراسكة الابتدائية (الرابع, والخامس)» والسادس) وحدة القياس السنتيمتر 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


الجدول رقم (8) 
الدرجات المعيارية لاختبار الوثب الطويل من الثبات وفقاً للصغوف الدراسة 


الابتدائية (الرابع؛ والخامسء والسادس) وحدة القياس السنتيمتر 
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الجدول رقم (9) 
الدرجات المعيارية لاختبار الجلوس من الرقود ٠١(‏ ث) وفقناً للصغوف الدراسة 
الابتدائية(الرابع؛ والخامسء والسادس) وحدة القياس عدد المرات 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


الجدول رقم )٠١(‏ 
الدرجات المعيارية لاختبار الجري المكوكي( 4 ٠١7‏ ) وفقاً للصفوف الدراسة 
الابتدائية (الرابع؛ والخامسء والسادس) وحدة الفياس الثواني وأعشارها 
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الجدول رقم )١١(‏ 
الدرجات المعيارية لاختبار ٠٠١‏ متر جري ومشي وفقاً للصفوف الدراسة 
الابتدائية (الرابع؛» والخامسء والسادس) وحدة القياس الدقائق والثواني 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


رابعاً: التعرف على دلالة الفروق بين أطفال المرحلة الابتدائية 4 اختبارات اللياقة 
البدنية : 

للتعرف على دلالة الفروق بين أفراد عينة الدراسة فى اختبارات اللياقة البدنية فى الدراسة 
قام الباحث باستخدام تحليل التباين الأحادي. الجدول رقم (؟١)‏ يوضح ذلك. - 


الجدول رقم )١1(‏ 
نتائج تحليل التباين الأحادي لعناصراللياقة البدنية لأغراد عينة الدراسة وفقاً 
لمتغير السن 


مجموع 
المربعات 

ل ارق 

ييل 

3 الرففند 
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من الرقود 


الرشاقة 


الوئب 
الطويل 


ثني الجذع 
(المرون) 


٠‏ متر 
جري 


4*6, 

١ "كه٠‎ 
1١12865 
١ 9" /ارخ‎ 
إكدلاء‎ 
/ا,ةةده؛‎ 
55854٠ 


"1١ هلاه"‎ 
5. 


الا ؟ 
هذرةة 


قيمة (ف) الجدولية عند مستوى الدلالة(ه ٠‏ .) -5 .رم 
وعند مستوى الدلالة (1.,.) -4,"5؛ 


بدراسة الجدول رقم )١١(‏ تبين وجود فروق ذات دلالة معنوية عند مستوى (5 ٠‏ 6 
في جميع اختبارات اللياقة البدنية بين الصفوف الدراسية ما عدا اختبار السرعة ٠(‏ 5 مترأً) 
واختبار المرونة ثني الجذع أماما أسفل من الوقوف. 
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خامساً: التعرف على أقل فرق معنوي بين أطفال المرحلة الابتدائية 2 اختبارات اللياقة 
البدنية : 

للتعرف على أقل فرق معنوي بين أطفال الصفوف الدراسية في اختبارت اللياقة البدنية 
فيد الدراسة التي سجلت وجود فروق ذات دلالة معنوية عند مستوى (0,05) وهي 
اختبار الجلوس من الرقودء واختبار الرشاقة» واختبار الوثب الطويل من الثبات» واختبار 
٠٠‏ مثر جري ومشي فإن الجداول ذوات الأرقام 215 و( 36 و(ه١)»,‏ و(5١)‏ 
توضح ذلك. 


الجدول رقم )١7(‏ 
دلالات االفروق بين الصغوف الدراسية 4 متغير اختبار الجلوس من الرقود 


أقل فرق معنوي عند المستوى -).,.١8(‏ 778ارء 


الفرق بين متوسط المتغير بين طلبة الصفين هو (0,7) في حين لم تكن هناك فروق ذات 
دلالة إحصائية عند مستوى(5٠١,0٠)‏ بين طلبة الصفين الرابع والخامس» وكذلك بين 


الجدول رقم )١4(‏ 
دلالات االغروق بين الصفوف الدراسية ف متغير اختبار الرشاقة (4 ١٠م)‏ 


أقل فرق معنوي عند المستوى ١,8١ > )٠,٠.5(‏ 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


يتضح من الجدول رقم (5 )١‏ وجود فروق ذات دلالة معنوية عند مستوى (5 0,٠١‏ لمتغير 
اختبار الرشاقة بين طلبة الصفين الرابع والسادس لصالح طلبة الصف السادس حيث إن 
الفرق بين متوسط المتغير بين طلبة الصفين هو (20,7. في حين لم تكن هناك فروق ذات 


الجدول رقم )١١(‏ 
دلالات االفروق بين الصفوف الدراسية 4 متغير اختبار الوثب الطويل من الثبات 


أقل فرق معنوي عند المستوى ١١,454 - ).,١5(‏ 


يتضح من الجدول رقم )١5(‏ وجود فرق معنوي عند مستوى (0,05) لمتغير الوب 

الطويل من الثبات بين طلبة الصفين الرابع والسادس لصالح طلبة الصف السادس حيث إن 

الفرق بين متوسط المتغير بين طلبة الصفين هو .)١١:5(‏ في حين لا توجد فروق ذات دلالة 

معنوية عند مستوى )0,٠١5(‏ بين طلبة الصفين الرابع و الخامس» وكذلك بين طلبة الصفين 
الجدول رقم )١5(‏ 

دلالات االفروق بين الصفوف الدراسية 4 متغير اختبار ٠5٠0‏ ) متر جري ومشي 


أقل فرق معنوي عند المستوى ).٠,٠١5(‏ -17؟ر. 
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يتضح من الجدول رقم )١5(‏ وجود فرق معنوي عند مستوى (0,05) لمتغير اختبار 
(500 متر جري» بين طلبة الصفين الرابع والسادس لصالح طلبة الصف السادس حيث إن 
الفرق بين متوسط المتغير بين طلبة الصفين هو .)2٠07(‏ في حين لا توجد فروق ذات دلالة 
معنوية في المتغير بين طلبة الصفين الرابع و الخامس» وكذلك بين طلبة الصفين الخامس 
والسادس. 

وبدراسة الجداول ذوات الأرقام »)١*(‏ و(4 »)١‏ و(5١)»‏ (و5١)‏ تبين وجود فروق 
ذات دلالة إحصائية عند مستوى )0,٠5(‏ بين الصفوف الدراسية فى متغيرات الجلوس من 
الرقود» والجري الارتدادي؛ والوثب الطويل» و 5٠٠١‏ متر جري ومشي. 

كما أن الجداول أظهرت أن دلالة الفروق كانت بين طلبة صفوف الرابع وطلبة صفوف 
السادس لصالح طلبة صفوف السادس. في حين لم تظهر فروق ذات دلالة معنوية بين طلبة 
صفوف الرابع والخامس» وكذلك بين الخامس والسادس. وهذا مايتفق مع الدراسات 
السابقة ومذكدا لها فقد توصل المغاوي )١9/25(‏ إلى وحجود فروق دالة احصائيا في 
مكونات اللياقة البدنية بين الصفين الدراسيين (الرابع و السادس). 

كما توصلت دراسة القصعى )١3175(‏ إلى أن التحسن لعناصر اللياقة البدنية تحدث 
بصورة واضحة في المدة ما بين )١١-1/(‏ سنوات» ثم من )١7-١1(‏ سنة» وأن التحسن له 
دلالة معنوية عند مستوى .)١٠,٠50(‏ 

كما أكد علاوي ورضوان(9179١),‏ و كناب (915١ع‏ مم03) أن عامل السن 
وعمليات النضج تلعب دور مؤثر في التحمل الدوري والتنفسيء والتحمل العضلي. 
كما أكدت الدراسات البحثية أن الضعف في عضلات البطن وتحملهاء وعضلات خلف 
الفخذينٍ يؤثر سابياً في ضعف مرونة عضلات أسفل الظهرء وحدوث التشوهات القوامية 
مستقبلاً. كمبر و وليامز (1996 ,05ت ذ|األالا ع ععمممعكا ). 


الاستخلاصات : 
في ضوء أهداف الدراسة وفي إطار منهج الدراسة وفي حدود عينة الدراسة» وكذلك 

المعاللجات الاحصائية لبيانات الدراسة َم التوصل إلى الاستخلاصات الانية: 

« تم التعرف على اختبارات اللياقة البدنية» المستخدمة لأطفال المرحلة الابتدائية. 

© تم توصيف عينة الدراسة بالنسبة للياقة البدنية» وذلك من خلال استخراج المتوسطات 

الحسابية» والانحرافات المعيارية لجميع متغيرات اللياقة البدنية قيد الدراسة. 

© تم استخراج الدرجات المعيارية لطلبة الصفوف الدراسية كل منهم على حدة في 

متغيرات عناصر اللياقة البدنية قيد الدراسة. 
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© تم التعرف على دلالات الفروق بين الصفوض الدراسية قيد الدراسة في متغيرات اللياقة 
البدنية حيث تبين وجود فروق بين طلبة الصف الرابع والصف السادس لصالح الصف 
السادس 28 متغيرات: التحمل العضلي» والتحمل الدوري التنفسي » والقدرة العضلية 


والرشاقة؛ في حين لا توجد فروق في السرعة» والمرونة. 


التوصيات : 

استناداً إلى نتائج الدراسة يوصي الباحث بالاتي: 
© إدخال تعديلات على برامج التربية الرياضية المدرسية بغرض العمل على زيادة الجرعات 
الخاصة بتطوير عناصر اللياقة البدنية بشكل عام وعنصري السرعة» والمرونة بشكل خاص. 
© إجراء دراسات مماثلة تتضمن مراحل دراسية أخرى على مستوى الجنسين بغرض تقويم 
اللياقة البدنية فى المدارس الحكومية. 
© إجراء دراسات مماثلة لتقويم عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة في المدارس الحكومية. 
© توجيه الطلبة المتميزين فى اختبارات اللياقة البدنية نحو الأنشطة والألعاب الرياضية 
المناسبة لقدراتهم واستعداداتهم وميولهم. 
© الاسترشاد بالدرجات المعيارية التي توصلت إليها الدراسة في تقوم اللياقة البدنية لتلاميذ 
المرحلة الابتدائية فى المدارس الحكومية. 


المراجع: 
أمير» كاظم جابر. .)١3517(‏ اللياقة البدنية والصحة. دولة الكويت: مطابع السالمية. 


بيوكر تشارلزا. (1557). أسس التربية البدنية»( ترجحمة حسن معوضء و كمال صالح 
عبده)» القاهرة : مكتبة الأنحلو المصرية. 


جلال» سعد وعلاوي» محمد حسن.(95/52 .)١‏ علم النفس التربوي الرياضي» القاهرة: 
دار المعارف. 


حسانين» محمد صبحي.(/9/.0١).‏ التقويم والقياس في التربية البدنية (ج١).‏ القاهرة: دار 


الفكر العربي. 
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اللياقة البدنية لأطفال مدارس المرحلة الابتدائية 4 مملكة البحرين د.عبدالرحمن أحمد سيار 


حسانين» محمد صبحي. .)١3173(‏ التقويم والقياس في التربية البدنية (ج؟). القاهرة: 
دار الفكر العربي. 


حسانين» محمد صبحي والخولي» أمين أنور. 51 .برامج م الصقل والتدريب أثناء 
الخدمة للعاملين في التربية البدنية والرياضة. القاهرة: دار الفكر العريي. 


حسانين» نحمد صبحي والديري» علي محمود.(ه95/5 .)١‏ اللياقة البدنية لتلاميذ المدارس 
الثانوية.كمصر والأردن. القاهرة. جامعة حلوان. كلية التربية الرياضية للبنين. بحوث المؤتمر 
الدولي الرياضة للجميع في الدول النامية. 


حيات» مصطفى جوهر. .)١9/1/(‏ التوازن الرياضي والغذائي. الكويت» دولة 
الكويت: مطابع الأنباء. 


حيات» مصطفى جوهر وحلاوة» عبد الهادي عبد المنعم. .)١3134(‏ الصحة والرياضة» 
الكويتء دولة الكويت: دار القلم. 


عبد الحميد» كمال» وحسانين» محمد صبحي. .)١53/85(‏ اللياقة البدنية ومكوناتها. 
القاهرة: دار الفكر العربى. 


عثمان» محمد )١334(.‏ .التعليم الحركي والتدريب الرياضيء الكويت» دولة الكويت 


علاوي» محمد حسن ورضوانء محمد نصر الدين. .)١3175(‏ القياس في التربية الرياضية 
وعلم النفس الرياضي. القاهرة: دار الفكر العربي. 

القصعي» علي حسن. .)١53175(‏ دراسة بعض عناصر اللياقة البدنية لتلاميذ وتلميذات 
المرحلة الابتداثية.محافظة الإسكندرية» رسالة دكتوراه غير منشورة» كلية التربية الرياضية 
للبنين» الإسكندرية. 


المغاوي» أمل أبو شعيشع .)١1/5(.‏ تطور قدرة الوثب والرشاقة في المراحل السنية 
المختلفة» رسالة ماجستيرغير منشورة:» كلية التربية الرياضية للبئين» المنيا. 
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ملحمء عائد فضل. .)2١133(‏ الطب الرياضي والفسيولوجي» قضايا ومشكلات 
معاصرة؛ الأردنء إربد: دار الكندي للنشر والتوزيع. 


النقيب» يحيى كاظم. .)22١295(‏ اللياقة البدنية والجوانب النفسية. ندوة بحث اللياقة 
البدنية للشباب السعودي الرياضي. الرئاسة العامة لرعاية الشباب /51١1-/ا١١.‏ 


الهزاع» هزاع بن محمد. .)١53/83(‏ الصحة واللياقة البدنية» ندوة بحث اللياقة للشباب 
السعودي الرياضي . الرئاسة العامة لرعاية الشباب.ص ص 795-49. 


الهزاع» هزاع بن محمد. (2200). الطب الرياضي» مفهومه ومجالاته وأنشطته؛ 
الرياضي. جامعة الملك سعود: النشر العلمي والمطابع. 


320 25ضأأوعناوع أوءأؤلاطط ,طتدع1! )10 ععمصوأااط موءمعمسم مع طدامرم 
معط امم :ن.نا ,رمأو طاط5 صللا :|732112 1111855 طأناملا .(1976) .مملأوععع8 


وأطامه الك 6ق .(1988) .(الاك40) عداو ألعالا 5امم5 أه عوعااه0 صوء عمسم 
مضه عقاأعالع]الاا طأناملا 0صة حعأوائطه صا 5ذعمة؟ لوءأولاطط ره أمعلرمع5101 
3 422 ,20 رعذاءمعاع 310 011م5 ا ععمع1ا50 


اللا ددعط ذا لوعأواطط 01 5أامععمه00 .(1994) .2 ,لإع05منا ع ,.ن ,قامءه0 
ناطناط 7316ل اطعمعظ 8 لننا810 .ني .نالا :3ثثاما ,عناوناطنانا ,1201310115 


لدم أ5لاثام 01 11!ا101//17 ١72115‏ عالاأعنانا5 عط١!‏ (43.)1964مط لمحصط6طواعاط 
لطا الهلا عتعيح5 :لإعوععل باعلا 10ه11أان 00منثاء اودع .55ع11]1] 


-أ1[/5م 11 121101اأ2لاء 30 113111لا35ع1/اا (1983). 30 أ | األالا ه ,.5 وعمول 
-معام :لاعواعل نناعلظا ,5]]أان) 000/لاعاومع ,500115 310 1115655 مه 1أأدعبال0ع 22١‏ 
.عم ,الجاا-دعه1] 


01 وملأدع! 55عصااط لوءأواطط .(1996) .لطا .لا رخصع ]اللا ع .لا عممعكا 
ب(8) 56 رععمعا5 مواععناع علأوالع2 .ع نالأععموعط لوعمم نعم معأوالات 
.115-129 


.© 05 211211111 عط أنزممك5 ص1 االكاد .(1976) عا.ا/اارممدككا 
00نم رامعلا لمق :صمم0مم ا 
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دراسة مقارنة لأثر برنامجين تدريبيين 4 تطوير 
مستوى اللياقة البدنية المرتبطةبالصحة لدى 
ظلية كمهي التريية الرماضية 2 جامعة 
النجاح الوطنية وكلية فلسطين 
التقئية يفلسطين 


د.عماد صالح عبد الحق 
قسم التربية الرياضية 
جامعة النجاح الوطنية 
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دراسة مقارنة لأثر برنامجين تدريبيين د تطوير مستوى اللياقة البدنية د. عماد عبد الحق 


دراسة مقارنة لأثر برنامجين تدريبيين 4 تطوير مستوى اللياقة 
البدنية المرتبطة بالصحة لدى طلبة قسمي التربية الرياضية 4 
جامعة النجاح الوطنية وكلية فلسطين التقنية بفلسطين 


د.عماد صالح عبد الحق 
قسم التربية الرياضية 
جامعة النجاح الوطنية 


ا ملخص 


هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على أثر برنامجين تدريبيبن فى تطوير مستوى اللياقة 
البدنية المرتبطة بالصحة لدى طلاب قسمي التربية البدنية في جامعة النجاح الوطنية وكلية 
فلسطين التقنية» والمقارنة بين تأثير البرامج المختلفة في القسمين في مستوى عناصر اللياقة 
البدنية المرتبطة بالصحة لدى طلبة قسمي التربية الرياضية في جامعة النجاح الوطنية وكلية 
فلسطين التقنية. ولتحقيق ذلك تم اختيار العينة بالطريقة العمدية» بحيث تكونت من ( 2 
طالباً من جامعة النجاح الوطنية؛ و( )٠٠‏ طالبا من كلية فلسطين التقنية» ممن تم قبولهم في 
القسمين بعد خضوعهم لامتحان القدرات في كل قسم.ء والذين كان ترتيبهم أول (50) 
طالبا في كل قسم. 

خضع أفراد عينة الدراسة الحصص تدريبية مختلفة لمدة )١(‏ أسبوعاً بواقع (؟) وحدات 
تدريبية أسبوعياء ثم خضعت لاختبارات عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة 
(معط نادم ).؛ وبعد جمع النتائج تمت معالجتها إحصائيا عبر برنامج (52558) . 

أظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي, ولصالح 
البعدي للبرامج التدريبية المستخدمة في كلا القسمين, في حين أظهرت النتائج عدم وجود 
فروق ذات دلالة إحصائية بين تأثير البرامج امختلفة في القسمين في مستوى عناصر اللياقة 
البدنية المرتبطة بالصحة لدى طلبة قسمي التربية الرياضية في جامعة النجاح الوطنية وكلية 


* تاريخ تسلم البحث 54/١7/58‏ ١٠٠٠م‏ * تاريخ قبوله للنشر 57؟/5/ه١٠٠٠م‏ 
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11311110 0ئلا1 01 أعع11ع عط 01 لإلناةآ5 0011021211 م 
5 لنأأذلاطط لمعأواع8 طاألجع لط ره عصوءوسرط 
33 لا-ام 21 13[015/! صه1أدعبالع اجأ أوبزطط 01 
00١1»‏ اوعأاصطعع 1 عمتأأوعالوجط مضه 


ع1130ن1لطق8 .5 0نصن!ا .نا 
لاأأ5اع/اأمنا طوزدلا-ام 
عمأأو2316 - و ناطقلا 


11م 
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0أمأة] مثلأ أ0 أععأع عط ع1091أ5ع/اطأا 10 35ثلا لإلمناأة 5أطآ أه 056مانام ع1[ 
0ع اووأد5لاطام 01 55عصااط لوءأولاطط لعنتواع8 طأالهع ا ره 05و1وم6م 
-010© 3 ولاكلك! مضق رعو» 00١١‏ اوعاصاعع [ عملأوعاجط مضه لو زح لا-الم 21 13015 
560لا عامططلوة ع1 .5أمع0 1 نمع0 منلئط عط مععبلاطع6 5أاعع]؟ع عدعطا مأ مهذ5أ هم 
م6 طاعوع لامآ 5ألاع0ناأة (20) :15آضمع0نزاة (40) أه 0ع51أ05مه 
زمامسعط تاقم) أ0 5لاع] الج ذه 5أ5ع051-1م0 320 -عام معلاأن عاأعللا 5أمع0نالأة 116 
131 01 5اععننا (16) 311 امم عامآعط 5دعصااط لوعأولاطط معتواع8 طأالهع ا 
لحعأؤلاطط لعتواع8 طالدعلا ما 5ععمععع]011 أصوء أ ]أضوأة معادوعناع) 5أاروع8 
-311مع0 طأمط مأ أ5ة1 051م 01 /01/ا1 مأ 16515 0051م 0ص3ق عام مععناطعط ذ5م0ااط 
-اع0111 أطوع! و2065 عععلا عنعطا أقطا لعادعناع) 5أاباوع) عطارهوام4 .كأمعما 
1651 051م عطغ1 له 55عسصاالط لووأولاطط معتواع8 طألدعك 05 اعناعا عط مأ وعممع 
615 مع مللنا عط عع يلاع 
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دراسة مقارنة لأثر برنامجين تدريبيين د تطوير مستوى اللياقة البدنية د. عماد عبد الحق 


دراسة مقارنة لأثر برنامجين تدريبيين 4 تطوير مستوى اللياقة 
البدنية المرتبطة بالصحة لدى طلبة قسمي التربية الرياضية 4 
جامعة النجاح الوطنية وكلية فلسطين التقنية بفلسطين 


د.عماد صالح عبد الحق 
أستاذ مشارك - قسم التربية الرياضية 
بجامعة الجا الوطنية 


مقدمة الدراسة وخلفيتها النظرية : 

يعد تحسين سسوى اللياقة البذئية من أهم أهداقف التزبية البذنية ما لهاامن ارقياط إيتبحا 
بالعديد من المحالات الحيوية» كالتحصيل العلمي والنمو البدني والصحة البدنية والعقلية 
والاجتماعية والنفسية» ومن هذا المنطلق وضع كلارك (0131,1987) تقسيما لكافة 
العوامل الحركية التي تمس حياة الانسان» ويحدد فيه أهم هذه الأبعاد» وهو اللياقة البدنية. 
ويتفق العلماءالروس المختصون بهذا لمجال أمثال ماتفيف (1/310/661/,1991()» 
وبلاتونوف (01310001/,1994) مع العلماء الغربيين أمثال شيفرد(1999 ,131/0م5/8) 
وفوكس (12/.,1989© 8 )امتا) , بأن اللياقة البدنية وعناصرها الأساسية حجر الاساس 
لجميع ممارسي الأنشطة الرياضية» سواء للتتخصص في امال الرياضي» أو من أجل 
الممارسة الصحية الشخصية. ومفهوم اللياقة البدنية يعني" تار ادقع لني يعي 
دون الحخرر سيد يكن قاد لو بتر 2 "» أما بالنسبة للشخص 
الرياضي فهي ' تنمية الصفات البدنية الضرورية لدى الفرد الرياضي في اللعبة التتخصصية" 
وَتَعد اللياقة البذئية حدق المكرثات الأساسية لصحة الفرد حص تمكنه من أداوستطابات 
الحياة ووظائفها على أكمل وجه؛ ونظراً لارتباطها الطردي بالصحة والشخصية والقوام؛ 
لذا تعمل الدول المتقدمة على تنميتها بين أفراد امجتمع وبخاصة في المراحل العمرية المبكرة» 
وتسعى الدولة إلى وضع أسس وبرامج ومعايير خاصة للياقة البدنية» وأفضل مثال على 
ذلك الدول الاشتراكية التي وضعت برناجاً خاصاً لاعداد الشباب بلائياً وهنو ما بطق عليه 
الجتو ( 1966 ,310) ويعني التحضير للعمل وللجيش لجميع المراحل السنية » وكذلك 
ال ل ا ساد م (1980,م معطم اهم )وتبين 
هذه البرامج مساهمة اللياقة البدنية في تطوير الفرد وتحسينه في كثير من النواحي» وعلى 
الأخص الناحية الصحية» ويشير ملحم )١145(‏ نقلا عن الريك ( (1996,كالماع) إلى أن 
النشاط البدني هو العلاج والوقاية للعديد من الأمراضء مثل أمراض القلب» والسرطان» 
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والجلطات الدموية؛ وارتفاع ضغط الدم وأمراض الرئتئين» والسكريء وهشاشة العظامء 
وكذلك يساعد على خفض الكوليسترول غير الحميد (181ا)ووزن الجسم؛ ونسبة 
الدهون وزيادة نسبة الكوليسترول الحميد (01!ا). 

وهناك الكثير من الدراسات التي اهتمت .موضوع اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة وفق 
بطارية الاختبار الأمريكية» إما بهدف معرفة مستوى اللياقة البدنية لعينة ماء أو بهدف 
وضع معايير للياقة البدنية تناسب البلد الذي تجري فيه الدراسة» أو بهدف المقارنة لمعرفة 
أثر البرامج المتبعة في مستوى عناصر اللياقة البدنية. ففي دراسة الرحاحلة واخرين 
(:١٠0)هدفت‏ إلى التعرف على الفروق بين طلاب المدارس الحكومية والخاصة 
(الذكور) في عناصراللياقة البدنية المرتبطة بالصحة ومستواهاء ووضع درجات معيارية لهاء 
وذلك لعمر (؛ )١5-١‏ سنة. تكونت عينة الدراسة من (5/7) طالب للمدارس الحكومية 
و(510) طالباً للمدارس الخاصة» تم تطبيق البطارية الأمريكية للياقة البدنية و الصحة. 
أشارت النتائج إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية في جميع اختبارات الدراسة لصالح 
طلاب المدارس الحكومية» وإلى وضع ستة مستويات معيارية للياقة البدنية المرتبطة بالصحة 
لطلاب مدارس المرحلة الع مرية (4 )١ 5-1١‏ سنة. 

وفي دراسة سو ( 1994 ,لا5) التي هدفت إلى تطوير معايبر اللياقة البدنية المرتبطة 
بالصحة لطلية االدارس «والشابعاف فى تايواقه وكذللك مقارية أثر كل هن العمر .انين 
في كل عنصر من عناصر اللياقة البدنية. أجريت الدراسة على عيئة مكونة من (1؟) 
طالب» وطبقت عليهم بطارية الاختبار. توصلت الدراسة إلى وضع درجات معيارية للياقة 
البدنية للطلبة في مدينة تايوان. وفي دراسة الكيلاني )١15(‏ التي هدفت إلى التعرف 
على مستوى اللياقة البدنية لدى تلاميذ المرحلة الأساسية الدنيا والعليا في جنوب الأردن» 
ولتحقيق ذلك قام بقياس عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة لعينة مكونة من )5١5(‏ 
طالباء أظهرت الدراسة أن هناك ضعفا عاما في مستوى عناصر اللياقة البدنية لجميع أفراد 
العينة وخصوصا القوة العضلية. 

وقام ديفن وحسن (1997 ,1135531 8 1/ا©0]) بدراسة هدفت إلى التعرف على 
مستوى اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة لدى الأطفال المصريين» وكذلك إجراء مقارنة 
بينهم وبين أطفال الولايات المتحدة الأمريكية» ولتحقيق ذلك أجريت الدراسة على عينة 

من الأطفال المصريين تتراوح أعمارهم بين (7 -9) سنوات. أظهرت النتائج أن مستوى 
اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة لدى الأطفال المصريين كان منخفضا مقارنة اد 
الأمريكان وتوصلت الدراسة إلى أن اختبار ( |1006 1300© 655م]21) أثبت 
صلاحيته بالنسبة للأطفال المصريين. وفي دراسة أبوعريضة وعبد الحق 5 14 وات 
هدفت إلى مقارنة مستوى اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة لدى طلبة مدارس وكالة الغوث 
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لمرحلة التعليم الأساسي في فلسطين والأردن» ولتحقيق ذلك أجريت الدراسة على عينة 
مكونة من (7175) من البلدين من الصفوف الخامس وحتى العاشر» وطبقت عليهم 
البطارية الأمريكية للياقة البدنية المرتبطة بالصحة» أظهرت نتائج الدراسة انخفاضا في 
مستوى اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة لدى طلبة الصفوف الأساسية في فلسطين والأردن 
مقارنة ممعايبر بطارية اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة.كذلك لم توجد فروق ذات دالالة 
إحصائية في مستوى عناصر اللياقة البدنية بين فلسطين والأردن. وفي دراسة 
شي فر 19999 ,5168113/0) التي هدفت إلى إيجاد علاقة ارتباط بين 
ممارسة النشاط البدني بشكل روتيني وأنشطة اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة وأثرها في 
الجهازين الدوري والتنفسي والسمنة؛ لتحقيق ذلك أجريت التجربة على عينة من الرجال 
والسيدات بلغت (50؟) فرداًء أظهرت النتائج أن كلا النشاطين له تأثير إيجابي في تحسين 
كفاءة الجهازين الدوري والتنفسي وتقليل السمنة. 

وفي دراسة عبد الحق )35٠٠٠(‏ والتي هدفت إلى مقارنة مستوى اللياقة البدنية عند طلبة 
تخصص التربية الرياضية في جامعتي النجاح واليرموك» تكونت عينة الدراسة من (19) 
طالباً و (#م) طالبة من الجامعتين. أظهرت نتائج ج الدراسة أن مستوى اللياقة البدنية عند 
الطلبة كان متوسطا مقارنة مستوى اللياقة البدنية عند طلبة تخصص التربية الرياضية في 
الجامعات الأمريكية والروسية. وفي دراسة إشتوي )7٠١7(‏ والتي هدفت إلى التعرف على 
سر ا و ا ا اي 
الفلسطينية» ولتحقيق ذلك استخدم الباحث المنهج الوصفي على عينة مكونة من 
018 طانا من الصفوت السايح والقاسن وإلقا» وقد تومل الباحث إلى الخقنار 
مستوى اللياقةالمرتبطة بالصحة لدى الطلبة مقارنة بالمعايير العالمية. 

وفي دراسة الزعبي (7١٠؟)‏ والتي هدفت إلى التعرف على نظام ا محطات المقترح الذي 
يناري علس لين البدنية المرتبطة بالصحة للممارسين في إطار الرياضة للجميع 
لأعمار مختلفة من الجنسين. لتحقيق ذلك استخدم الباحث المنهج التجريبي على عينة 
مكونة من (76) مشاركاً ومشاركة بعمر (27-55) سنة» أشارت النتائج إلى أن هناك 
فروقاً ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي ولصالح البعدي في جميع متغيرات 
الدراسة. 

وفى دراسة شول (لا 9) والتى هدقت إل التعرف على مبشتوؤى عتاضر اللياقة الندنية 
المرتبطة بالصحة لثلاث مجموعات مختلفة» كما سعث هذه الدراسة إلى التعرف على أثر 
البرنامج ومدى أو نسبة التحسن في أداء عناصر اللياقة في كل مجموعة. لتحقيق ذلك 
تكونت عينة الدراسة من (5 5 ) متطوعا ( في مركزال!| //ما50 في عمان)» تم تقسيمهم 
إلى ثلاث مجموعات متساوية بواقع )١5(‏ لكل مجموعة. أظهرت نتائج الدراسة أن هناك 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


تحسناً الجميع متغيرات الدراسة» كما أظهرت مجموعة الصحة تفوقا ملموسا في عنصري 
قوة عضلات البطن والتحمل الدوري التنفسي. وفي دراسة شختور )2٠١*7(‏ والتي 
هدفت إلى التعرف على تأثير برنامج للرقص الإيقاعي في اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة 
لدى طالبات الصف التاسع؛ لتحقيق ذلك استخدمت الباحثة المنهج التجريبي» وتكونت 
عينة الدراسة من )١7(‏ طالبة بعمر(5 )١‏ سنة» أشارت نتائج الدراسة إلى وجود فروق ذات 
دلالة إحصائية فى مجموعة عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة وبعض القياسات الجسمية 
ولصالح القياس البعدي» وأوصت الباحثة بالعمل على نشر الوعي بأهمية الرقص كرياضة 
سهلة يمكن ممارستها في البيوت» وتسهم في إنقاص الوزن» وترفع من مستوى اللياقة 
البدنية المرتبطة بالصحة. ومن خلال الأطااع علي الدراسبايت السابقة في موضوع اللياقة 
البدنية يك بالصحة ابخلص 1 الباحث أن هناك عددا امن لدعم هدفت إلى 0 
(.6) 0 ,(1999 310 لامع ط8) وأن ا 
الدراسات هدفت إلى تقويم ومعرفة ة مستوى اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة لطلبة الجامعات 
والمدارس مثل دراسة كل من الرحاحلة واخرين »)25٠١5(‏ عبد الحق ))5٠٠٠١(‏ وعبد 
الحق وآخرين :»)١99/(‏ وديفن وحسن (1997 ,1135531 8 أ/ا©(])» ودراسة 
احبادل 20530 رعر امبر ل ل 0 
الدراسة الخالية غيزت برق هذه الدرامنات من محيت معرقة مسترى اللياقة البدتية المرئيطة 
بالصحة لدى طلبة قسمي التربية الرياضية في النجاح وكلية فلسطين التقنية» وكذلك معرفة 
أثر البرامج المتبعة في كل قسم في عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة والمقارنة بينهما. 


أهداف الدراسة : 

هدفت هذه الدراسة الى: 
-١‏ التعرف على أثر برناجين تدريبيين في اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة لدى طلبة قسمي 
التربية الرياضية في جامعة النجاح الوطنية وكلية فلسطين التقنية . 
؟- المقارنة بين أثر البرنامجين التدربيين امختلفين في القسمين في مستوى اللياقة البدنية 
المرتبطة بالصحة لدى طلبة القسمين. 
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أسئلة الدراسة : 

سعت الدراسة إلى الإجابة عن الأسئلة الآتية: 
-١‏ هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي للبرنامج التدريبي 
على مستوى اللياقة البدنية المرتبط بالصحة لدى طلبة قسم التربية الرياضية في جامعة 
النجاح الوطنية ؟ 
؟- هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي للبرنامج التدريبي 
على مستوى اللياقة البدنية المرتبط بالصحة لدى طلبة قسم التربية الرياضية في كلية فلسطين 
التقنية ؟ 
+- هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين تأثير البرنا جين المختلفين في القسمين في 
مستوى عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة لدى طلبة القسمين ؟ 
اجراءت الدراسة: 
منهج الدراسة: 

استخدم الباحث المنهج التجريبي( المجموعة الواحدة) و (المجموعتين) لإجراء هذه 
الدراسة؛ لملاءمته وطبيعة هذه الدراسة. 


منهجية الدراسة واجراءاتها 
مجتمع الدراسك : 

تكون مجتمع الدراسة من الطلبة الذين تم قبولهم في قسمي التربية الرياضية في جامعة 
النجاح الوطنية والبالغ عددهم (84) طالباء وكلية فلسطين التقنية والبالغ عددهم (51) 
طالبا. 


عينة الدراسك : 

تم اختيار العينة بالطريقة العمدية؛ بحيث تكونت من ٠(‏ ٠؟)‏ طالباً من جامعة النجاح 
الوطنية؛ و )5١(‏ طالباً من كلية فلسطين التقنية» ممن تم قبولهم في القسمين بعد خضوعهم 
لاممحات: القدرات اقزر في كل اشبو واخفول ركو (1) يرطح خصائض عيية الدرراسة 
والذين كان ترتيبهم أول )39١(‏ في كل قسمء وذلك لتقارب التجانس والتكافوٌ بين أفراد 
العينة» والجدول رقم (؟) يوضح ذلك. 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


الجدول رقم )١(‏ 
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية عند أفراد عينة الدراسة 


جامعة النجاح الوطنية كلية فلسطين التقنية 
المتغيرات وحدة القياس ن ده؟ ن -.؟ 
د 


ا ل 


ومن أجل معرفة التجانس والتكافؤ في مستوى عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة 
لدى طلبة قسمي التربية الرياضية في جامعة النجاح الوطنية وكلية فلسطين التقنية قبل تطبيق 
البرامج التدريبية استخدمت المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية واختبار (ت) 
( 1-1681 أمع0معم1006 ) للفروق بين متوسطات عناصر اللياقة البدنية للمجموعتين» 
ونتائج الجدول رقم (5) تبين ذلك. 


الجدول رقم (؟) 
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة (ت) للفروق بين متوسطات 
عناصر اللياقة البدنية القبلي لدى طلبة قسمي التربية الرياضية 2 
النجاح والتقنية ( ن )1١-‏ 
المتغير 


سمك ثنايا الجلد خلف 
العضد 


سمك ثنايا الجلد أسفل 
لوح الظهر 


مروتة عضلات الظهر 


ذال إلخصائياً عند مستوى ( وده دو» )»ولت ) الجدولية ون 9 
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يتضح من الجدول رقم (؟) عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين أفراد المجموعتين 
النجاح والتقنية في جميع المتغيرات» وهذا يعني تكافقئ مجموعتي البحث قبل تنفيذ البرامج 
التدريبية فى القسمين. 
متغيرات الدراسة : 
المتغير المستقل: 
- البرنامجان التدريبيان ( في جامعة النجاح» وفي كلية فلسطين التقنية ). 
المتغيرات التابعة: 
- عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة( 00,1980 8ع ص ناكلم ) . 


والجدول رقم (7) يوضح هذه العناصر وفق بطارية اختبار اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة 
التي اعتمدها الاتحاد الأمريكي للصحة والتربية البدنية والترويح والرقص. 


الجدول رقم (”7) 
عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة( 181(,1980 881121 ) 


ارس تلا 
اختبار المرونة من الجلوس الطريل سدم 
اختبار الجلوس من الرقود الس 

قير لجر ')1١(‏ 
الأدوات والأجيوة: 


- جهاز لقياس سمك ثنايا الجلد. - ساعة توقيت. - ميزان طبي. -جهاز السير المتحرك. 
- جهاز العقلة. - صندوق قياس المرونة. - استمارات تسجيل. 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


صدق أداة الدراسة وثباتها: 

للتأكد من صدق وثبات أداة الدراسة مع أنها بطارية اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة» قام 
الباحث بإجراء دراسة استطلاعية على عينة من مجتمع الدراسة بلغت )٠١(‏ طلاب من غير 
أفراد عينة الدراسة» وقد قام الباحث بتطبيق الاختبارات المستخدمة في الدراسة على هذه 
العينة» و تم إعادة الاختبارات بعد أسبوع) وتم حساب معاملات الارتباط بين نتائج 
الاختبار الأول ونتائج الاختبار الثاني حيث كانت »ويوضح ذلك الجدول رقم (5). 


الجدول رقم (1) 
معاملات الارتباط بين الاختبارين القبلي والبعدي للاختبارات للعينة 
الاستطلاعية 


مدل ارت 
قر سك قي د 
م مك 


- 0 من ظبار لوس من الرقرد 0000000 


تطبيق الدراسة : 
أولاً: الاختبارات المستخدمة: 
.١‏ اختبار سمك ثنايا االجلد من منطقتين: 
- العضلة ثلاثية الرءعوس (05م10106) . 
- عضلة أسفل لوح الظهر (/3انامة56 طانا5). 

استخدم الباحث جهاز سمك ثايا الجلد ()عممغ01 اماه ماأكاه) الموجود في مختبر 
القياس في قسم التربية الرياضية؛ للحصول على سمك ثنايا الجلد للعضلة ثلاثية الرءوس 
وأسفل الظهر .وتم ذلك بأن قام الفاحصٍ مسعتقدما إحدى يديه برفع ثنية الجلد بوساطة 
الإبهام والسبابة إلى حوالي (؟) سم بعيدا عن العضلات» ثم وضع الفاحص فكي الجهاز 
برفق على الجلد» ثم أطلق قابض الفكين وقرأ السمك مباشرة. 
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؟. اختبار المرونة من الجلوس الطويل (856261 3001 511): 

يهدف هذا الاختبار إلى التعرف على قياس مرونة عضلات أسفل الظهر وعضلات 
الفخدين الخلفية. 

كيفية الأداء: 
- على الطالب خلع حذائه؛ ثم الجلوس على الأرض مقابل الجهة الأمامية للصندوق 
ويكوة باط القدمين ملايسا الصعدوق مماماء والساقان معدي 
- يبدأ الطالب ممد يديه بصورة متقاربة» ودفع القطعة المتحركة على المسطرة المدرجة إلى 
أقصى مدى ممكن» وتتم العملية ببطء (في محاولتين). 


"'.اختبار الجلوس من الرقود المعدل ( 5ملا-511 1/10011160 ): 

يهدف هذا الاختبار إلى التعرف على قياس تحمل قوة عضلات البطن. 

كيفية الأداء: 
- يأخذ الطالب وضع الرقود على الظهرءوالركبتان مثنيتان مع وضع القدمين على الأرض 
بحيث يبعد الكعبين عن الحوض مسافة (: 5-7 4) سم, مع تقاطع اليدين على الصدر. 
يفوم الشخص الساعد فى الاخعبان بعفبيت القدمين وثني الركبين» وذلك سك 
القدمين. 
- عند إشارة البدء يقوم امختبر بثني الجذع للوصول إلى وضع الجلوس مع الاحتفاظ باليدين 
على الصدر والذقن للداخل حتى يلامس المرفقين أعلى الفخذين» ثم العودة للوضع 
الابتدائى» ويكرر الطالب أكبر عدد من المرات خلال (50) ثانية. 


5 . اختبار الشد على العقلة: 

يهدف هذا الاختبار إلى قياس القوة العضلية لعضلات الذراعين. 
كيفية الأداء: 
- يبدأ الاختبار عن طريق إمساك الطالب بالعقلة بوساطة الكفين بالمسكة الأمامية» بحيث 
يكون الجسم ممتدأء ويكون المشطان متدين لأسفل. 
- يقوم الطالب برفع جسمه لأعلى بوساطة ثني الذراعين بحيث يصل ذقن الطالب أعلى 
من مستوى العقلة» ويكون القدمان متلاصقين» والمشطان ممتدين لأسفل. 
- يسجل عدد المرات الصحيحة التي يقوم بها الطالب» للوصول إلى أقصى تكرار يمكن أن 
يصل إليه. 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


ه.اختبار كوبر (الجري ” ١‏ دقيقة): 

يهدف هذا الاختبار إلى قياس الحد الاقصى للاستهلاك الأوكسجيني ( التحمل الدوري 
التتفسي). 

يتم أداء هذا الاختبار على جهاز السير المتحرك» حيث يتم ضبط التوقيت لمدة )١5(‏ 
دقيقة»ويبدأ المختبر الجري أو المشى بالسرعة التى يحددها هو لنفسه. وبعد الانتهاء من أداء 
الاختبار يعطى الجهاز القراءات بالمسافة المقطوعة. 


ثانياً: تطبيق البرامج التدريبية : 

5 تطبيق البرنامج التدريبي لأفراد المجموعتين الماح والتقنية) خلال المدة الزمنية 
٠ 1‏ حتى 7٠٠4/17/15‏ لمدة )١7(‏ أسبوعاًء بواقع ثلاث وحدات تدريبية 
أسبوعياء .عية كان المدة الزمنية للوحدة التدريبية )5٠0(‏ دقيقة» وتم التطبيق جموعة 
النجاح في صالة الجمناستك ومركز القياس في قسم التربية الرياضية في جامعة النجاح 
الوطنية» والبرنامج المستخدم على النحو الأتى؛ 


البرنامج التدريبي المقترح لطلبة قسم التربية الرياضية 4 جامعة النجاح الوطنية 


يهدف البرنامج التدريبي المقترح إلى تحسين مستوى عناصر اللياقة البدنية المرتبطة 
بالصحة لدى طلبة قسم التربية الرياضية في جامعة النجاح الوطنية. 


يشعمل غتوي البرئائج التدريني غلى ما يلى: 
- مقدمة وإرشادات وتوجيهات (50) دقائق. 
- الإحماء والجري (5 )١‏ دقيقة. 
- تدريبات المقاومة والقوة العضلية (5؟) دقيقة. 
- التهدئة» وتشمل تمارين الاطاله والاسترخاء (5) دقائق. 
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الجدول رقم (5) 
مكونات البرنامج التدريبي وأزماته خلال ( ال5١)‏ أسبوعا 


تعني ثلات وحدات تدريبية في الأسبوع. 
**- تعني أربعة أسابيع في الشهر. 


طرق التدريب المستعملة : 

- طريقة التدريب الفتري بشدة حمل عالية وحجم قليل لتدريبات القوة العضلية والمرونة 
والمقاومة. 

- طريقة التدريب المستمر بشدة حمل كبرى وحجم متوسط لتدريب التدريبات 
الأر سيارع 


نموذج لوحدة تدريبية : 
الهدف (مقدمة وإرشادات): 

تنمية التحمل الدوري التنفسي والقوة العضلية لعضلات الذراعين والكتفين والبطن 
والرجلين . 


الإحماء: 
تمرينات أوكسيجينية ( جري ) حول الملعب لمدة )١5(‏ دقيقة. 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


التمرينات المستخدمة: 

-١‏ (انبطاح مائل) إسناد القدمين إلى الأرض أو إلى المقعد السويدي, تمرين الضغط. 
؟- (الرقود على الظهر) الذراعان خلفا للمسك بعقل الحائط السفلى» تمرين المعدة. 
“- (انبطاح على البطن) رفع الذراعين والقدمين معاً والسند إلى المعدة ه /ث. 

5 - تمرين مقاومة لعضلات الصدر. 

ه- تمرين مقاومة لعضلات البطن. 

*- تمرين مقاومة لعضلات الذراعين. 


تكرار التمرين: 0 
١‏ حدد عدد(. )١5--١‏ تكرارا لكل تمرين مع إعادة التمرين (؟) مرات. 
؟ . حدد زمن (30) ثانية مدة الاستراحة بين كل تمرين وتمرين. 
*. حدد زمن )73١(‏ ثانية مدة الاستراحة بين التمرين وإعادته. 
أما مجموعة فلسطين التقنية فتم التطبيق للبرنامج في صالة الألعاب ومركز القياس في 
كلية فلسطين التقنية» والبرنامج المستخدم على النحو الآني: 
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البرنامج التدريبي المقترح لطلبة قسم التربية الرياضية 2 كلية فلسطين التقنية 


يهدف البرنامج التدريبي المقترح إلى تحسين مستوى عناصر اللياقة البدنية المرتبطة 
بالصحة لدى طلبة قسم التربية الرياضية في كلية فلسطين التقنية. 


يشتمل محتوى البرنامج التدريبي على ما يلي: 
- مقدمة وإرشادات وتوجيهات (50) دقائق. 
- الإحماء ”>٠١(‏ ) دقيقة. 
- تدريبات المقاومة والقوة العضلية )5١(‏ دقيقة. 
- التهدئة» وتشمل ثمارين الإطاله والاسترخاء (5) دقائق. 
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الجدول رقم (5) 
مكونات البرنامج التدريبي وأزماته خلال ( ال15١)‏ أسبوعاً 


الشير | مقمة وإرشاك المقاومة والقوة. | تمارين استرخاء 
١‏ افوات "سا لاسا 22" ؛ء:؛؛! إنع5راء"؟" 


+*- تعني ثلات وحدات تدريبية في الأسبوع. 
**- تعني أربعة أسابيع في الشهر. 


طرق التدريب المستعملة: 

- طريقة التدريب الفتري بشدة حمل كبرى وحجم متوسط لتدريبات القوة العضلية 
والمرونة والمقاومة. 

- طريقة التدريب المستمر بشدة حمل متوسطة وحجم متوسط لتدريب التدريبات 
الأوكسيجينية (الجري). 


نموذج لوحدة تدريبية : 


الهدف (مقدمة وإرشادات): 


تنمية التحمل الدوري التنفسي» وتنمية القوة والمرونة للذراعين والبطن والرجلين . 


الإحماء: 


التمرينات المستخدمة: 
(-١‏ انبطاح أفقي ) ثني الذراعين» يستخدم المقعد السويدي لارتكاز القدمين. 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


؟ -(رقود ) رفع الجذع والرجلين معاً عن الأرض للارتكاز على المقعدة. 


*- (رقود على الظهر. مواجهة عقل الحائط. تثبيت القدمين بالعقل) رفع الجذع عن 


الأرض فوع مااممنة اليدين للقدمين. 

4- (وقوف ثتى الركبين نضفا: مواجهة البار. مسك البار الحديدي باليدين ) مد الركبتين 
مع ثني الذراعين أمام الصدر ثم رفع العقبين عن الأرض ومد الذراعين عالياً. 

ه -(رقود على المقعد. الذراعان للأمام. حمل البار باليدين. تثبيت الرجلين بأرجل المقعد) 
ثني الذراعين خلف الرأس 

> امظاج شل يدح فلاازق قي الظهر مواجة لعقل الحائط. تشبيك الرجلين 
بالعقل. حمل كرة طبية باليدين معا) رفع الجذع والراعية غالبا إلى اقلق : 


تكرار التمرين: ٍ 

١.-حدد‏ عدد (4 )١5- ١‏ تكرارا لكل ثمرين مع إعادة التمرين ( مرتين). 
؟.حدد زمن (10) ثانية مدة الاستراحة بين كل تمرين وتمرين. 

”'. حدد زمن (30) ثانية مدة الاستراحة بين التمرين وإعادته. 


عرض النتائج ومنافقشتها : 
التتائج المتعلقة بالسؤل الأول ومناقشتها: 
هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي للبرنامج التدريبي 

على مستوى اللياقة البدنية المرتبط بالصحة لدى طلبة قسم التربية الرياضية في جامعة 
النجاح الوطنية ؟ 

استخدم الباحث المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية واختبارر و(ت) 
( 1-1654 -31160م ) بين القياسين القبلي والبعدي لأفراد طلبة قسم التربية الرياضية في 
جامعة النجاح الوطنية» والجدول رقم (7) يوضح ذلك. 
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دراسة مقارنة لأثر برنامجين تدريبيين د تطوير مستوى اللياقة البدنية د. عماد عبد الحق 


الجدول رقم (107) 
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم (ت) بين القياسين القبلي 
والبعدي لأفراد طلبة قسم التربية الرياضية 4 جامعة النجاح الوطنية 


المتوسط | الانحراف | قيمة (ك) | مستوى 
سك ثنايا الجلد خلف العضد- أقبلي |4!,؟11 1,15 |888,؛ |دال 
بسي |1",ا1 ارا 
سك ثنايا الجلد أسفل لوع | قبلي 9 “1 ألال 
| 


امرك 
حك" أكل؛ دال 
اذى النك 
١1,4] 14 :‏ الال 
يكل 
14 دال 
أل 


القوة العضلية للذراعين 
الا 


1447 

اا 
وا 11 
لمشيل 


0 
و 
دال إحصائياً عند مستوى (]0- ٠,١5‏ )»و(ت) الجدولية > (17177)» وبدرجات حرية )١9(‏ 


امه ااانا 


التحمل الدوري التنفسي 


كا ملا؟ إاءنر,كاا 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


يبين الجدول رقم (7) قيم المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة (ت) بين 
القياسين القبلي والبعدي لأفراد طلبة قسم التربية الرياضية في جامعة النجاح الوطنية حيث 
نحد أن قيمة (ت) المحسوبة لمتغير سمك الدهن خلف العضد بلغت (545/7)» ولسمك 
الدهن أسفل لوح الظهر (5 775)» ولمرونة عضلات الظهر وخلف الفخذين ))١701757(‏ 
ولتحمل قوة عضلات البطن »)١١١5177(‏ والقوة العضلية للذراعين :»)١995575(‏ والتحمل 
الدوري التنفسي .)١8945(‏ وعند مقارنة هذه القيم بالقيمة الجدولية نحد أنها جميعها 
دالة إحصائياء حيث بلغت قيمة (ت) الجدولية عند مستوى (00 - هر؛ ) -(5ل/او١).‏ 

لقد كان للبرنامج التدريبي المستخدم في قسم التربية الرياضية في جامعة النجاح الوطنية 
الأثر الايجابي في جميع المتغيرات» حيث نلاحظ نقصا في سمك ثنايا الجلد خلف العضد 
وأسفل لوح الظهربين قيم المتوسطات الحسابية القبلية والبعدية.بمقدار (95,١)؛‏ و(/734١)‏ 
على التواليء ويعر و الباحك السبي: في ذلك إل قريبات المتاومة والقرة العطاية بخيت انها 
تعمل على تقليل نسبة الدهن ف في الجسم وتزيد حجم العضلات »وجاءت هذه النتتائج 
متفقة مع ما أشار إليه سيلف ر( 2002 الي 0 العضلية» 
تعملان على تقليل نسبة الدهن في الجسم. 

وبالنسبة لمتغير مرونة عضلات الظهر وخلف الفخذينء فقد أظهرت النتائج في الجدول 
رقم (7) أن قيمة التغير بين قيم المتوسطات الحسابية القبلية والبعدية بلغت »)5,١57(‏ ويعزو 
الباحث السبب إلى البرنامج المستخدم» حيث إن تمرينات المقاومة والقوة العضلية تعملان 
على زيادة مطاطية العضلات»؛ وهذا ما أشار إليه الكيلاني )3٠٠١(‏ من أن تمرينات القوة 
العضلية تعمل على زيادة مطاطية العضلات ومرونة المفصل. 

أما بالنسبة لمتغيرات تحمل قوة عضلات البطن» والقوة العضلية للذراعين» والتحمل 

الدوري التنفسي, فقد أظهرت النتائج في الجدول رقم (7) أن قيمة التغير بين قيم 
المتوسطات الحسابية القبلية والبعدية.بمقدار (7:59): (77151*), )١77(‏ على التوالي. ويعزو 
الباحث التحسن إلى فاعلية البرنامج المتبع خلال )١(‏ أسبوعاًء ما أوجد تكيفاً للعضلات 
العاملة أثناء أداء تمرينات القوة العضلية والتمرينات الأ وكسيجينية على جهاز السير المتحرك 
والتي تعمل على زيادة السعة الحيوية ورفع كفاءة الرئتين وقدرتهما على العمل» وهذا يتفق 
مع دراسة هزاع »)١3151(‏ الذي بين أن تنمية عنصر التحمل الدوري التنفسي تتم من 
خلال النشاط البدني الأوكسيجيني. 
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النتائج المتعلقة بالسؤل الثاني ومناقشتها : 
6 هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي للبرنامج التدريبي على 
مستوى اللياقة البدنية المرتبط بالصحة لدى طلبة قسم التربية الرياضية في كلية فلسطين 
التقنية ؟ 
استخدم الباحث المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية واخ تار (ت) 
(1-1651 -31/60م ) بين القياسين القبلي والبعدي لأفراد طلبة قسم التربية الرياضية في كلية 
فلسطين التقنية» والجدول رقم (8) يوضح ذلك. 


الجدول رقم (8) 
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم (ت) بين القياسين القبلي والبعدي 
لأفراد طلبة قسم التربية الرياضية 2 كلية فلسطين التقنية 


امتوسط | الانحراف | قيمة (ت) | مستوى 
سمك ثنايا الجلد خلف العضد أقبلي |18,58 |8ا,1 |.ه,/ا |ذال 
0 
سمك ثنايا الجلد أسفل لوح |قبلي |4.8,ه1 |8ل,1 |850,ه انال 
2 
قبلي |8ه,"# |ؤوم |ه",4١‏ |نال 
0 
تحمل قوةٌ عذ عضلات البطن مضل لكل ا 
م ع مرك م 
القوة العضلية للذراعين اكيرش ليذ أنن؟ 
سكا -5 1 ساية 
التحمل الدوري التنفسي نلق الدكل آنا 
لمح ا سا طاه 


دال إحصائياً عند مستوى ( 0- ه ٠,٠‏ )؛و(ت) الجدولية - (177/5)» وبدرجات حرية )١9(‏ 
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يبين الجدول رقم (8) ق قيم المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ونتائج قيمة 
ان رركا ده العبارين لقا بودي اكرات طب سم الرية راطيا لي لية علوت 
التقنية» حيث نحد أن قيمة (ت) ا محسوبة لمتغير سمك ثنايا الجلد خلف العضد ( )07,5٠‏ 
ولسمك ثنايا الجلد أسفل لوح الظهر قد بلغت ( 5 5,7 )» ولمرونة عضلات الظهر وخلف 
الفخذين قد بلغت ( ه",4١‏ )» ولقوة عضلات البطن ( 8١55‏ )»2 والقوة العضلية 
للذراعين ( 7٠٠٠٠١‏ )» والتحمل الدوري التنفسي ( 9577 ). وعند مقارنة هذه القيم 
بالقيمة الجدولية نجحد أنها جميعها دالة إحصائيا» حيث بلغت قيمة (ت) الجدولية عند 
مستوى (00 > هر .)١077( > ) ١.‏ 

لقد كان للبرنامج التدريبي المستخدم في قسم التربية الرياضية في كلية فلسطين التقنية 
الأثر الإيجابي في جميع المتغيرات» من الجدول رقم (8) يمكن احتساب قيم التغير بين 
المتوسطات الحسابية القبلية والبعدية» حيث بلغ مقدار الفرق في هذه القيم على التوالي 
لجميع المتغيرات ( 25517 ١75 »5و5١ ,*”5 2١١5‏ ). ويعزو الباحث هذه النتيجة 
إلى الاثر الإيجابي الذي حققه استخدام عينة الدراسة للبرنامج التدريبي. وقد إتفقت هذه 
النتائج مع ما أشار إليه ملحم »)١51345(‏ من أن الدهون المتراكمة تحت الجلد لا تتحول إلا 
بوجود الأوكسجينء ولذلك من الضروري أن يلتزم الفرد بالتمرينات الأوكسيجينية من 
أجل تحليل الدهون بالطريقة الأوكسيجينية» وأن استخدام هذه التمرينات له الأثر الإيجابي 
في تحسين عنصر التحمل الدوري التنفسي» وتتفق هذه النتائج مع ما أشار إليه بلاتونف 
(1994 ,/51300010)» من أن المشي والجري من أفضل الأنشطة التي تساعد على تنمية 
حص البافة لفك كر سي السيد الدورى اللنسي» 

وتنفق نتائج هذه الدراسة مع دراسة الكيلاني )3٠٠٠(‏ من أن تدريبات القوة العضلية 
تحدث تغيرات في العضلة وحركتها مع المفصل بحيث تزيد من مطاطية العضلة ومرونة 
المفصلء كما يشير ملحم )١155(‏ إلى أن إحدى العوامل التي توؤثر في صفة المرونة والتي 
هي من العناصر الأساسية للياقة البدنية المرتبطة بالصحة هو النشاط البدني. 


النتائج المتعلقة بالسؤل الثالث ومناقشتها : 

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين تأثير البرنامجين المختلفين في القسمين في مستوى 
عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة لدى طلبة القسمين ؟ 

من أجل معرفة مستوى عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة لدى طلبة قسمى التربية 
الرياضية في جامعة النجاح الوطنية وكلية فلسطين التقنية بعد تطبيق البرامج التدريبية 
استخدمت المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية واختبلبارار وت) 
( 1-1651 150606106101 ) للفروق بين متوسطات عناصر اللياقة البدنية للمجموعتين في 
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دراسة مقارنة لأثر برنامجين تدريبيين د تطوير مستوى اللياقة البدنية د. عماد عبد الحق 


الاختبار البعدي» ونتائج الجدول رقم (5) تبين ذلك. 


الجدول رقم (9) 
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية واختبار (ت) للفروق بين متوسطات 
عناصر اللياقة البدنية البعدي لدى طلبة قسمي التربية الرياضية 2 النجاح 
والتقنية (ن - )1٠١‏ 


ما حا" 

غير دال 
72 لحل قنك 

غير دال 
مد ع "” 

غير دال 
د عام" 

غير دال 
جع لله 
سرصم 


غير دال 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


يتضح من الجدول رقم (1) عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين تأثير البرناجين 
المختلفين في القسمين في مستوى عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة لدى طلبة قسمي 
الأربية الرياطية فى جبامة العييا حي الورطنية و كلو وا مدن التقدي ةن سبي سغيرات 
الدراسة» ويرى الباحث أن السبب فى ذلك يعود إلى تشابه الظروف التعليمية والتدريبية 
سواء في الجامعات أو في المدارس أو في الأندية» وكذلك إلى التشابه في منهاج التربية 
الرياضية من حيث عدد الحصص والمنهاج والمدرسون والإمكانات» إضافة إلى التشابه في 
الظروف المناخية والجغرافية التي بمكن أن يكون لها تأثير في النضج والدمو» ومن ثم التأثير 
في مستوى اللياقة البدنية» وهذا يتفق مع ما أشار إليه أبو عريضة واخرون )١3195(‏ في عدم 
الاختللاف في مستوى اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة بين طلبة مدارس وكالة الغوث فى 
فلسطين والأردن. . 


الاستنتاجات : 
في ضوء عرض النتائج ومناقشتها يستنتج الباحث ما يلي: 

1 حمستو لان اباي لا مسلب لس لاي طل ١‏ لسع ري بايا ان 
النجاح الوطنية نتيجة تأثير البرنامج التدريبي المستخدم؛ حيث بينت النتائج وجود فروق 
ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي للبرنامج التدريبي لصالح القياس البعدي. 
١‏ - تحسن مستوى اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة لدى طلبة قسم التربية الرياضية في كلية 
فلسطين التقنية نتيجة تأثير البرنامج التدريبي المستخدم» حيث بينت النتائج وجود فروق 
ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي للبرنامج التدريبي لصالح القياس البعدي. 
> - عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين تأثير البرنا جين المستخدمين في القسمين في 
مستوى عناصر اللياقة البدنية المرئبطة بالصحة. 


التوصيات: 

فى ضوء أهداف الدراسة ونتائجها يوصى الباحث بالتوصيات الآنية: 
-١‏ إجراء دراسة مقارنة للنتائج التي تم التوصل لها في كليات التربية الرياضية في فلسطين 
مع طلبة كليات التربية الرياضية في الجامعات العربية الأخرى, وكذلك مع طلبة جامعات 
؟- استخدام بطارية اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة كمعيار في قبول الطلبة المتقدمين 
لامتحان القدرات في أقسام التربية الرياضية. 
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دراسة مقارنة لأثر برنامجين تدريبيين د تطوير مستوى اللياقة البدنية د. عماد عبد الحق 


المراجع : 


أبو عريضة. فايز» وعبد الحق» عماد. .)١93/(‏ اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة لطالاب 
مدارس وكالة الغوث لمرحلة التعليم الأساسي في فلسطين والأردن. مجحلة أسيوط للعلوم 
وفئون التربية الرياضية. م .١١١-/5 »)١(‏ 


إشتوي» ثابت .)35٠٠١7(.‏ بناء مستويات معيارية للياقة البدنية المرتبطة بالصحة لطلبة 
المرحلة الأساسية العليا لدى السلطة الوطنية الفلسطينية» رسالة ماجستير غير منشورة» 
الجامعة الأردنية» عمان» الأردن. 


الرحاحلة» وليد والعرحان» حجعفر.(4١٠5).‏ دراسة مقارنة لعناصر اللياقة البدنية 
المرتبطة بالصحة لدى طلاب المدارس الحكومية والخاصة للفئة العمرية (4؛ )١ 5-١‏ سنة. 
محلة دراسات» العلوم التربوية» عر ار ار 


الرعبيء شاد [9 + )): أثى نظام المحطات في تحسين اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة» 
رسالة ماجستير غير منشورة» جامعة اليرموك» إربد» الأردن. 


الكيلاني» هاشم. .)١5915(‏ دراسة مقارنة للياقة البدنية لتلاميذ المرحلة الأساسية في 


جنوب الأردن» ملخصات بحوث ا مؤثمر العلمي الرياضي الغالث ص صء اه اه 
الجامعة الأردنية» عمان» الأردن. 


الكيلاني» هاشم. .275٠٠٠١(‏ الأسس الفسيولوجية للتدريبات الرياضية (الطبعة الأولى). 
الكويت: مكتبة الفلاح للنشر والتوزيع. 


الهزاع؛ هزاع بن محمد .)١331.‏ فسيولوجيا الجهد البدني لدى الأطفال والناشئين 
الرياض: مكتبة الملك فهد 


شختور» سماح. واس ال ل لو اح ا 
عمانء» الأردن. 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


شولي» رامي عبد الله. .25٠١٠١5(‏ دراسة مقارنة لمستوى عناصر اللياقة البدنية المرتبطة 
بالصحة لثلاث مجموعات مختلفة للمدربين في مراكز اللياقة البدنية في عمان. رسالة 
ماجستير غير منشورة» الجامعة الأردنية» عمان» الأردن. 


عبد الحق عماد صالح. (5:.0). اللياقة البدنية عند طلبة تخصص التربية الرياضية في 
جامعتي النجاح واليرموك. محلة جامعة النجاح لأبحاث العلوم الإنسانية» جامعة النجاح 
الوطنية؛ نابلس: فلسطين: 45314 +#ع-ع 4م 


ملحم» » عائد فضل. (ه199١).‏ متحلى جديا في مقرو اللياقة البدنية والتخلص من 
السمنة. المنامة) البحرين: معهد البحرين الرياضي» ة قسم البرامج ج الرياضية. 


ملحمء عائد فضل . .)2١135(‏ الطب الرياضي والفسيولوجي : قضايا ومشكلات 
معاصرة. إربدء الأردن: دار الكندي للتوزيع. 


/103 3 55ع1!]5؟ ادع أدلاطم 0ع1داع: طأاهعط .(1980).ناضعط امم 
300 100 أدعباوع لووأو5لاطط 01 51100أء84550 للوءلرعمم :0.نا ممأوصاطدو للا 
.565 اطناط ,0306 


-لهلاع 115655 ادم أ5لاثام 05 53516 /211013عنالع عط[ .(1984) .ا.ع /إكاة/اع800231 
اهوأ5لاطظ أ0 عناأأأ5ما ناطط راع513طق8 .5أمع0بذد امملاءة طوتط عط 10 مملئهنا 
.1/0500 ,0115م5 طق عانا اانا 


-1[/5م !300 طاألجع7! 10 111ع7اع1نا5 72 01 21101ع أاممقم. (1987).. ل ,يوان 
عما ءالجا -عوأتمععط :لإعويعل تتاعلا .زمه لامع طغأأا؟) .ممأ أجعباوع لدعا 


111 لحم أ5لالام امع1داع؟ طالهعط 312116م10مي.(1997) .ع ,و1355 8.,8 رعر لجنا 
ع! 300 أملاوع لامعا نوعلا 9 امصة (6-7-8) 3065 115أ0 300 5لإا60 101 اعناعا| دوع 
لا الا أ0اع0 20 320 011م5 00201455 ١(ذا‏ دعأنعمظ أه 513145 لمعأأامنا 
:معطا 10١‏ ممأوعبلط لدعأولاطط 05 لإؤأابعوط ,26-28 طعوالطا, ععومعأالهط6 
/إأأ5اع/اأمنا صونللاع لا 


01 2515 001631٠10كلاظم‏ ع1989(.15) .لطا روومطع , .8 ,5ع/لام8 ع لامع 
5 اطلام لنلا810 :قنلاها .3111165 320 نهل أجعنال»ع ادع أد لطم 
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-000100 20 110211017ع717معع؟: عأط050م عمكاوع10016ع1966(.1/1) ,0 1 0 
الا1/1050 ,10 عام تامع ع6أ21 مم علاعهول5 ١‏ ععاناه] 


-©11 11 10 111004211011 1:11 0115م5 01 5عامأعصاءط.(1992) .نارعيهتن 
مأاع8 ,ونوااع/01م5 .0 لأصضأت1 01 5ل 0طاعط ممه لزه 


,151111165 21101عناعع 21ء51لاام :10 12ا0ه0 1994(.8) .8,/ا ,/اممم وام 
.15علة اطنط عانا انان أووأ5لاطط :ناعتكا .011م5 مصخ لدم أذ5لاطم 


لج أؤلالام 01 0م0لأمعععم مععنلاع6 مأطومهلواع8 .(1999) .لا ,لمنوطمعطهك 
300 عمأعألع1لاا 0115م5 01 [2انامل .1055 0غ داع طأاهعط ممه /إةأ/اناعج 
.149-58 ,(5,35)3كعص1اأط الوعادبزطط 


مععم5-/لا5!0 300 عذاأع/عناء عأطممنع3 01 اعع]1ع عط1 .(2.)2002 عازه 
0265 ١0ضآا‏ 1055 ]لاعنلا 210 6010511101 لإ00ط لله وطقاتصاأكج؟] لطاأومع ناد 
.لأ أ5اع/اأمنا ممذم اانا طاواعاء تدع دنمنلتو1اع0155 ([2 001651 لع ناذأ اطنام دنا ,تلع تلاه نلا 


مع لئاط 0ع56001-306 101 10105 110655] أ0 أمعمرمماعناع].(1994) .ن ,لاه 
,(3110113[,32)2 2117| كاع 85113 15511211011 رحطاطن ,حولثثاتة 1[ ,لاطعطزلولا مأ 
167 


تأثير تمرينات الاطالة العضلية 2 المدى الحركي 
وطول الخطوة لدى غير الممارسين للنشاط الرياضي 


أ.د. زياد درويش الكردي أ.فواز تركي السقار 
قسم علوم الرياضة:؛ كلية التربية الرياضية عمادة شئون الطلبة 


جامعة اليرموك/ الأردن جامعة فيلادلفيا / الأردن 
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تأذيرتمرينات الإطالة العضلية لا المدى الحركي أ.د. زياد الكردي / أ. فواز السقار 


تأثيرتمرينات الاطالة العضلية 2 المدى الحركي وطول الخطوة لد 
غيرالممارسين للنشاط الرياضي 


أ.د. زياد درويش الكردي أ -قواز ترك السقار 
قسم علوم الرياضة, كلية التربية الرياضية عمادة شئون الطلبة 
جامعة اليرموك/ الأردن جامعة فيلادلفيا / الأردن 
ا ملحخص 


هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على أثر تمرينات الإطالة العضلية على المدى الحركي 
وطول الخطوة لدى غير الممارسين للنشاط الرياضي. وقد استخدم الباحثان المنهج التجريبي 
نظراً لملاءمته لطبيعة هذه الدراسة. وقد أجريت هذه الدراسة على عينة قوامها اثنا عشر طالب 
من طلبة جامعة فيلادلفيامن الذكور الأصحاء من غير الممارسين للنشاط الرياضي. وقد تم 
في هذه الدراسة اقتراح برنامج تدريبي مقان للإطالة العضلية» ودراسة أثرذلك البرنامج في 
كل من: المدى الحركي لمفاصل الأطراف السفلى» وطول خطوة المشي . وقد استخدم جهاز 
الجنيوميتر الطبي لقياس المدى الحركي» وجهاز السير المتحرك» والتصوير بالفيديو لقياس 
طول الخطوة. 

وقد أشارت النتائج التي توصلت إليها الدراسة إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية لمتغير 
طول الخطوة» ا و ل ا ا 1 ل 
المدى الحركي» ولصالح القياس البعدي؛ وذلك عند مستوى الدلالة(0- 20,١5‏ لكل من 
متغيرات الدراسة. وفي ضوء النتائج التي .توصل إليها الباحثان فقد أوصيا بالتركيز على 
برامج الإطالة العضلية بوصفها جزءا مهماً لإطالة الخطوة» والاهتمام بوضع برامج إطالة 
عضلية مختلفة تساعدعلى زيادة المدى الحركي للمفاصلءو الاهتمام ببرامج الإطالة العضلية 
بوصفها جزءاً مؤثراً في طول المخنطوة. 


* تاريخ تسلم البحث 5٠١4/١١/51‏ * تاريخ قبوله للدنشر ٠٠١5/5/5‏ 
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5110 300 1092أ10/! 01 عوصفظ ده وصتطعع:51 01 امعو لزع ع1 
5321115 1زهمم5 دملظ :ه10 طاأومع ا 


1-2003 .1 22ا/لاننا ا الننكا -اث .ا 2130 .أم0رط 
5 51061015 أ0 مأطوموع0ا 95 50015 0 ألاع2110م06] 
لإأأ5اع/اأمنا وأطماع0واتمطم معنلط لووأولاطط أو لاإأانامط 
335ل - 030مل لإأأ5اع/اأصنا كاأنام مهلا 
0-003 مما 
2111 


120 00 ولأطعاع ]5 عاعذنام أ0 أععأاع عط ولام أممعاع0 31 ذ5ماتة لإالناأة 5ؤلط ل 
25+ 156 .32015مأ 31م 011م5-ممط 101 طأومعا م5110 0م دحمتامم آأه 
- 5310 م .لإل0ناأة 5أطأآ أ0 عانالقصط عطأ 115 1 35 اع03مم3 لوأمعمماءعم<اة عطة معدن 
21 0126110615 201-500115 05 3215م أ6 31م علقم لإطألهعط 12 05 ومتأوأومه عام 
010 وماصلت 1 م .لعأععاع5 /[الجمهأأضع1طما ك5هننا لإأأ5اع/اأدنا 2أطماع مد انطط علا 
أعع؟» 15| .ولأطعاعئأ5 عاعذنامم 101 لإلناأة 5أطةا مأ امع أامم3 لمق لمعووأوع0 5مثلا 
-1/65أ 5قثالا لأأوصع!| م5110 300 5ع أأأماع اع يعنناها عط 101 ممأأمم أه عوصمهة مه 
11 0001071 أانعأاطلاء وتأكنا 0ع7 ملاعم عاعللا 5أمعدمعالاموعالا .1103160 
5اناقع .لأأومع!ا ذاه 101 وطاماآ معنا ممق ااأمصامجدع] 300 نمأم أه عومة! 
عط أ0 01/اآ مأ 5ععمع2ع0111 أصوء ]أ أصوأة لإالهء 512115 عاعنها معطا أذط1 امع نلاملاة 
ع0] .(0.05 ح يه) طأومعا ع0أ5 300 100أ0م 01 عوصة؟ عط طامط 15١‏ أوع1 1أ5مم 
أ 35 010013175 ولأاعاع:51 عاءذنالط مه ولأؤناءم] أمع0تع لاطامعع؟ 5اعاعنوعو5ع١‏ 
5110 320 201105 05 عوصضة؟ طأمط ونتاأقهع61ما /10 31م 01]3016م تا طة ذأ 
.طاأومعا 
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تأذيرتمرينات الإطالة العضلية لا المدى الحركي أ.د. زياد الكردي / أ. فواز السقار 


تأثيرتمرينات الاطالة العضلية 2 المدى الحركي وطول الخطوة لد 
غيرالممارسين للنشاط الرياضي 


أ.د. زياد درويش الكردي أ.فواز تركي السقار 
قسم علوم الرياضة:, كلية التربية الرياضية عمادة شئون الطلبة 
جامعة اليرموك/ الأردن جامعة فيلادلفيا / الأردن 
المقد مك : 


تمثل التمرينات البدنية المظهر الأساسى للأنشطة الحركية بشكل عام؛ والأنشطة الرياضية 
بشكل خاصء (برهم وأبو نمرة »)١3531‏ ويقصد بها مجموعة الحركات البدنية التي تؤديها 
أعضاء الجسم المختلفة وفق أسس علمية؛ لتعويض النقص الحاصل في الحركة لغير الممارسين 
للأنشطة الرياضية» بعد أن دخلت الآلة في العديد من أوجه الحياة. تهدف هذه التمرينات 
إل إكساب المارسين قواما عزنا عن طريق العمل على تنمية التوةه والتحمل العضلي 
والتحمل الدوري التنفسيء وإطالة العضلات؛ ومنها ما يسعى إلى تنمية المهارات الحركية 
الأساسية مثل: مهارة المشي» والجري التي تتداخل فيها العوامل الميكانيكية» والتشريحية 
والفسيولوجية» والعصبية من خلال الشركة اليادةة االاطراقة السفليه وعملية ثني ومد 
متبادل في هذه المفاصل. يتأثر طول الخطوة في المشي بالسرعة» وعدد الخطوات؛ الأمر 
الذي يعني أنه لا بد عند دراسة مهارة المشي» الأخذ بعين الاعتبار المفاصل الرئيسة المسئولة 
عن مهارة المشي» وخاصة مفاصل الأطراف السفلى من الجسم» وكذلك العضلات العاملة 
عند قبض ومد مفصل القدم» عند ثني ومد مفصل الركبة» وعند ثني ومد مفصل الورك . 

وصف الحركة التى يؤديها الشخص الممارس للتمارين الرياضية؛ تتطلب المعرفة الدقيقة 
للتركيت البداتى والوطيقى للنتاف] 4إذ ساعد ذلك على عملية المقارقة بون المقاض مق 
حيث المدى الحركي الذي يسمح به . الحركة في مفاصل الجسم تشبه في عملها عمل 
ويا السو سه او ا لو ا 0 
الارتكاز» والجزء الذي يتحرك يعثل المقاومة . جسم الإنسان يتكون من العديد من المفاصل 
يختلف بعضها عن بعض من حيث القابلية للحركة» أو اتزان وثبات المفصل والعضلات 
العاملة على هذه المفاصل؛ والنسيج العضلي له خصائص متعددة منها المطاطية و القابلية 
لإنتاج الشد . 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


والتمرينات الخاصة بالاسترخاء بشكل عام تعمل على تحسين حالة الانقباض والانبساط 
للعضلات العاملة» على حين تمرينات الاطالة تعمل على زيادة مطاطية العضلات والمدى 
الحركي للمفاصل» وتؤدى هذه التمرينات إما باستخدام أدوات مساعدة» أو بمساعدة 
شخص آخر. فتمارين الإطالة هى حركات تؤثر بصورة إيجابية فى العضلاتء أو المجموعة 
العضلية لزيادة درجة إطالتها؛ الأمر الذي يعني مدى أوسع للقيام بالمهارات المختلفة. وتعتمد 
الإطالة بدرجة كبيرة على قدرة الأوتار» والأربطة» والعضلات على الاستطالة» بالإضافة 
إلى العظام المكونة للمفصل. وقد صنف كل من (قاسم » 4١3437‏ والخطيب والنمر 
والسكري ١147‏ ) طرق الإطالة إلى ثلاثة أنواع» هي : الإطالة الساكنة» والإطالة 
المحركة والاطالة الكسية العصبية العضلية , 

والبرنامج التدريبي يشمل العديد من التمرينات البدنية؛ لذلك لا بد من التأكد أن هذه 
التمرينات تقوم بالهدف الذي وضعت من أجله. فتمرينات القوة تختلف عن تمرينات 
التتحمل العضلي» وأنضا تختلف عن تمرينات الإطالة التي تفال عن محدوت الشد في 
العضلاات» وتقفي من إصابة المفاصل» وتهدف إن القدرة على أداء الحركات الختلفة ممدى 
حركي أوسع. ويجب الإشارة هنا إلى أن كل مفصل عليه تأدية العديد من الحركات؛ فمثلاً 
مفصل الكتف له أكثر من مدى حركي (مدى حركة القبض؛ ومدى حركة البسط» ومدى 
حركة التبعيد يني إلك) . 

والدراسات الكمية المرتبطة بدراسة دور الإطالة العضلية في زيادة المدى الحركي 

للمفاصل» وعلاقة ذلك بطول الخطوة في المشي قليلة» إلا أن العديد من العلماء أشاروا إلى 
أهمية تمرينات الإطالة اتختلفة لتحسين المدى الحركى للمفاصل؛ وطول خطوة المشى 
( 5181996 8 وصنملا : 1984,ك. , لمتوبيروط: 1979 ,دهذاولة ع مموصطمل 
:والخطيب واخرون .)١991/‏ 

وبين شونتر وآخرون (006/57300,1996 1ك :32,5 نلاطاء5 ,61 طأمهاه5) أن 
طرق الإطالة العضلية سجلت مستوى متقارباً في مدى تطور المدى الحركي للمفاصل 
وذلك في دراستهم على عينة مكونة من (77) فرداً غير ممارسين للأنشطة الرياضية أخضعوا 
لبرنامج تدريبي لمدة (ه) أسابيع؛ على حين كربل وآخطللل و فإ 
( 1999 5واعأاط5 8 عم نتأمعءط ,2و لاع اونا 6/00١6,‏ ) أجروا دراسة على عينة 
مكونة من (7 4) لاعباً باستخدام برنامج تدريبي لمدة (5) أسابيع للوقوف على دور الإطالة 
الثابتة والمتحركة في تنمية المدى الحركي لمفصلي الورك والركبة؛ وبينوا أن كلتا الطريقتين 
تعدان فاعلتين في تنمية المدى الحركي للمفاصل بقدر متساوء لذلك تعد دقة قياس المدى 
الحركي لهذه المفاصل عاملاً مهماً؛ للتعرف على دور الإطالة العضلية . 


2 المجلد 6 العدد 4 ديسمير 2005 


6 المجلد 6 العدد 4 ديسمبر 2005 


تأذيرتمرينات الإطانلة العضلية لا المدى الحركي أ.د. زياد الكردي / أ. فواز السقار 


وكينماتيكية الأطراف السفلى تتأثر بطبيعة المفاصل (النوع؛ والعظام» والعضلات 
والأوتار والأربطة). ٠‏ جورج وآخرون (2001, ا1.3© ©8601/0) أشاروا في دراستهم 
على عينة تكونت من ستة وخمسين رجلاً من كبار السن إلى أن طول خطوة المشي تتأثر 
بالمدى الحركي للمفاصل؛ وهذا مؤشر إلى أهمية تمرينات الإطالة العضلية . ماكسويل 
واخرون (2002 الاحاةك 8 ,500961 , اعنلا»ا13/!) في در استهم على المشي توصلوا إلى 
أن الرجل الأمامية تبذل أكثر من 5 94/ من الشغل الميكانيكي السلبي؛ في حين أن الرجل 
الخلفية تبذل أكثر من 917 من الشغل الميكانيكي الإيجابي؛ وذلك لتعويض خسارة الجهد 
الذي بذلته الرجل الأمامية؛ وهذا يعني بضرورة الأخذ بعين الاعتبار بضرورة إطالة 
العضلات؛ لتعويض فرق الجهد في الطاقة المبذولة. خليفات ( ؟ 2٠٠ ٠‏ توصل في دراسته 
على عينة قوامها (4 ؟) طفلاً أعمارهم تراوحت بين 9 -؟١‏ سنه. إلى أن البرنامج التدريبي 
ساهم في تحسين طول خطوة المشي بمقدار 4 'ر؟ ١‏ سم » وهذا يعني أن تمرينات الإطالة في 
البرنامج التدريبي قد ساهمت في تحسين المدى الحركي للمفاصل في الأطراف السفلى. 

وتطورت طرق قياس المدى الحركي عبر السنين؛ فبدأت عن طريق استخدام صندوق 
خشبيء ثم تطورت إلى استخدام الجينيوميتر المسطري والكهربائي. ولأغراض هذه 
ا م جهاز الجينيوميتر الطبي» والذي يحتوي على مادة الزئبق» الأمر 
الذي يعنى أن هذا الجهاز شديد الحساسية؛ ومن ثم إذا ما استخدم بالطريقة الصحيحة:» فإن 
ذلك ينعجس على دقة عالية فى قياس المدى الحركي للمفاصل امختلفة أثناء خطوة المشي . 

والمدربون وخاصة في منطقتنا لا يعطون العناية الكافية لتمرينات الإطالة خلال التخطيط 
لبراجهم التدريبية» مع العلم أن معظم المهارات الرياضية تحتاج إلى مدى حركي واسعء 
ونظرا لقلة الدراسات الكمية المرتبطة بالأطالة العضليةة وغلاقنها بالمذى الخركى : وطول 
الخطوة» ارتأى الباحثان إجراء دراسة كمية للتعرف على تأثير التمرينات البدنية المقئنة فى 
كل من المدى الحركي لمفاصل أطراف الجسم السفلى» وطول خطوة المشي» باستخدام 
الجينيوميتر الطبي لقياس المدى الحركي» وجهاز السيرك المتحرك؛ وكاميرة فيديو لقياس 
طول الخطوة» إذ إن توافر التقنيات المناسبة تسهم في دقة الحصول على البيانات. وهذه 
العوهيلةامن الدراسات قد تجاه اللدوين: ‏ اللاعون» و السارسىو وغير المبارسيت 
للتمرينات البدنية للتخطيط العلمي السليم عند الإعداد لبرابجهم التدريبية» وتقي الممارسين 
من إمكانية الإصابة خلال تأديتهم للتمارين الرياضية امختلفة . 


مشكلة الدراسة : 
تتمثل مشكلة الدراسة فى تحديد تأثير التمرينات البدنية المقئنة فى كل من المدى الخحركى 
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لمفاصل أطراف الجسم السفلى» وطول خطوة المشي؛ باستخدام الجينيوميتر الطبي لقياس 
المدى الحركي وجهاز السيرك المتحرك » وكاميرة فيديو لقياس طول الخطوة . 


أهداف الدراسة : 
هدفت هذه الدراسة إلى : 

.١‏ التعرف على أثر تمرينات الإطالة العضلية فى المدى الحركى لمفاصل الأطراف السفلية 
لدى أفراد عينة الدراسة . 

؟. التعرف على أثر تمرينات الإطالة العضلية فى طول الخطوة أثناء المشنى لدى أفراد عينة 
الدراسة . 
فروض الدراسة: 

--١‏ الا توجد فروق ذات دلالة إحصائية لتمرينات الاطالة العضلية لمتغير المدى الخركى 
عند مستوى الدلالة ( 00ت ه ١ .) ١و ٠‏ 
؟- الا توجد فروق ذات دلالة إحصائية لتمرينات الإطالة العضلية لمتغير طول الخطوة 
عند مستوى الدلالة (00ته ٠.‏ و١‏ ). 


مصطاحات الدراسة وتعريفاتها الإجرائية: 

© المرونة: هى أداء الحركات إلى أقصى مدى لهاء أي القدرة على تحريك المفصل المشترك 
في الحركة إلى حدوده التشريحية. 

« المدى الحركي: هو درجة الحركة التي تنتج بين جزأين متجاورين نتيجة لانقباض عضلي 
إرادي. 

الإطالة: هي زيادة طول العضلة بعيداً عن مركزها بقدر متساو من الطرفين. 

ه طول الخطوة: (1و0ها 51/106) هي المسافة ا محصورة بين مكان اتصال أحد القدمين 
بالأرض (الكعب) وإعادة اتصال القدم نفسه بالأرض (الكعب) متضمنة مرحلة الدفع 
والطيران والارتكاز للقدم الأخرى. 

٠.‏ غير الممارس للنشاط الرياضي: هو الفرد الذي لا يبمارس الأنشطة الرياضية بصورة 
منتظمة» وغير مشارك في أي نشاط رياضي بانتظام. 

© البرنامج التدريبي المقترح: هو البرنامج الذي طبق على عينة الدراسة الحالية لمدة ثمانية 
أسابيع بواقع ثلاث مرات أسبوعياً مدة كل منها ”٠‏ دقيقة. إذ احتوى البرنامج على تمرينات 
متنوعة للإطالة. 
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منهجية الدراسة واجراءاتها: 
منهج الدراسة : 

اتبع الباحثان لإجراء هذه الدراسة» المنهج ما قبل عجريب سبي 
( ماوأة06 21أمع مومه - 6ط ) لملاءمته لطبيعة هذه الدراسة وأهدافهاء إذ استخدم 
الباحثان عينة تجحريبية واحدة لتطبيق البرنامج التدريبي المقترح (أي استخدم التصميم 
التجريبي ججموعة واحدة 07وأ65(] [12مع7موماه - عط مباه: عاومأه أمطه 
©00) . 


متغيرات الدراسة : 
١-المتغيرات‏ المستقلة: البرنامج التدريبي المقترح لإطالة عضلات الأطراف السفلى. 
"-المتغيرات التابعة: ركزت الدراسة على متغيرين تابعين وهما: 

* المدى الحركى لمفاصل الأطراف السفلى. 

* طول 00 (طأومعا ع10أ5). 


مجتمع الدراسة وعينتها : 

تكون مجتمع الدراسة من طلبة جامعة فيلادلفيا الذكورء والبالغ عددهم )١5٠١(‏ طالب 
للمدة الصباحية من غير الممارسين للأنشطة الرياضية بشكل منتظم .وقد تم اختيار عينتها 
بالطريقة العمدية من طلبة جامعة فيلادلفيا الذكور الأصحاء من غير الممارسين للأنشطة 
الرياضية بانتظام؛ تراوحت أعمارهم بين )١ 3-1١0‏ سنةء إذ بلغ عدد أفراد العينة في بداية 
اعرد الراسة ١‏ + ؟)مشتركاء ولك البانطيى قاما باتسعاد 3( مشتركن خلال مدة إجراء 
التجربة لأسباب تتعلق بعدم الاتتظام والجدية؛ ليصبح العدد الفعلي لأفراد العينة (؟ )١‏ 
مكار كا وقد تم إجراء التكافوٌ بين أفراد ا مجموعة التجريبية» للمتغيرات المستقلة لعينة 
الدراسة» والجدول رقم ( )١‏ يوضح هذا التكافو. 

يبين هذا الجدول قيم المتوسطات الحسابية» والانحرافات المعيارية للمتغيرات المستقلة 
لعينة الدراسة (الطول, والوزن» والعمر) إذ بلغ المتوسط الحسابي لهذه المتغيرات على 


الترتيب ١,758(‏ ده:غ؟.,.) و (لالا +ا”,؟)و(ه5رما خدهعرى.). 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


الجدول رقم )١(‏ 
المتوسط الحسابيء والانحراف المعياري للعمرء والوزن» والطول لأفراد 
عينة الدراسة/ ن- ١١‏ 


مس | دص 


مجالات الدراسة : 

)50١57/؟/١1( المحال الزمني: أجريت الدراسة في المدة الزمنية الواقعة بين‎ -١ 
إذ كانت المدة الزمنية الفعلية لتطبيق البرنامج المقترح من‎ .)2007/7/1( 
.) ١١ 100/*/؟ ...0 إلى(وره/؟‎ 

؟-امجحال المكاني: أجريت كافة الاختبارات في القياسين القبلي والبعدي في جامعة 
فيلادلفياء» في المدة الصباحية بين الساعة التاسعة إلى الحادية عشرة صضباحاء بالاتفاق مع أفراد 
العينة. كما جحرى تطبيق كافة الوحدات التدريبية للمجموعة التجريبية فى المكان نفسه 
وتحت الظروف نفسها. 


أدوات الدراسة: 

لأجل تحقيق أهداف الدراسة, قام الباحثان باستخدام الأدوات الآنية: 
.١‏ البرنامج التدريبي» إذ تم وضع هذا البرنامج بعد الرجوع إلى مجموعة من المراجع العلمية 
المتخصصة» وتم عرضه على مجموعة من المحكمين من أصحاب الكفاءة والاختصاص وامتد 
هذا البرنامج إلى ثمانية أسابيع» وبواقع ثلاث وحدات في كل أسبوع» مدة كل وحدة منها 
عشرون دقيقة» مقسمة حسب التقسيم الآني: 

أ- (5) دقائق إحماء عام. 

ب-(١١)‏ دقائق تمرينات الإطالة. 

ج-(0) دقائق استرخاء وتهدئة. 
؟. الجونيوميتر الطبي (المخبري) (/6001077616 (0110163): تم استخدامه لقياس المدى 
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الحركى لمفاصل الأطراف السفلى فى القياسات القبلية والبعدية» وهو من الأجهزة المتطورة 
والملائمة لغايات هذه الدراسة؛ إذ يعتاز بصغر حجمه ودقته العالية. إضافة إلى سهولة 
استخدامه. 

*. كاميرة تصوير فيديو رقمية متطورة نوع ( |2558 -1/ا/ا أ1]90!ا) سرعتها ١٠‏ 
صورة / ثء تم استخدامها لتصوير طول الخطوة لدى أفراد عينة الدراسة في القياسات 
القبلية والبعدية» من خلال المشى على جهاز السير المتحرك. 

5. جهاز السير المتحرك (|1!-1/820)» وقد تم استخدام هذا الجهاز عند قياس طول 
الخطوة لدى أفراد عينة الدراسة بهدف تثبيت سرعة الخطوة عند السرعة 75١‏ ميل / ساعة 
لجميع أفراد عينة الدراسة. 

ه. الميزان الطبي» إذ تم استخدامه لقياس وزن أفراد العينة. 

5. مسطرة الطول ( جهاز الرستاميتر) إذ تم استخدامها لقياس طول أفراد العينة. 

. استمارة تسجيل نتائج القياسات القبلية والبعدية لمتغيرات المدى الحركي» وطول الخطوة 
لأفراد عينة الدراسة. 


خطوات تنفيذ الدراسة : 
نفذت هذه الدراسة باتباع الخطوات الآنية: 
أ-تهيئة العينة للبرنامج: بالاجتماع مع أفراد عينة الدراسة؛ إذ تم شرح كافة الشروط 
والتعليمات الخاصة بالدراسة بشكل عام» وبخطوات وآليات إجراء القياسات؛ إذ تم إجراء 
كافة القياسات 2 المدة الصباحية» بين الساعة التاسعة والحادية عشر صباحا بالاتفاق مع 
عينة الدراسة» وذلك في المدة بين (؟١/7/5١٠٠5)‏ إلى(5 ١/؟7/5١٠5).‏ 
ب-القياسات القبلية: قام الباحثان بإجراء كافة القياسات القبلية اللازمة للدراسة بنفسيهماء 
إذ قاما بإجراء القياسات الآ نية: 
١‏ . الوزن» باستخدام الميزان الطبي. 
ا الطول» باستخدام مسطرة الطول ( جهاز الرستاميتر). 
*. المدى الحركي لمفاصل الأطراف السفلى باستخدام (جهاز الجينوميتر الطبي). 

إذ قام الباحثان بالالتزام بطرق قياس المدى ا حركي» والتعليمات» والإرشادات الخاصة 
بذلك من قبل الشركة المنتجة لجهاز الجينيوميتر الطبي( (آآ ا وأ5ألااة1 اطلا- 
17 1160163 ,عااالا)؛ إذ قام الباحثان بقياس المدى الحركي لمفاصل الأطراف 
السفلى وفق الآليات الآنية: 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


الركبة من الأمام؛ ثم نقوم بثني الركبة ورفعها إلى أقصى مدى ممكن ونأخذ القراءة. 
تبعيد وتقريب مفصل الورك:من وضع الوقوف نضع الجنيوميتر على جانب الفخذ أعلى 
الركبة مباشرة على الجهة الوحشية» ثم نقوم بتحريك الركبة إلى الخارج إلى أقصى مدى 
ونأخذ القراءة» ثم إلى الداخل ونأخذ القراءة. 
تدوير مفصل الورك: من وضع الرقود؛ الرجل ممدودة بالكامل نضع الجنيوميتر على 
المشط الخارجي» ونحرك للداخل» ونأخذ القراءة» وللخارج ونأخذ القراءة. 
ا ل ليسي رم 
بثنى الركبة» ونأخذ القراءة. 
0 تدوير مفصل الركبة: : من وضع الانبطاح الجانبي نضع الجنيوميتر على المشط الخارجي 
ملامسا للكعبء ثم نقوم بتدوير القدم للداخل ونأخذ القراءة» ثم إلى الخارج ونأخذ 
القراءة. 
ثني مفصل الكاحل ومذه : من وضع الرقود» نط نضع الجنيوميتر أسفل القدم من الأمام تحت 
الأصابع؛ ونقوم بتحريك القدم للأمام ونأخذ القراءة» ثم إلى الخلف ونأخذ القراءة 
الأخرى 
5 طول الوه باستخدام تصوير أداء أفراد العينة عن طريق كاميرة تصوير الفيديو على 
جهاز السير المتحرك» وتحليل الأداء لاستخراج طول الخطوة. 
ج-الإطار العام للبرنامج التدريبي المقترح: تعد البرامج التدريبية العلمية» الوسيلة الفعالة 
لتحقيق أهداف واضعي هذه البرامج ومنفذيهاء وبخاصة إذا ما طبقت ونفذت بأسلوب 
يقوم على الأسس العلمية والعملية الصحيحة. م تطبيق البرنامج التدريبي على أفراد عينة 
الدراسة في المدة الممتدة بين )3٠١7/5/١110(‏ إلى )35٠١7/5/9(‏ بعد أن قام الباحثان 
بوضع البرنامج التدريبي» والتخطيط له بعد الاطلاع على العديد من المراجع والدراسات 
التي هدفت إلى تصميم البرامج التدريبية. وتم عرض البرنامج التدريبي المقترح على عدد من 
المتتخصصين وأصحاب الخبرة العلمية والعملية في هذا انمحال» وأخذ اقتراحاتهم 
وملاحظاتهم حول بعض مكونات البرنامج؛ إذ امتد البرنامج التدريبي المقترح لمدة ثمانية 
أسابيع» بواقع ثلاث مرات أسبوعيا وممجموع أربع وعشرين وحدة تدريبية. 
د-إجراء الدراسة: مشى كل فرد على جهاز السير المتحرك لمدة ثلاثين ثانية بعد وصول 
جهاز السير المتحرك إلى سرعة 7١١‏ ميل/سء وقد تم اختيار هذه السرعة في ضوء الدراسة 
الاستطلاعية الي احراوما قل الدراعة وك يتناسب مع عينة الدراسة. 
ه- التحليل الفيديوغرافي: تم تصوير العينة بواسطة كاميرا (11186011]) من المستوى الجانبي 
الأبمن» ومن ثم تم عرض الفيلم على شاشه مسطحة لتلفاز نوع (/[500) لقياس المسافة 
المحصورة بين مكان اتصال أحد القدمين بالأرض (الكعب) وإعادة اتصال القدم نفسه 
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بالأرض (الكعب) متضمنة مرحلة الدفع» والطيران» والارتكاز للقدم الأخرى؛ وذلك 
لقياس طول الخطوة . 


ثبات الاختبار: 

استخدم الباحثان أسلوب تطبيق الاختبار وإعادة تطبيقه» لإيجاد معامل ثبات الاختبار 
على مجموعة من طلبة الجامعة من غير الممارسين للأنشطة الرياضية بلغ عددهم خمسة 
طلاب لم يدخلوا ضمن عينة الدراسة» وتم استبعادهم. وكان الفاصل الزمني بين التطبيق 
الأول والتطبيق الثاني ثلاثة أيام فقط. وكانت معاملات الارتباط بين القياسين علي النحو 
الموضح في الجدول رقم (؟). 


الجدول رقم (؟) 
معاملات الارتباط؛ ومستوى الدلالة لتقدير ثبات اختبارات المدى 
الحركي. وطول الخطوة 


دال عند مستوى ( ]0 -ه.,.) 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


الدراسة الاستطلاعية: 

قام الباحثان بإجراء دراسة استطلاعية كاملة مكونة من اختبارات قبلية وتطبيق لإحدى 
الوحدات التدريبية الأسبوعية من البرنامج المقترح» واختبارات بعدية على عينة من امجتمع 
الأصلي للدراسة بلغ عددها خمسة طلاب؛ إذ أجريت لهم الاختبارات القبلية» وطبقوا 
مجموعة من الوحدات التدريبية المقترحة لمدة أسبوع.وتم إجراء الاختبارات البعدية؛ وذلك 
بهدف التعرف على ملاءمة الاختبارات لطبيعة أفراد العينة» والمدة الزمنية التى يستغرقها 
تطبيق الو حدة التدريبية. وكذلك السرعة المناسبة لجهاز السير المتحرك» وإعطاء عينة الدراسة 
الفرصة المناسبة؛ للاطلاع على إجراءات الدراسة واختباراتها. 
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المعالجة الاحصائية: 
8 الباحثان باستخدام المعا لجحات الإحصائية الانية؛ وذلك بهدف التعرف على مدى 
تحقق أهداف الدراسة وفروضها: 
-١‏ المتوسط الحسابى (1/62). 
؟ الانحراف المعيار ي(مه 2و0 010 .. 
١‏ معامل ارتباط بيرسون. 
- اختبار زتز للبيانات المترابطة. 
ه- اختبار ولك وكسون للرتب (0ه0كامع! ألالا). 


عرض النتائج ومناقشتها : 

فى ضوء أهداف الدراسة وفروضهاء ولاختبار الفرضية الأولى» والتى تنص على أنه لا 
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي للبرنامج التدريبي المقترح 
على متغير طول الخطوة » فقد استخدم لهذا الغرض اختبار "(ت) " للبيانات المترابطة. 


الجدول رقم )7١(‏ 
المتوسط الحسابيء والانحراف المعياري؛ وفرق المتوسطات وقيمة ''ت'' / ن-؟١‏ 


* دال إحصائياً عند مستوى دلالة 0< ٠0,.5‏ قيمة"ت" الجدولية - 7,7١‏ درجة الحريق- ١١‏ 
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الجدول رقم (73) يبين قيم الوسط الحسابي» والانحراف المعياري» وقيمة فرق المتوسطات 
وقيمة زتز امحسوبة لمتغير طول الخطوة ومستوى الدلالة وذلك للقياسين القبلي والبعدي 
ويبدو من الجدول أن قيمة زتز المحسوبة )4,١1545(‏ كانت أكبر من قيمة زتز الجدولية 
0 مما يعني وجود فروق ذات دلالة إحصائية دالة في هذا المتغير إذ كانت الدلالة 
لصالح القياس البعدي إذ كان متوسط القياس القبلي ٠١17(‏ 205 ومتوسط القياس البعدي 
اياي دن بلح فرق هذين المتوسطين ,7١(‏ ير كرك ذو دلالة إحصائية 
حسب ما أظهرته قيمة (ت) التي تم حسابهاء وهذا يعنى كرد الفرضية الصفرية الأولى 
مرفوضة . 

ويعزو الباحثان سبب هذه النتيجة إلى أثر التمرينات الخاصة بإطالة الفخذ والساق 
(العضلة الفخذية ذات الرأسين» والعضلة نصف الوترية» والعضلة نصف الغشائية» والعضلة 
الرقيقة» والعضلة الخياطية)؛ فقد حصل فيها تمدد للألياف العضلية» ما أدى إلى زيادة المدى 
الحركي للمفاصل التي تعمل عليها هذه العضلاات (الحوض والركبة)» الأمر الذي يعني 
زيادة ارتفاع الرجل عن الأرض»ء وزيادة الثني للخلف بحيث يتم استغلال هذه الزيادة (في 
رفع الرجل خلفا) لحظة مد مفصل الركبة باتجاه الأمام من أجل هبوط القدمء وإنهاء الخطوة 
السابقة. 

وأشار الخنطيب وآخرون )١1417(‏ إلى أن العضلات التي تمتاز بالإطالة تنتج قوة أ 
العضلات التي تنقصها الإطالة» وقد يعود السبب في ذلك إلى أن أكبر قوة حضلية ينه 
إنتاجحها عند الزاوية ٠‏ ؛ وقد أظهر أفراد عينة الدراسة القدرة الكافية على التفاعل مع 
تمرينات الإطالة» ومن ثم تعني فإن زيادة القوة العضلية إمكانية التحكم بحركة المفاصل» 
سواء بثني مفصل الركبة للخلفء أو مد الرجل للأمام بصورة أكبر؛ ما يعني زيادة طول 
الخطوة. 

كما يرى الباحثان أن الإطالة العضلية - بشكل عام - تؤدي إلى تعاون كبير في العمل 
العضلي للعضلات المتضادة» بحيث إذا انقبضت عضلة ما صاحبها تمدد في العضلة المقابلة 
لها على المفصل. ولكن ما يحدث في حالة تمارين الإطالة هو تقليل قيمة الانقباض العضلي 
للعضلات المعاكسة؛ وهذا يعني استغلال أمثل للتمدد العضلي للعضلات المادة (أو الفاردة) 
للمفصل دون الحاجة إلى بذل جهد عضلي يقاوم العضلات المعاكسة» وهذا يقودنا إلى 
التوفير في الجهد العضلي المبذول أثناء ثني ومد المفصل المشمول بالحركة (مفصل الركبة 
بشكل أساسي)» مما يعني أن الحركة تؤدى بسهولة ويسر؛ وهذا ما اتفق مع حساين 
)١15517(‏ الذي أشار إلى أن الشخص ذا المرونة العالية يبذل جهدا أقل من الشخص الأقل 


مرونة. 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


والجدول رقم (4) يبين ة قيم المتوسطات الحسابية» والانحرافات المعيارية» ومعامل 
لواب وادي قبن وأعا.. قيمة اكيراك لدي اشر ومن سال عالطا وبي ماد 
الالتواء بحد أنها قد انحصرت بين القيمتين ( -7٠,٠و )١58١5‏ في القياس القبلي» وبين 
القيمتين ( -. ,٠و )1,31١‏ في القياس البعدي»وهذه القيم تعد طبيعية في توزيع متغيرات 
المدى الحركي للقياسين القبلي والبعدي. 

ويوضح الجدول رقم (5) أيضاً التحسن في القياس البعدي مقارنة بالقياس القبلي في 

جميع المتغيرات التي شملتها الدراسة. كما يبين أن قيم معاملات الالتواء لجميع المتغيرات 
سينا رضي اس الترة 


الجدول رقم (1) 
الوسط الحسابيء والانحراف المعياري»؛ وأدنى قيمة: وأعلى قيمة؛ ومعامل الالتواء 
للقياسين القبلي والبعدي وذلك لمتغيرات المدى الحركي / ن- ١١‏ 


الوسط الحسابي الانتواء أدنى قيمة أعلى قيمة 
المعياري 

2ن ان عالت عا كاله 
كات كن ددن ناد عدان 
2ك فك ات هن ها اه حر د كا 
ل ل إلا اه ل لع اط ب عر لد 
شنح هن نه ند بن ند نا ها دان ا 
ماح هه ند د نح د دراك ذا 
للح انها عا الها فنا فخا اها نا نا قا 
حب لكام نه جرح نا كل قا 
ذ فق عألن هدح بط اها فا 
حك ان نحن قد د د كاله 
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ولاختبار الفرضية الصفرية الثانية» والتى تنص على أنه لا توجد فروق ذات دلالة 
إحصائية لبرنامج الإطالة العضلية لمتغير المدى الحركيء وذلك بين القياسين القبلي والبعدي» 
فقد قام الباحثان باستخدام اختبار ويلك وكسون للرتب (1100«“010/ا/ا). والجدول رقم (5) 
يوضح هذه النتائج. 
الجدول رقم (5) 
جدول اختبار إشارة الرتب ( 112017011/الا) وعدد الرتب ومتوسطها ومجموعها 
لاختبارات المدى الحركي بين القياسين القبلي والبعدين / ن - ١١‏ 


#دال عند مستوى دلالة )20 ٠80‏ ره قيمة ك7 الجدولية - ١,95‏ 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


يبين الجدول رقم (5) أن كافة القيم للمتغيرات السابقة ذات دلالة إحصائية» وذلك من 
خلال مقارنة قيم 2 ا محسوبة في الجدول مع قيم 2 الجدولية عند مستوى دلاالة 
(0ح هو ). وعند ملاحظة فرق الرتب الموجبة لمتغيرات المدى الحركي» وكذلك قيم 
اختبار 7 لهذه المتغيرات» وجد أن هنالك تحسنا في قيم القياس البعدي» وهذه القيم لها 
دلالة إحصائية» ويرى الباحثان أن التأثير الإيجابي للبرنامج التدريبي قد يعود إلى تفاعل 
أفراد عينة الدراسة مع البرنامج التدريبي الذي اهتم بإطالة العضلات العاملة على مفصل 
الحوضء وبالحركات الختلفة؛ إذ كانت العضلات العاملة خلال حركة ثني الفخذ باتجاه 
المقعدة . ويعتقد الباحثان أيضاً أن التمارين المطبقة والممثلة في متغيرات ثني الورك ومده.» 
وإبعاد الورك وتقريبه » وتدوير الورك للداخل وتدويره للخارج هي تمارين إيجابية موجهة 
مجموعة العضلات السابقة؛ إذ إنه فى حالة إحداث أية إطالة لهذه العضلات» فإن النتيجة 
تنعكس على مرونة هذه المفاصل وليولتها. ‏ . 

والمرونة تعنى حرية الحركة؛» ما يعنى انزلاق الألياف العضلية عند أداء الحركات المطلوبة؛ 
وهذا يعنى القدرة على زيادة المدى الخركى على مفصل الحوض. ويرى الباحثان أن الإطالة 
للألياف العضلية تسمح بحرية أكبر الحركة هذه الأليافء مما يعني توفير القوة المنتجة المطلوبة 
من هذه العضلات لأداء حركة معينة على هذا المفصل؛ ومن ثم يزيد في تدريب هذه 
العضلات وإطالتها من قوتها في مواجهة متطلبات الجهد اللازم لمواجهة حركة معينة 
وتنفيذهاء بالإضافة إلى حرية حركتها حول هذا المفصل. كما لاحظ الباحثان أن حركة 
إبعاد الورك كانت من الحركات المهمة التي أتقنها أفراد عينة الدراسة كلهم» إذ حصل 
التتحسن لدى جميع أفراد العينة؛ على حين كانت حركة تدوير الورك للخارج من أصعب 
الحركات؛ إذ تطور ثمانية مشتركين وبقي أربعة مشتركين دون أي تحسن. 

أما بالنسبة للحركات المطبقة الحركة : ثني الركبة وتدويرها للخارج؛ فقد أظهرت النتائج 
دلالة إحصائية لمتغير تدوير الركية للداناء ويعتقد الباحثان أن ذلك يعود إلى أن تمرينات 
الإطالة العضلية الموجهة مجموعة العضلات العاملة على مفصل الركبة قد كان لها تأثير 
إيجابي » إذ أدى البرنامج بحركاته المطبقة إلى تحقيق الإطالة العضلية لمجموعة العضللات 
حول مفصل الركبة» ومن ثم أدى إلى زيادة المدى الحركي لهذا المفصل بوصفه نتيجة طبيعية 
لتمارين الإطالة وبما يتناسب مع الوضع التشريحي لهذا المفصل. وإذا أخذنا بعين الاعتبار 
الارتباط في العمل العضلي مجموعة العضلات حول هذا المفصل مع مجموعة العضلات 
العاملة على مفصل الورك» فإننا نستطيع أن نفسر سبب هذا التحسن في المدى الح ركي . 

وإذا تفحصنا الجدول رقم (5) تحد أن حركة : ثنى الركبة قد أحدثت تغيراً وتطوراً إيجابياً 
لذى أفراد العيدة» والسبب فى ذلك يعوة إلى أن حركة الندى هئ حركة طبيعية وثلقائية 


لمفصل الركبة» وتتناسب مع الوضع التشريحي للمفصل. ومع أن المدى الحركي للركبة قد 
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تأذيرتمرينات الإطانلة العضلية لا المدى الحركي أ.د. زياد الكردي / أ. فواز السقار 


تحسن في حركتي التدوير للداخل والخارج ج لدى (8) أفراد من عينة الدراسة؛ إلا أن هذه 
لمركة اهرما باج يها الأشتخاض خرر الممارين لاط الرباطيي» ونادرا ما ديه 
العضلات» وهذا يفسر عدم تفاعل واستجابة جميع أفراد العينة لهاتين الحركتين . 

أما فيما يتعلق بحركتي مد الكاحل وقبضه. فقد أظهرت النتائج دلالة إحصائية لهاتين 
الحركتين نتيجة لتمرينات الإطالة المطبقة والموجهة للعضلات العاملة على هذا المفصل 
ويعتقد الباحئان أن سبب هذا التحسن يرتبط بالتحسن في الإطالة التي حصلت للعضالات 
الرتيطة حول مفصل الركبةة إذ إن الشركة على مقصل الكاحل تعد ثاثوية بالسنية [لجركة 
على مفصل الركبة خلال حركة المشي» وإن عمل مفصل الكاحل يكون لحظة نزول القدم 
إلى الأرض وحتى ارتفاع الأصابع عنها فقطء فيما يبقى المفصل والقدم معا بوضع معين 
أثناء رفع الرجل. 

ململ الكاسل تحمل محزما كر من وود اندم بطليدة وقد ةلجم 
وعليه يساعد زيادة المدى الحركي على انتقال حركة الجسم للأمام أو الخلفء إذ إنه من 
الضروري تخفيف قيم العزوم حول هذا المفصل بسبب بعد مركز ثقل الجسم (في وضع 
معين) عن مركز هذا المفصل. ويفسر الباحثان ذلك بأن مفصل الكاحل هو المفصل 
الأساسي الأخير الذي يقوم بترحمة القوى العضلية إلى حركات سهلة وطبيعية للأشخاص 
الرياضيين وغير الرياضيين على السواء. 


الاستنتاجات: 

استناداً إلى نتائج هذه الدراسة يمكن استخلاص الاستنتاجات الآنية: 
وجود أثر إيجابي دال إحصائياً لتمرينات الإطالة العضلية لمتغير طول الخطوة. 
0 وجود أثر إيجابي دال إحصائياً لمنغيرات المدى الحركي لمفاصل كل من 
الورك والركبة»والكاحل. 
© أن أكثر الحركات سهولة على مفصل الورك كانت حركة الإبعاد» على حين كانت أكثر 
الحركات صعوبة على المفصل نفسه هي حركة التدوير للخارج. 
© إن حركة ثني الركبة هي من الحركات الأساسية والمهمة لهذا المفصل مقارنة بحركات 
الدوير سواة للداخل أو للخارج. 


التوسيات 
٠‏ الك فى الندريات 0 0 
كول لطر . 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


» وضع برامج تمارين إطالة عضلية مختلفة تهتم بزيادة المدى الحركي للمفاصل. 

التركير عند وضع البرامج والتمارين الخاصة بالاطالة على الخركات الطبيعية للمقاضل؛ 
بحيث تتم زيادتها وتحسينها لتناسب المتطلبات الحركية. 

ضرورة إجراء الزيب مع النراساى للسابية :فى هذا لقال وكتاول مشيرالف تعريه 
إضافية أخرى . 


المراجع 


برهم»عبد المنعم وأبو عمرة» محمد خميس. نان 6 5 موسوعة التمرينات الرياضية 
(الجزء الأول) . عمان, الأردن: دار الفكر للنشر والتوزيع. 


حسانين» محمد صبحي وعبد المنعم » حمدي. .)١1317(‏ الأسس العلمية لكرة الطائرة 
وطرق القياس والتقويم (الطبعة الأولى). عمان: مركز الكتاب للنشر. 


الخطيبء ناريمان والنمر» عبد العزيز والسكريء عمرو. )١5917(‏ . الإطالة العضلية 
(الطبعة الأولى). عمان: مركز الكتاب للنشر». 


خليفات» عامر. (4 .)23٠١‏ أثر برنامج تدريبي مقترح في تطوير بعض الصفات الميكانية 
الحركية الأساسية للأطفال المصابين بالانحناء الجانبي الوظيفي» رسالة ماجستير غير 
منشورة:» كلية التربية الرياضية» جامعة اليرموكء إربد» الأردن. 


قاسم وجيه 1555 ): جسم الإنسان ووقايته من الإصابات .إربد» الأردن: 
مدنشورات جامعة اليرموك»: عمادة البحث العلمى والدراسات العليا. 
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.6 .4 ال 8, .لا !, موعل ..8.ظ ,لإعاموا5 ,.للا .لا موالا, .5 .ل ,ومع0 
010 دأ ومأ005 0010م لإاألالاعج 10 ع05مم5ع) علأعمكا /اأأماعلاع-إزع/لام ا 
. 2(,85-97) 17 , 5عاأضواعع7ه1ظ8 لمع 1اممظة 01 نامل .30101165 


ب05اعأط5 8, .للا بعوتامعءعط , .ل/ا.كا , 2عواللاعكاونا0 .. قطط ,بعاطط0 © 

120 ل50أنأة تضقط ذه ولأطاعاعئ]ة عنواع:-لامط 300 513116 01 أعع]]ع .(1999)./لا.ع 

[1[ 1ط 011م5 01 23[1ءنامل .1000 عا /إأأاتمألاعا؟ عط وطأونا ممأأمم آأه 
. 208 - 195 ,18, 


©2115 300 2556551176111 3 1117855 0م8013 . (1984) لا./ا, نواهلا 
. م3ااتمعواطا : عاتملا بعلا .لع 15) ممعم 


101 2763510117111 [هع1اع3:ظ2 . (1974). كا.ءل توؤاعلا ه, .ا.8 ,ممعصطمل 
,5أامموع ممالا . (ممأأ0ع لومعع5) .2ه211عنامع لدعأذلاطام صا نمملأهناالجباء 
3117م 0ن وقتاطؤأاطنظ 55عوانا8 : 2أم5عصلأا/ا 


ع/ ]005 32260105]الامطأك .(2002 ) .نا ,اناطتظ ع , .كا , ,عو500 , .نا , اأعنحعدوا/ا 
01 [3الاول .0للكا|انلا لقتقاناط دأ كالملا الوعأضواعع7م لوماعناع عبالتجوعم عمج 
117-14 ,(1) 35 , 5عامقطعع ه81 


ب لالمقخطلعامصمتكا ©, ا , 32نثلاطءه5, آلا , عتنقنتاطعك, 8 .5 , ععلحطآاممطعهك 
120 7الالطأءاةلط عطا ده 05م0طاعم ولتطاعاع :]5 أمعيع ]أل آه أمعلاع . (1996). الا 
. 574 ط ,17 بعصاع نالعالا مم5 01 اوصكنامل لهدطه211 صنعاص! . (اللفظط) ممأأامم آه 


2136 ذه ولااعاع !5 513116 0 أعع]]2 .(1996) ,1 .كا , اط ع,.ي.ل ,ولاناملا 
50011 دا ععوع1اء5 0م3 عواعالع ]الا .عذ5اعع»«ء أأومعاما طوتط /)ع]]ج ادلاممع) 
. 10-28 ,(5) 28, ع5اعععناع ممه 


الباب الثاني 
أنشطة الكلية العلمية 


ملخصات رسائل ماجستير التريية 
التى نوقفشت حديثا 
لا كلية الكربية وجامعة البحرين 


عناوين رسائل الماجستير 


١-نموذج‏ مقترح لنادي فتاة رياضي بمملكة البحرين 
الطالبة : سلامة محمد عتيق 


"-اتخاذ القرار وعلاقته ببعض السمات الشخصية لدى القادة 
الرياضيين بالأندية الرياضية 4 مملكة البحرين 


الطائبة :كوكب السيد أحمد جواد 


"'- تأثير استخدام جهاز مساعد مطور لتحسين المسار الحركي لمهارة 
(النصف لفة أمامية من الارتكاز تلوقوف على اليدين) على جهاز المتوازي يك الجمباز 


الطالب: زكي حسن مكي المبيريك 


؛-علاقة بعض الدلالات الأنثروبومترية بالإنجاز الرياضي ومؤشرات 
التعب العضلي لدى الأطفال 24 المرحلة العمرية ” - 8 سنوات بمملكة البحرين 


الطالبة :مريم سلطان الكعبي 
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نموذج مقترح لنادي فتاة رياضي بمملكة البحرين 


نموذج مقترح لنادي فتاة رياضي بمملكة البحرين 


إعداد 


الطالية : سلامة محمد عتيق 
إشراف 
د. عبد الرحمن أحمد سيار د. أمل سيد أحمد 


تاريخ المناقشة ؛ ٠٠١4/5/1١‏ 


ملخص الدراسة 

هدفت ادراسة إلى تقويم نموذج مقترح لنادي فتاة رياضي .مملكة البحرين كأحد الجهود 
العلمية التي قد تسهم في رفع مستوى الفتاة البحرينية من النواحي (الرياضية» والاجتماعية؛ 
والثقافية» والصحية) فى إطار السياسة العامة للمملكة» وتحت مظلة المؤسسة العامة للشباب 
والرياضة: 1 

اتبعت الباحثة في دراستها المنهج الوصفي باستخدام الدراسات المسحية التي تقوم على 
وصف الوضع الراهن وتحليله وتفسيره للوصول إلى وضع " نموذج مقترح لنادي فتاة 
رياضي ممملكة البحرين" ٍ 

قامت الباحثة بحساب عينة الدراسة بالطريقة العشوائية حيث بلغت (91) فرادا» حيث 
شملت على (517) من الاداريين» و(1١)‏ من الاخصائيين»و )١5(‏ من المدربات. 

لجمع البيانات الخاصة بالدراسة؛ قامت الباحثة بتصميم استبانة وفقا للمعايبر التي يتم من 
خلالها وضع 'نموذج مقترح لنادي فتاة رياضي» اشتملت على (727) عبارة وموزعة على 
(5) محاور رئيسة . 

استعانت الباحثة لاستخراج نتائج الدراسة باستخدام برنامج 5055 الإحصائي من 
خلال إيجاد التكرارات المشاهدة والمتوقعة لكل بند من بنود الاستبانة فى ا محاور الخمسة 
امختلفة (موافق» موافق إلى حد ماء غير موافق) وقيمة زء واستخدام اختبار "كاي تربيع' 
وحساب مستوى الدلالة وتفسيرها عند مستوى الدلالة ٠6‏ ر٠.‏ 

وفي ضوء ما جاء من تحليل وتفسير للنتائج» وفي حدود عينة الدراسة أمكن للباحثة 
استخلاص 'نموذج مقترح لنادي فتاة رياضي .هملكة البحرين"' تبعا محاورها وترتيب بنودها 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


حسب الأهمية. 

وفى ضوء أهداف الدراسة ونتائجها المستخلصة ضمن آراء عينة الدراسة توصى الباحثة 
ما يلى: 

3 العمل على إنشاء نادي خاص للفتيات» وذلك لتسهيل ممارستهن للأنشطة الرياضية 
النسائية» يباشر نشاطاته في إطار السياسة العامة للمملكة» وأن يكون النادي الجهة المسئولة 
عن النشاط النسائي بالمملكة وفقاً للقوانين والنظم واللوائح والقرارات التي تضعها الموؤسسة 
العامة للشباب والرياضة. 
؟. إنشاء فروع للنادي في جميع محافظات المملكة وعددها (5) في المستقبل؛ لتمكين 
المواطنة البحرينية من ممارسة الأنشطة (الصحية» والرياضيةءو الاجتماعية» والثقافية) فى 
أماكن خاصة بها بحرية تامة بالقرب من محل إقامتها. 
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اتخاذ القرار وعلاقته ببعض السمات الشخصية لدى القادة الرياضيين بالأندية الرياضية 


اتخاذ القرار وعلاقته ببعض السمات الشخصية لدى القادة 
الرياضيين بالأندية الرياضية 2 مملكة البحرين 


إعذداد 
الطالية :كوكب السيد أحمد جواد 


إشراف 
أ.د. عادل محمد النشار أ.د. إخلاص محمد عبد الحفيظ 


تاريخ المناقشة؛: ٠٠١4/١١/٠١‏ 
ملخص الدراسة 


استهدف هذا البحث التعرف على العلاقة بين اتخاذ القرار وبعض السمات الشخصية 
لدى القادة الرياضيين بالأندية الرياضية فى مملكة البحرين» والفروق بين القادة الرياضيين 
فى القدرة على اتخاذ القرار وبعض السمات الشخصية. 

وقد استخدمت الباحثة المنهج الوصفي "أسلوب المسح' ؛ لأنه المنهج المناسب لطبيعة هذا 
البحث» واشتملت عينة البحث على (59) تسعة وستين من القادة الرياضيين بالأندية 
الرياضية ممملكة البحرين في الموسم الرياضي 5/5٠٠5‏ ١٠٠5م.‏ 

وقد تضمنت أدوات البحث مقياس اتخاذ القرار إعداد سيف الدين عبدون ومقياس 
فرايبورج للشخصية من إعداد فارنبرج ©311/806810] وهربت سيلج 56|9. 

وقد قامت الباحثة بتحليل بيانات البحث باستخدام عدد من المعاالجات الإحصائية» وقد 
توصلت إلى النتائج الاتية: 
.١‏ توجد علاقة ارتباطيه سلبية ودالة إحصائيا بين اتخاذ القرار وسمة القابلية للاستثارة لدى 
رؤساء مجلس إدارة الأندية الرياضية» وسمة الاجتماعية لدى مدربى الفرق الرياضية» بينما 
توجد علاقة ارتباطية ايجابية ودالة إحصائيا بين اتخاذ القرار وسمتي الهدوء والسيطرة لدى 
أمناء سر الأندية الرياضية ممملكة البحرين. 
؟. لاتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين عينات البحث الثلاث فى مقياس اتخاذ القرار. 
*. لاتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين عينات البحث الثلاث في مقياس فرايبورج 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


وفي ضوء النتائج التي تم الوصول إليها أوصت الباحثة بما يلي: 

١.أن‏ تقوم المؤسسة العامة للشباب والرياضة ببناء برامج تهدف إلى رفع الوعي الانتخابي 
لأعضاء النوادي الرياضية من أجل بناء وعي سليم 5 اختيار المرشحين لإدارات النوادي 
تحقيقا لمبدأ وضع الرجل المناسب في المكان المناسب» حتى يستطيع المرشح الاضطلاع 
ممسئولية الإدارة» واتخاذ القرار» وبناء النادي كمؤسسة تنظيمية ترتكز فى إدارتها على 
الإدارة العلمية الفاعلة» والتي تبني على تمايز القدرات الإدارية والشخصية للمراكز الإدارية 
في النادي الرياضي» والتي تستطيع تطوير الموفسسة الرياضية في امجتمع البحريني. 

؟. مسح الاحتياجات الإدارية للقادة الإداريين في الأندية الرياضية» ووضع البرامج اللازمة 
لتأهيلهم وفق المستويات الإدارية والمناصب التي يشغلونها من أجل بناء القدرات الإدارية 
والشخصية التي يحتاج إليها كل مستوى إداري وفق الوظائف والمسئوليات المنوطة بهم في 
العملية الاإدارية. 

". دعم بناء عملية اتخاذ القرار بصورة منهجية سليمة بإصدار أدلة استرشادية للقادة 
الرياضيين في الأندية الرياضية وإمكانية تضمين ذلك اللوائح الداخلية حالس إدارة الأندية 
الرياضية. 
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تأثير استخدام جهاز مساعد مطور لتحسين ال مسار الحركي لمهارة 


تأثير استخدام جهاز مساعد مطور لتحسين المسار الحركي لمهارة 
(النصف لغة أمامية من الارتكاز للوقوف على اليدين) 


على جهاز المتوازي 2 الجمباز 
إعداد 


الطالب: زكي حسن مكي المبيريك 


إشراف 
د. آمال جابر متولي د. محمود ابراهيم شبر 
تاريخ المناقشة ٠٠١5/5/7‏ 
ملخص الدراسة 


يهدف البحث إلى معرفة تأثير استخدام جهاز مساعد مطور لتحسين المسار الحركي 
لمهارة النصف لفة أمامية من الارتكاز على اليدين» وقد استخدم الباحث المنهج التجريبي 
باستخدام المجموعة الواحدة عن طريق الاختبار القبلي والبعدي لملاءمته لأهداف البحث» 
كما تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية والتي تمثلت في (5) لاعبين» واستخدم الجهاز 
المساعد المطور لمدة (5) أسابيع بواقع ثلاث وحدات تدريبية في الأسبوع, كما تم حساب 
المتغيرات التالية: المسار الحركى النموذجىء زوايا الكتفء. المسافات الأفقية الرأسية لنقطة 
اللوض» إمن الآداء للخيارة خلال الراسل الخاسمة وعى > بداية الم بححةه وبداية الطيرانة» 
وأعلى نقطة طيران» والهبوط» وبعد المعالجات الإحصائية» توصل الباحث إلى أن استخدام 
الجهاز المساعد المطور قد أثر تأثيرا ايجابيا على تحسين المسار الحركي لمهارة النصف لفة 
أدامية عن الارتكاز للوقو ف على الينين لكل مع المسناقات الأفقية بوالرأسية لنقطة الخرض» 
وزوايا الكتفء وزمن أداء المهارة قيد البحثء كما أنه اختلفت نسب التحسن بين متغيرات 
الدراسة التي تحكم أداء المهارة قيد البحثء لذا أوصى الباحث باستخدام الجهاز المساعد 
المطور لتعليم مهارة النصف لفة أمامية من الارد تكاز للوقوف على اليدين لما له من تأثير 


إيجابي على تحسين المسار الحركي لها. 


مجلة العلوم التربوية والنفسية 


علاقة بعض الدلالات الأنثروبومترية بالانجاز الرياضي 
ومؤشرات التعب العضلي لدى الأطفال 2 المرحلة 
العمرية " - 8 سئوات يمملكة البحرين 


إعداد إشراف 
الطاليبة :مريم سلطان الكعبي د.ا حمد نصر الدين سيد 
تاريخ المناقشة كركره "٠‏ 


ملخص الدراسة 

أجري البحث بغرض تحديد العلاقة بين بعض الدلالات الأنثروبومترية وكل من الإنحاز 
الرياضي» ومؤشرات التعب العضلي لدى الأطفال في المرحلة العمرية 8-5 سنوات,عملكة 
البحرين» طبق البحث على عينة مكونة من 84 طفلة» تم اختيارهن بالطريقة العشوائية من 
بين أطفال المدارس الابتدائية للبنات بممكلة البحرين» و استخدمت الباحثة المنهج الوصفي 
المسحي» تناول البحث عددا من القاياسات الانثروبومترية المتمثلة في قياس الطول الكلي 
للجسمء قياس أطوال أجزاء الجسم (الجذاع, العضدء الساعدء الكفء الفخذء الساق , 
القدم)؛ قياس أطوال أجزاء الجسم قياس المحيطان(العضدء الساعد؛ الصدر ؛ الفخذء 
الساق)» قياسات الدهون. استخدمت فيها طريقة قياس سمك ثنايا الجلد والدهن من ثلاث 
مناطق بالجسم هي (خلف العضدء الفخذد » فوق عظم الحرقفة)» وذلك باستخدام جهاز 
600 لقياس الإنحاز الرياضي» واستخدمت الباحثة قياسات لعناصر اللياقة البدينة 
المعبرة عن الإنجاز البدني» وشملت قياسات عناصر: القوة العضلية للقبضة» قياس عنصر 
السرعة من خلال قياس زمن اختبار عدو ٠‏ 5م قياس عنصر تحمل الانقباض العضلي 
الثابت» باستخدام قياس قوة القبضة والثبات لأطول فترة زمنية (مقاسة بالثانية) مع استخدام 
قوة قبض تعادل /٠7١‏ من أقصى مقياس لقوة القبضة» قياس عنصر القدرة العضلية 
باتسخدام طريقة اختبار الوثب العمودي سارجنت. وقد استخدمت الباحثة اختبار 
كارلسون للتعب في قياس هذا المتغير» والذي يعبر عن لياقة التحمل الدوري التنفسي» 
وتضمنت خطة المعالحة الإحصائية حساب كل من : المتوسطات الحسابية ( والانحرافات 
المعيارية» ومعاملات الارتباط. وتوصلت نتائج البحث إلى وجود عدد من العلاقات 
الارتباطية بين بعض القياسات الأنثروبومترية والإنحاز الرياضي» وكذلك بين عدد آخر من 
القيانيات الأنارويوهتزية ومؤشرات التغبه العضلى » وأوضيع: الباشفة يعض التورضيات 
العلمية في هذا المحال في ضوع نتائج البحث. 2 
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